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,»Cartea de fatd vine si destrame puterea celor care au inoculat
tendinta innascutd a orientarii sexuale. Trdim in epoca
relativititii morale, care sustine cd toate valorile morale sunt la
fel de bune si poti sa apuci cu incredere pe calea care te imbie si
care se potriveste cu personalitatea ta. Este nevoie de astfel de
voci, care sa se auda si sa descrie atat dezastrul conducerii vietii
dupa ,,principiul placerii”, cat si posibilitatea de transformare
interioara si de cunoastere a scopului esential al fiintarii umane.”

— CRISTINA GHIMPAU, psiholog

,»O carte strategicd, care risipeste unul dintre miturile zilelor

noastre — cel al homosexualitatii innascute, oferind in acelasi
timp date si informatii necesare pentru o schimbare reald.”

— BOGDAN MATECIUC

Director Excecutiv la Alianta Familiilor din Romania (2007-2014)

,Cartea de fatd se remarca atat prin faptul cd risca a trata
subiectul homosexualitatii intr-un epocd postmodernd, cat si
prin ajutorul pe care-l oferi cititorului, de a intelege si accepta
cd aceastd anormalitate nu e de factura geneticd, ci are drept
cauza acceptul omului de a-L respinge pe Dumnezeu. Mai mult,
ceea ce aduce in plus fatd de celelalte cirti scrise pe aceeasi tema
este partea practica, prin intermediul cdreia se evidentiaza
indivizi ce au fost subjugati de acest pacat, dar, mai ales,
maniera supranaturald prin care Dumnezeu i-a eliberat,
schimbandu-le directia vietii.”
— CALEB NECHIFOR
Diacon si lider de tineret, doctorand in teologie biblica

,»SCHIMBARE DE DIRECTIE ascunde comori de experienta si
informatii, dovedindu-si pe deplin utilitatea in mediul bisericesc
si laic deopotrivd, medii in care problematica homosexualititii
este evitata sau ignoratd. Cartea oferd solutii practice
persoanelor aflate in cautarea de raspunsuri — rdspunsuri care
pot fi descoperite citind lucrarea de fata.”
— IOSIF PINTICAN, pstholog clinician i psihoterapent
Directornl Centrului Crestin de Reintegrare Sociald Onisim



»Articole, ludri de pozitii, marturii, sfaturi practice, organizatii
de specialitate — toate acestea le puteti gisi in cartea de fata.
Varietatea scrierilor doreste si atraga atentia asupra realititii pe
care nu o mai putem ascunde: pacatul homosexualitatii existd nu
doar in adunarile altor religii, ci si in adundrile crestinilor. Din
nefericire, el exista si in bisericile din Romania. Pentru a fi
informati, pentru a lupta corect impotriva celor care ,,schimba
in desfranare harul Dumnezeului nostru”, dar si pentru a-i
putea ajuta pand la capat pe cei care striga dupa ajutor,
recomand citirea acestei carti.”

— LUCIAN ONIGA, fondatorul si Presedintele Fundatiei Peniel

»OCHIMBARE DE DIRECTIE oferi cititorului o lecturd usoara,
dar foarte profunda. Ea redefineste, intr-o manierd metaforica,
ideea despre homosexualitate, invitind cititorul sa isi extraga
toate informatiile despre «celalalt diferit», inainte de a-1 judeca si
critica. Astfel, niciuna dintre cele doud actiuni impulsive nu se
va mai materializa in actiune impotriva celui ce se confrunta cu
aceasta dificultate sociala, spirituala si de identitate. Dumnezeu
ofera iertare fiecdrei fiinte umane, El ne iubeste pe toti, deci si
pe homosexuali. Cartea exploreaza aceasti perspectiva
salvatoare despre modul in care orice individ care doreste poate
sa se «vindece». Lectura ei ne invitd pe fiecare dintre noi la
reflectie, dar, mai mult decat orice, ne invita la a avea initiativa
in a sprijini persoanele prinse In acest comportament
disfunctional — homosexualitatea. Practice, dar si teoretice, cele
doua volume sunt importante pentru biblioteca unui specialist,
dar si un ghid de initiere in vindecarea personali a celor care se
luptd cu homosexualitatea.”

— ANA PASCALAU, psiholog si psihoterapent

,Cartea aceasta este un mare ajutor pentru cei care doresc
intr-adevar o schimbare in viata lor. Citind-o, inveti ca totul este
posibil cu Dumnezeu, chiar si pentru tine! Numai El iti poate
schimba cu adevirat viata.”

— GHITA SCHINTEIE, pastor
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PASI SPRE SCHIMBARE

10 SFATURI PENTRU PASTRAREA INTEGRITATII
SEXUALE
JOE DALLAS

Dici esti serios cu privire la mentinerea purititii morale in
viata ta, aceste sfaturi practice, despre cum sa rimai consecvent
si concentrat asupra tintei, sunt scrise special pentru tine.

Sfatul 1: Fii sincer!

Recunoaste cd ispita sexuald este de neevitat in cultura
noastra obsedata de sex. Imagini erotice pe panouri publicitare,
filme, televiziunea si o mie de alte stimulente te bombardeaza
zilnic. Faptul ca esti crestin nu te scuteste de ispitd — cel mai
sfant dintre barbati poate si cada prada ei [dacd nu se roaga si
nu vegheaza — vezi Matei 26:41, n. trad.]. Deci, primul pas spre
mentinerea integritatii sexuale este sa fii sincer. Recunoaste fata
de tine Insuti ¢4 ispita sexuald este o problema pe care trebuie sa
o iei In considerare. Aminteste-ti avertizarea lui loan: ,,Daca
zicem cd n-avem pacat, ne ingelam singuri.” (1 Ioan 1:8)

Sfatul 2: Fii serios!

Ar trebui sa stii pand acum ca pdcatul sexual devasteazid pe
oricine are legatura cu el. Ceea ce poate nu stii este ca fiecare
fantezie sexuald pe care o intretii, fiecare conversatie in care
flirtezi pe care o porti sau fiecare ,,a doua privire” in care te
complaci, reprezintd simanta pentru SIDA, adulter, o inima
zdrobitd, o viata distrusa. Fii serios — daca intretii pofta, dansezi
pe marginea prapastiei. Actioneazi concret acum, cat mai poti.
,Pofta, cand a zamislit, da nastere pacatului; si pacatul, odata
tiptuit, aduce moartea.” (Iacov 1:15)

Sfatul 3: Fii pregatit!

Daci tu crezi cu adevirat ¢ va veni un cutremur candva, te
pregatesti pentru el facand un plan de salvare. Dacd tu crezi cu
adevirat ca ispita sexuald este comund si poate deveni mortala,
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vei face si pentru ea un ,,plan de salvare”. Hotaraste, in avans,
ce sa faci cand esti ispitit: cum sa-ti distragi atentia de la ispita,
pe cine s suni, cum si scapi de intalniri. Chiar Sfantul Pavel a
recunoscut: ,,Ma port aspru cu trupul meu si-l tin in stapanire,
ca nu cumva, dupd ce am propovaduit altora, eu insumi si fiu
lepadat.” (1 Corinteni 9:27) i;i poti permite sa faci mai putin?

Sfatul 4: Pastreaza legatura!

Picatul sexual infloreste In intuneric. Daca esti prins intr-un
viciu sexual, un lucru este sigur: secretul care iti inconjoara
comportamentul face ca el si-si pastreze puterea asupra ta.
Oricat de ruginat te simti sd recunosti problema ta fatd de o alta
persoana, realitatea este ca nu poti invinge pe cont propriu.
Daca ai fi putut, nu ai fi facut-o pana acum? Urmeaza sfatul lui
Tacov: ,,Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru
altii, ca sa fiti vindecati” (Iacov 5:16). Giseste un prieten crestin
de incredere, matur, cdruia sa i te destainui. Fa din acel prieten
un partener in restaurarea ta i nu presupune zzciodatd ca ai ajuns
intr-un punct in care nu mai este nevoie sa dai socoteala.

Sfatul 5: Fii dur!

Cred cd este undeva o a unsprezecea porunca ce avertizeaza:
»o4 nu te amagesti.” Dacd esti serios cu privire la integritatea
sexuald, te vei distanta nu numai de orice pacat specific la care
esti cel mai mult predispus (fantezii, pornografie, relatii sexuale,
prostitutie), ci te vei distanta, de asemenea, de orice persoana sau
lucru care te ademeneste la acel pacat. Uneori, chiar si o
activitate legitima (anumite filme, muzica sau cluburi, de
exemplu) pot si fie OK pentru alti oameni, dar nu si pentru
tine. Fii brutal de onest cu privire la stilul tdu de viata: orice te
face sa fii inclinat spre pacatul sexual trebuie sa dispara. ,,Toate
lucrurile imi sunt ingaduite”, a spus Pavel, ,,dar nu toate sunt de
folos; toate lucrurile imi sunt ingaduite, dar nimic nu trebuie sa
puna stapanire pe mine.” (1 Corinteni 6:12)

Sfatul 6: Primeste ajutor!

Picatele sexuale sunt adesea simptomele unor nevoi
emotionale mai profunde, pe care un bdrbat incearca si le
satisfacd pe cdi gresite. Pocainta $i renuntarea la picatul
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respectiv sunt primul pas necesar, dar recunoasterea conflictelor
sau nevoilor care te-au condus la acel comportament poate sa
fie urmatorul pas, care cere un anumit ajutor specializat din
partea unui consilier crestin. Nu ezita sa cauti sfat dupa voia lui
Dumnezeu, daca esti prins In capcana ciclului unui
comportament neintrerupt, scapat de sub control. Raspunsul de
care ai nevoie poate sa fie mai mult decat: ,,Roaga-te si treci
peste astal” Regele David (care, apropo, nu era strain de pacatul
sexual) a gisit addpost in mentoratul intelept al lui Samuel
(1 Samuel 19:18). Daci esti gata si cauti ajutor calificat pentru
taxe, ingrijire medicald sau consiliere pentru cariera, cu siguranta
cd vel dori sa faci acelagi lucru pentru a-ti pastra integritatea
sexuala.

Sfatul 7: Simte-te confortabil!

Problema ispitei sexuale nu va disparea. A fost cu noi din
vremuri imemoriale si, fard indoiald, ne va chinui pana va veni
Cristos. Deci simte-te confortabil cu ideea ca va trebui sa-ti
stapanesti dorintele sexuale toata viata, amintindu-ti intotdeauna
cd integritatea sexuald este doar o parte a procesului de sfintire
generald, pentru toatd viata, prin care trec toti crestinii. ,,Nu... ca
am §i ajuns desavarsit”, le-a spus Pavel filipenilor (Filipeni 3:12).
Asa cd invatd sd iubesti procesul de indreptare, nu perfectiunea.

Sfatul 8: Primegte dragoste!

,»Am cdutat dragoste In multe locuri gresite”, se plange un
cantec vechi. Pacatul sexual de care esti atras poate fi
intr-adevar un substitut ieftin (desi intens) pentru dragoste. Te
poti cdi de pdcat, dar nu si de nevoia pe care pacatul o
reprezinta. Deci primeste dragoste in viata ta: de la prieteni,
familie, tovaras de viata, tovarasi de credintd. Un barbat care
iubeste cu adevirat si care stie cd este iubit cu adevirat, este
mult mai putin probabil si caute ceea ce are deja, in locuri in
care nu va gisi niciodatd acel lucru. ,,De ce cantiriti argint
pentru un lucru care nu hrineste? De ce va dati castigul muncii
pentru ceva care nu saturd?” a intrebat Isaia (Isaia 55:2). invagé
sa fii apropiat si sincer. Este unul dintre cele mai bune moduri
in care iti poti pazi inima si integritatea.
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Sfatul 9: Primeste har!

Nu barbatul fara picat ajunge la tintd, ci mai degraba
barbatul care a Invitat sa se ridice dupa ce se poticneste. Daca
lupta pare fara sfarsit, aminteste-ti: cand te dedici integritatii
sexuale, te dedici unei directii, nu perfectiunii. Te poti poticni
pe cale — nu este o justificare pentru picat, doar o imagine
realistd a vietii, intr-o lume cdzuta. Ceea ce determini succesul
sau esecul unui barbat imperfect este vointa lui de a se ridica, de
a-si marturisi greseala $i de a continua in directia careia s-a
dedicat. Aminteste-ti abordarea lui Pavel: ,,Uitand ce este in
urma mea $i aruncandu-ma spre ce este inainte, alerg spre tinta,
pentru premiul chemarii ceresti.” (Filipeni 3:13-14)

Sfatul 10. Trdiegte-ti viata!

Care este pasiunea ta? Care este chemarea ta? Cat de clare
sunt scopurile tale? Si apropo, te distrezi? Barbatul care nu-si
triieste viata — o pasiune, un sentiment al sensului, o abilitate de
a se distra la fel de tare cum lucreaza — este un barbat cu un gol
potrivit pentru pacatul sexual. Viata inseamna mai mult decat
cum si te pastrezi curat din punct de vedere sexual, oricat de
importanta este puritatea. Viata inseamnd sa stii cine esti si de
ce esti, unde se afld prioritatile tale si incotro te indrepti. Daca
nu stii acestea despre tine insuti, trebuie si te gandesti serios.
Dedicd-te imbunatatirii vietii tale, ca un bun ispravnic al
darurilor si oportunitatilor tale, si fa aceasta in contextul in care
cauti sa-ti pastrezi integritatea sexuald. Integritatea sexuald de
dragul ei este un lucru bun; integritatea sexuald de dragul unei
chemiri mai inalte este mai bund. Deci intoarce-te neaparat de
la pacatul tiu. Dar, in timp ce o faci, intoarce-te citre o viata
orientatd spre un scop, pasionatd, plina de sens. Aceasta este
pocainta in sensul ei adevirat, cel mai frumos.

[Joe Dallas, 70 Tips For Maintaining Sexnal Integrity. Copyright
© Joe Dallas. Publicat cu permisiune.]



AI DECIS SA RENUNTI LA HOMOSEXUALITATE?
IATA CUM POTI REUSI!

Deoarece nu cunoastem situatia ta exacta si unde te afli tu
personal in lupta cu homosexualitatea, iti oferim cateva
indemnuri valabile pentru cei care vor si renunte la
homosexualitate. Urmeaza ca tu sa dai la o parte ce nu ti se
potriveste, de exemplu, dacd nu accesezi pornografie si niciun
homosexual nu are ID-ul tiu, nu este nevoie sa-ti instalezi filtru
antipornografie i sa-ti blochezi ID-ul.

Cel mai important 1in lupta pentru invingerea
homosexualitatii este si ai o relatie corecta cu Dumnezeu. Cand
El va fi prima prioritate pentru tine, vei vrea si duci o viata
curata pentru a-I ardta cd Il iubesti si nu vei mai ezita si renunti
la homosexualitate. Deci, dacd esti crestin, roagi-te cu
seriozitate si studiaza Cuvantul lui Dumnezeu zilnic, posteste si
nu lipsi de la nicio strangere a bisericii tale. Vei vedea rezultate
care te vor bucura.

Dacd Dumnezeu nu a fost Cel mai important pentru tine
pana acum, cultiva relatia ta cu El Ia o Biblie si incepe si citesti,
mai ales Noul Testament. Vei vedea cum Dumnezeu a hotarat
sa-1 izbaveascd pe oameni, sda-i scape de osianda pacatului.
Asupra ta atarna osanda pdcatului, iar singura modalitate de a
scipa de aceastd osindd este prezentatd in Cuvantul lui
Dumnezeu. De aceea, oricat de mizerabil te-ai simti, oricat de
murdar ai fi, ia Scriptura In mand si citeste. Si nu te lisa de
cititul Scripturii, pentru cd in ea este putere. Nu spunem ca
Scriptura are ceva magic. Dar cititul Scripturii, cu siguranta, te
ajutd sa-ti descoperi identitatea, si afli cine esti tu, cine este
Dumnezeu i, de fapt, vei descoperi ci poti fi eliberat de pacatul
tau.

Nu asculta cliseele manipulatoare ale secularistilor si ale
promotorilor agendei homosexuale, care iti spun ca te-ai nascut
homosexual si nu te poti schimba, ci giseste carti si alte resurse
care prezinta corect dezvoltarea homosexualitatii. Educa-te cu
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privire la factorii care contribuie la atractia fata de persoanele de
acelasi sex si vei gasi raspuns la multe dintre intrebarile tale.

O altd recomandare utild este: ,,Evitd compatimirea!” Nu
spune, pentru nimic in lume: ,,Vai, siracul de mine!” Nici macar
in mintea ta. ,,Ce-am ajuns, cum am ajuns, eu nu mai am
scapare, eu nu mai reusesc, eu sunt blestemat.” Nu, nu esti. Esti
perfect la fel ca ceilalti oameni. Exista diferente intre noi ca
indivizi, dar cei care au atractii homosexuale nu sunt mai
nenorociti decat altii, pentru cd ar avea ceva in plus de dus.
Cum ai tu batalii, au i ceilalti oameni batalii. Cum ai tu ispite,
au si ceilalti oameni ispite. Cu alte cuvinte, nu te compatimi,
nu-ti plange de mild. Pentru ca in momentul in care iti plangi de
mild, nu ai timp sa actionezi.

Cei care vor sa facd ceva cu privire la viata lor trebuie sa
pliteasca un pret. Iar in pretul acesta, nu ai timp s te plangi, sa
spui: ,,Vai, siracul de mine, ce cruce grea mi-a dat Dumnezeu!”
Aceastd compatimire niciodatd nu-ti va face bine, ci te va sili sa
te complaci in starea respectiva. Intr-un fel, deplangi starea in
care al ajuns, dar In alt fel, gasesti o plicere deosebitd in a te
plange de starea in care esti si niciodatd nu vei iesi de acolo.
Daca vrei sa scapi de homosexualitate, nu te mai plange.
Actioneaza!

Un alt sfat. Nu te resemna!l Nu spune: ,,Am Incercat tot ce a
fost posibil si am epuizat toate solutiile.” Nu le-ai epuizat pe
toate. Cata vreme incd triiesti si respiri, solutille nu s-au
terminat. Daca le-ai terminat chiar pe toate, le iei iardsi de la
capat. Nu ai incotro. Viata pe pamantul acesta este o luptd si
pentru tine $i pentru ceilalti. Ei au lupte la un anumit capitol, tu
ai lupte la un alt capitol. Aceasta nu inseamnd cd tu esti mai
nenorocit, iar el mai putin nenorociti. Da, tu s-ar putea si fii
mai nenorocit din cauzi ca deja ai muscat din pacatul acesta si
poate ai vreo boald cu transmitere sexuala sau poate ai tot felul
de afectiuni pricinuite de stilul de viata pe care l-ai adoptat. Dar
batilia este aceeasi. Luptd! Cel care nu se resemneaza, nu se dau
batuti, nu se compatimesc, ci iau decizii radicale cu privire la
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viata lor, pot sd-si usureze extraordinar de mult batalia si pot sa
o castige.

Un alt lucru de ficut este automotivarea. Automotivarea
inseamna opusul a ceea ce spuneam mai inainte, compatimire si
resemnare. Automotivarea inseamna: pot, cu siguranta pot.
Viseazi la viata sindtoasa si eliberatd, gandeste-te la ea. Ea sa fie
dorinta permanentd din inima ta. Gandeste-te cat de bine este
sd fii un barbat curat la capitolul acesta, neimplicat, fara si ai tot
felul de zbateri in mintea ta si tot felul de pofte care si te
chinuiasca. Este o viata extraordinard, mult mai usoara decat
batilia pe care o ai acum de dat.

Trebuie sa fii un om care se automotiveaza. Pentru ca riscul
in viata ta este sa te dai batut. Riscul este sa te resemnezi, sd cazi
intr-o pantd a autocompatimirii si sa nu mai iesi de acolo. Fugi
de astal Cauta automotivarea. Uitd-te pe YouTube, decat si te
uiti pe tot felul de canale pornografice, si cauti filme
motivationale. Vei gisi oameni care nu au maini §i nu au
picioare, totusi se arunca si invata si inoate, conduc masini si
piloteazd avioane, predau la universitate, scriind cu piciorul la
tabla, dau concerte si canta cu picioarele la orga sau pian. Vei
gasi oameni extraordinari, care lupta pentru viata lor. Iar tu ai si
picioarele, ai si mainile, agadar ai avantaje fatd de ei. Nu te lasa
dus incoace si incolo, spunandu-ti ca nu se poate, ca batilia este
pierdutd. Nu existd asa ceva. Atata vreme cat vrel, atata vreme
ct 1l chemi si pe Dumnezeu in ajutor, reusita este garantata.

Unul dintre primele lucruri pe care trebuie sa le faci este sa
iesi din mediul homosexual. Nu rimane in acel mediu, cat timp
nu-ti face bine pentru sanatatea ta, pentru psihicul tiu, pentru
spiritul tiu. Iesi din mediul care te provoacd la picat, te
ispiteste, te poate imbolnavi, iti intretine homosexualitatea. Da,
este greu. Dupd ce te-ai obisnuit o anumitd perioadd intr-un
asemenea mediu, dupd ce ti-ai construit viata pe relatii cu
oameni dintr-un asemenea mediu, dupi ce poate ti-ai gasit un
serviciu, anumiti doctori, dacd ai contractat si o boal, sa iesi, sa
te duci intr-o alta localitate, intr-un alt loc este un gest colosal,
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este ca aruncarea in necunoscut. Dar este un gest absolut
necesar.

Cand picatul te infasoard si te strange si vezi cd nu mai ai
incotro, cand vezi ca batilia este imensa si grea, fa tot ce poti ca
sa iesi din mediul acela. Da, s-ar putea ca aceasta si insemne ani
de zile de triit la limita existentei, s-ar putea si trebuiascd sa
construiesti relatii noi, si dai socoteald unora de ce ai disparut si
unde ai disparut. Sunt lucruri care nu sunt comode deloc. Dar,
pentru siandtatea ta, trebuie sia faci un asemenea gest. Si nu
oricum, nu te arunca inainte in orice conditii, ci cautd sa
cantaresti foarte bine decizia pe care o iei. Cauta, dacd se poate,
sa gasesti un mediu in care sd ajungi, spre care sa mergi, pentru
cd o asemenea decizie iti poate usura mult batalia. Deci, mediul
este unul dintre lucrurile care trebuie schimbate si costa foarte
mult si schimbi mediul, dar este un lucru posibil. Iar in
momentul in care viata iti este pusa in pericol, cand rigti sa te
afunzi In pdcat tot mai tare, si mori de anumite boli, nimic nu
este prea mult. Atunci trebuie pur si simplu sa iei decizii radicale
cu privire la viata ta.

Deci, iesi din mediu si intrd intr-un mediu mai sinatos. De
regula, imprejurul bisericilor sunt comunitati de oameni care
ti-ar prinde foarte bine. Da, este reticentd cand aud despre
birbati care se confrunta cu homosexualitatea §i stim lucrul
acesta, pentru ca am Incercat si integram astfel de oameni in
diferite comunitati religioase. Dar daci Dumnezeu te ajuta si
gasesti un mediu bun, aceasta contribuie la sanatatea ta.

Urmatorul nostru sfat este: renunta la pornografie! Daca
accesezi pornografie, apeleazi la cineva de incredere care sa-ti
instaleze un filtru. Nu trebuie sd-1 instalezi tu, fiindcd daca stii
parola vei putea deseta oricand vei vrea. Daca nu ai la cine sa
apelezi pentru filtru, unul dintre noi ti-l poate instala gratuit,
fara deplasare. Daca iti cunoaste vreun homosexual ID-ul, va
trebui sa ti-l blochezi, iar daca ai conturi pe site-uri
homosexuale, si ti le stergi. Pentru telefon insa, orice program
ai folosi pentru web filter nu asigura securitate maxima, de
aceea ar fi indicat sd nu ai internet pe telefon. Deocamdata este
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singura solutie viabila. Noi am compilat o lista utila de materiale
pe pagina Pornografia 5i masturbarea, pe care le poti accesa sau
descarca, iar la www.x3watch.com gisesti un program care, odata
instalat, ii permite celui care te monitorizeaza sa vada pe ce
site-uri intri. Exista sperantd pentru eliberarea de pornografie,
dupa cum poti vedea pe www.pornografiaraneste.ro.

Trebuie sa renunti complet la masturbare. Este dificil,
fiindca atunci cand te masturbezi se produc reactii chimice
asemanatoare cu cele din creierul celor care se drogheazd, dar
nu este imposibil. In lupta ta cu masturbarea vei mai avea
esecuri, dar evita ca in cdderile tale sd recurgi la fantezii. Cu cat
vel apela mai mult la fantezii cu barbati, cu atat iti vei intari
homosexualitatea.

Arunca toate materialele care iti trezesc ganduri nepotrivite
fatd de barbati. Amintiri ale trecutului, suveniruri ale unor
excursii speciale cu fostul iubit, bratari, ceasuri de mana sau alte
daruri semnificative de la prietenii homosexuali, fotografii,
filme, benzi video legate de homosexualitate. inregistréri ale
unor cantireti homosexuali, filme cu teme homosexuale, benzi
care promoveazd imoralitatea sau senzualitatea nepotrivita,
cantece care erau ,speciale” pentru tine si pentru un anumit
prieten sau iubit homosexual. ,,Micul carnetel” cu numere de
telefon ale fostilor prieteni din stilul de viatd homosexual.
Imbriciminte, precum accesorii care erau folosite pentru a-i
seduce pe altii, haine cumparate din cauza asocierii cu moda
,homosexuald”, lenjerie intima sau imbraciminte ,,sexy”’ care
declanseazd sentimente de pofta gresita, geci sau pantaloni de
piele care iti amintesc de anumite baruri, de oameni sau practici
sexuale imorale. Uneori este nevoie si ca posesiuni importante
din casa sau apartamentul tau, poate chiar masina ta, sa fie date
sau vandute, datoritd asocierii stranse cu o persoana sau cu un
eveniment pe care trebuie si-1 lagi in urma. Pentru mai multe pe
aceastd tema, vezi [ine-te bine de puritatea sexnald!

Deoarece, de obicei, barbatii cu atractii homosexuale sunt
prea apropiati de mama, ajungand si se identifice cu ea, nu cu
tatdl, de care sunt prea indepartati, lipsa dragostei si sustinerii
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masculine din partea tatdlui, reala sau fals perceputa, se
erotizeaza in adolescenta i se transforma 1in atractie
homosexuala. Astfel, pand ce nevoia ta normald de dragoste si
sustinere masculind nu va fi satisficutd in mod sindtos prin
relatii apropiate, nesexuale, cu barbati care se simt confortabil
cu masculinitatea lor, atractiile tale sexuale §i emotionale
nesanatoase fatd de birbati nu se vor diminua. De aceea,
petrece cat mai mult timp cu tatdl tdu si alocd mai putin timp
mamei tale. Dezvolta prietenii sinatoase cu barbatii care sunt
siguri de masculinitatea lor.

Evita mediul feminin. Daci esti invatat sa stai mai mult cu
mama, ia 0 masurd cu privire la aceasta. Daci te simti foarte
bine in preajma colegelor, la scoala sau la serviciu, fa ceva.
Schimba mediul. S-ar putea si radd unii de tine ca ai vocea nu
stiu cum, ¢4 te misti mai nu stiu cum. Este pretul pe care trebuie
sa-1 platesti. Cum vrei, sa renunti la batdlie din cauza unor
vorbe? Nu sta intr-un mediu feminin decat strictul necesar! ip
prinde bine sa stai intr-un mediu masculin.

Deci, nu sta prea mult cu fetele si apropie-te de grupurile de
birbati. Petrece timp cu barbatii care nu au probleme cu
homosexualitatea, faicand activitati de interactiune de grup tipic
masculine; dacd esti inca tanar, sport, in primul rand. Alte
activititi de grup masculine ar fi: vizionarea de meciuri de
handbal, baschet, aventura parc (un fel de alpinism In spatii
special amenajate in aer liber), bowling, patinoar. Vezi ce
activititi se practicd in biserica personala: tabara de schi, tabara
de supravietuire, citarat, oferirea unei maini de ajutor celor in
nevoie, prin construirea a diferite case sau alte facilitati. Totusi,
evitd sa petreci timp cu un singur barbat, pentru a nu dezvolta o
atractie nepotrivitd sau o dependenta emotionala fati de el.

Inci un aspect la calupul acesta ,de evitat”. Tesi! Du-te!
Daca spuneam cd este nevoie sd iesi dintr-un mediu care
favorizeaza homosexualitatea, sa te muti intr-un alt mediu, acest
»iesi” pe care il spunem acum este: iesi afara, iesi in relatii, iesi la
efort, iesi la joaca. Da, la joaca. Du-te si integreaza-te intr-o
echipi de fotbal de cartier, de unde stai tu. Nu rata niciun meci.
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Du-te la meciuri, du-te in anturajul barbatilor sinitosi care
aleargi, fug, fac efort. Daca ai un serviciu sedentar, care ifi
permite sa stai la computer multd vreme, ia in considerare sa-1
schimbi pe unul care este platit mai putin, dar in care faci efort
fizic. Ai nevoie sa te simti barbat. Staind pe scaun la un birou si
lucrand pe computer, nu-ti simti masculinitatea din tine. Nu
simti implinitd menirea ta de barbat, ci, Intr-un anumit mod,
intra in mintea ta informatia ca faci o sluyjbd feminind, iar
aceasta nu te ajuta absolut deloc. Ai nevoie de o slujba
masculing, barbiteasca.

Care dintre prietenii tai isi construieste casa? Du-te sa-1 ajuti
sd construiascd la casi. Sau du-te sd lucrezi pe santier. Cum
adica, tu, care esti poate bolnav, si muncesti pe santier? Da, du-
te si munceste pe santier! De la muncd nu a murit nimeni $i nu
spunem lucrul aceasta cu vreo riutate sau dorinti de razbunare.
1l spunem pentru ci noi, birbatii, avem nevoie si simtim
barbatia, masculinitatea din noi, care ne este inhibatd. Societatea
modernd parca comploteazd Impotriva identitatii noastre
sexuale, pe femei le masculinizeaza, iar pe barbati ii feminizeaza.

De aceea trebuie sa iesi. Ai pdrinti, du-te la tara, sapa
gradina, ajuta-i pe acolo, bate o scandura la locul ei,
construieste, repara la acoperis, repara gardul! Fa ceva barbitesc
neapdrat. Ai o echipa, ai niste prieteni care joacd fotbal, cauta in
cartier o sald de sport. Vezi cine se joacd pe acolo, incearca si te
integrezi intr-o echipa de fotbal, de baschet, de orice sport.
Du-te la ceva la care se face sport si miscare §i este specific
barbadtesc. Pentru ci te va ajuta extraordinar de mult si
redescoperi birbatul din tine. Sau sid-1 descoperi, dacd inca nu
l-ai descoperit. Sa vezi cd esti barbat. Si-ti stabilesti, sa-ti
delimitezi bine identitatea pe care o ai.

Deci, iesi la munca fizicd, iesi dintr-un mediu preponderent
feminin intr-un mediu masculin, implici-te in tot felul de
proiecte. Uita-te In localitatea ta, In jurul tdu, se desfiasoara
anumite activititi sportive, competitii, intalniri. Uita-te in ziarele
locale. De reguld acolo gisesti cd se anuntd un maraton, o
competitie, un concurs de saniug, o actiune a unei asociatii
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voluntare de igienizare a unui parc. Du-te in astfel de locuri,
pentru ca iti prinde extraordinar de bine.

Apoi, daca ai un comportament efeminat, uita-te cu atentie
cum vorbesc, cum se miscd §i cum se poarta barbatii si imita-i.
Evitd diminutivele si lungirea sunetelor, ca si tonul alintat. Ai
grija cum te imbraci. Unii dintre cei care se lupta cu
homosexualitatea ies in evidenta pentru ca sunt prea aranjati si
»asortati”. Tinerii de astazi devin tot mai efeminati, dar tu nu-ti
poti permite un asemenea ,,Jux”. Nu te lua dupd metrosexuali,
urmeaza exemplul birbatilor care emania masculinitate
sandtoasd.

Pentru o imbunatatire a situatiei, consilierea ajutd. Urmeaza
statul dat de www.peoplecanchange.com: ,,Daca ii spui unui terapeut:
vreau sa ma ajuti sa devin hetero, cel mai probabil va spune:
este imposibil sau neetic. Daca ii spui: am nevoie sa ma ajuti sa
ma simt mai mult ca un barbat si mai conectat cu alti barbati
sau sa ma ajuti sa-1 iert pe tatdl meu sau sa scap de mama mea
care ma sufoca sau sa ma eliberez de manie sau sa inving adictia
sexualad sau sd ma vindec de abuzul sexual..., orice terapeut
competent ar trebui si fie capabil si dispus sa lucreze cu tine in
ceea ce priveste acestea. Homosexualitatea este un simptom.
Vindeca problema de bazi, iar homosexualitatea se va ingriji de
ea insasi.” Daca nu gisesti pe cineva potrivit, vom cauta pe
cineva care si-ti acorde ajutor in acest sens.

Pe langa consiliere, este neaparatd nevoie si gasesti unul sau
doi barbati seriosi in credintd, care si te monitorizeze §i cu care
sa te intalnesti ritmic pentru a da socoteald, rispunzand concret
la intrebirile pe care ti le vor pune cu privire la ganduri
homosexuale, fantezii homosexuale, masturbare, pornografie,
tentativa de a contacta homosexuali. In afara intalnirilor voastre
regulate, cand simti o nevoie puternica de a te masturba, de a
viziona pornografie sau de a contacta homosexuali, trebuie s ii
suni, sa le dai un SMS sau si le trimiti un e-mail, anuntandu-i cu
ce te confrunti si cerandu-le sa se roage pentru tine, urmand ca
la prima intalnire si te intrebe dacd te-ai pastrat curat. In acest
sens, vezi Crearea unui plan personal de actiune si Monitorizarea.
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Pentru suport emotional online, poti vorbi cu cativa dintre
noi prin e-mail, pe Yahoo! Messenger sau Skype. Pentru a ne
cunoaste mai bine, iti punem la dispozitie interviuri la Radio
Vocea Evangheliei Cluy si Credo TV.

Daci doresti sa discuti cu un slujitor al Domnului la telefon,
iti putem face legatura cu cineva pottivit.

Daca vrei sa te alaturi unui grup de suport online sau unui
grup de discutii pentru fostii homosexuali, prietenii si partenerii
de casitorie ai unor homosexuali si fosti homosexuali si cunosti
limba engleza, poti si o faci. Gasesti detalii despre aceasta la
Grupuri de suport online. Poti doar sa citesti postirile sau sa te
alaturi oricand discutiei, cu sperantele, luptele, intrebarile si
gandurile tale.

Al auzit de Alkoolicii Anonimi? Poate ar fi bine sa iei in
considerare spusele lui Dave din Uz mod mai bun de a traii:

,»OK, nu esti alcoolic. Ai bdut vreodata alcool in exces? A4
este parintele programelor in 12 pasi, iar aceste programe au ca
scop modificarea comportamentelor adictive. Scopul final al
programelor in 12 pasi este sd ne ajute sid ne corectim, si ne
schimbdm sau si ne reparam gandirea, ca sa facem alegeri mai
bune, mai sinitoase.

Programul in 12 pasi este o optiune disponibila pentru tine,
ca sd Incepi sa imbunatatesti viata ta si vietile celor din jurul tau.
Programele in 12 pasi oferd un loc unde nu numai ca ne putem
destdinui altora, dar putem sa si lucram asupra unor chestiuni pe
care le Impartisim numai lui Dumnezeu sau cuiva de incredere.

Odati ce iti permiti si participi pe deplin la program, vei fi
capabil si te adresezi problemei, sd lucrezi In ceea ce o priveste,
sa te vindeci §i sa cresti, invatand sa te ierti pe tine insuti si pe
altii. Vei fi capabil sa dai drumul resentimentelor i
ranchiunelor, si accepti responsabilitatea pentru binele si raul
din trecutul tdu, sd ceri iertare, sa cauti sa repari greselile si sa
corectezi relele din trecut. Aceste programe iti prezintd, de
asemenea, conceptul de grup de suport, unde poti da socoteala
pentru actiunile tale si unde poti dezvolta abilitaiti pentru
prevenirea recaderii.”
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Daci locuiesti in apropiere de Timisoara, ai avantajul ca poti
sa participi la intalnirile grupului de suport Dependentii de Sex si de
Dragoste Anoninsi.

Retine, este foarte important sa ai asteptari realiste cu privire
la iesirea din homosexualitate. Opusul homosexualitatii nu este
heterosexualitatea, ci sfintenia. Schimbarea consta in stoparea
comportamentului homosexual si este realizabild pentru toti cei
care doresc cu adevdrat acest lucru. Unora dintre fostii
homosexuali le apar atractii sexuale pentru femei. Dintre
acestia, cei mai multi dezvoltd atractii sexuale pentru o singura
femeie, si anume pentru sotia lor. De obicel, atractiile sexuale
pentru barbati riman la fostii homosexuali. Ele nu au legitura
cu cdsatoria, ci sunt ispite sexuale cu care un fost homosexual se
va lupta toatd viata si pe care trebuie si le invinga. Satan este
abil, de aceea il va lovi intotdeauna in punctul lui slab. In acest
sens, vezi Dacd sunt ispitit, inseamnd cd nu sunt eliberat? Totust,
atractiile pentru barbati se pot diminua, daca fostul homosexual
isi face partea. Pentru a descoperi in ce constd schimbarea, vezi
Un nou studin despre terapiile reparative.

Pastreaza in minte cd, pentru bdrbati, implicarea intr-o
relatie cu o femeie, 1inainte de rezolvarea problemei
homosexualitatii, duce doar la agravarea acesteia, fiindca o
femeie oferd ceva diferit fata de un barbat. O relatie
sentimentald cu o femeie nu trebuie sa aiba loc Inainte de cel
putin trei ani de la ultima relatie sexuald de orice gen cu un
barbat, cel mai bine nu inainte de cinci ani si nu mai devreme de
doi ani de la ultima relatie de dependentd emotionali fata de un
barbat. Pentru a afla mai multe despre dependenta emotional,
acceseaza Dependenta emotionald.

Nu-ti fa iluzii! Césatoria nu vindecd nici homosexualitatea,
nici bisexualitatea. O dovada In acest sens este faptul cd unul
din cinci homosexuali au fost cdsatoriti. De asemenea, bisexualii
care nu primesc ajutor pentru iesirea din homosexualitate sunt
chinuiti de atractii homosexuale si, indiferent cat de buna este
relatia lor emotionala si sexuala cu sotia, au impulsuri puternice
de a comite adulter cu barbati.
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Deci, daca esti deja casatorit, va trebui sa te controlezi ca sa
nu te gandesti la barbati cand intretii relatii sexuale cu softia, ci
sd te concentrezi asupra ei. Daca nu esti casatorit, dar ai de gand
sa-ti intemeiezi o familie, pregateste-te sa 1i spui viitoarei sotii,
inainte de casdtorie, despre lupta ta cu homosexualitatea. O
femeie are dreptul si aleagd in cunostinta de cauza. In aceastd
privinta, vezi Ar trebui un fost homosexual si le spund celor dragi
despre trecut? De asemenea, sotia unui fost homosexual trebuie sa
il sustind in lupta lui cu homosexualitatea, iar daca nu stie
despre ea, nu o poate face. Femeile care, fard sa stie, se
casatoresc cu barbati homosexuali sau dependenti sexual, sunt
adesea atrase de ei din cauza slabiciunii sau zdrobirii lor. O
femeie care se teme de sexualitatea masculind puternicd poate fi
atrasa de ,,blandetea” unui barbat homosexual. O femeie care
are dificultati in a relationa cu cineva altfel decat sa-i poarte de
grija, codependentd, este atrasi de un bdrbat cu probleme,
precum un dependent de sex. Nu ai nevoie de o astfel de sotie!

Dar nu numai viitoarea ta sotie trebuie informata, ci si
parintii, fratii $i prietenii tii apropiati. Sustinerea familiei $i a
grupului de suport de prieteni are un rol esential in lupta cu
homosexualitatea. De obicei, homosexualii se ascund de
membrii familiei, dar nu uita: nimeni nu te cunoaste cu adevarat
pand nu stie adevarul despre tine. In acest sens, vezi Ar trebui si
strigam de pe acoperisul caselor?

Si, nu in ultimul rand, dacd ai practicat orice forma de sex
homosexual si daci nu te-ai testat regulat pentru HIV/SIDA, te
statuim sa faci testul. Infectarea se poate produce in orice tip de
contact sexual. Dacd esti infectat, este important sa afli cat mai
repede, pentru a incepe terapia, ceea ce iti va da sanse de viata
mai mari, dar si pentru a-i proteja pe cei din jurul tiu. Daca
doresti sa afli mai multe despre infectarea cu HIV/SIDA,
contacteazd-ne in acest sens. De asemenea, deoarece barbatii
care fac sex cu barbati prezinta un risc crescut pentru infectarea
cu hepatitd, pe langd testul HIV, este nevoie sa te testezi si
pentru virusurile hepatice A, B si C, dar si pentru virusul
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papiloma uman (HPV), care poate cauza anumite tipuri de
cancer anal.

Mai este un punct pe care foarte multi nu-l abordeaza. De
ce unii nu simt atractie sexuala fata de persoanele de sex opus?
Oare casatoria, sexul, sunt un dat obligatoriu? Oare acesta este
drumul pe care trebuie sa mergem toti?

Te-al intrebat dacd nu cumva rolul tau in viata aceasta este
unul mai important decat sa ai o relatie cu cineva si sa-ti traiesti
viata intr-un mod firesc, obignuit, banal? Daca Dumnezeu a
pregdtit pentru tine ceva miret? Ceva pentru care nu mai este
loc de o relatie, ceva care iti va solicita toata atentia si efortul,
ceva care iti va da o valoare nemasuratd, comparativ cu firescul
unei vieti obisnuite? Daca esti chiar tu omul care va schimba
ceva in lume?

Poti sa ai o viata implinita si semnificativa chiar daca te lupti
cu homosexualitatea. Renuntarea la homosexualitate cere un
efort considerabil, dar meritd. Dumnezeu da biruinta.

[Copytight © www.contracurentului.com. Articolele, precum si
interviurile mentionate, sunt disponibile pe site-ul Contra
Curentului.

AR TREBUI SA STRIGAM DE PE ACOPERISUL
CASELOR?
ALAN MEDINGER

Erau opt sau noud ani de cand iesisem din homosexualitate.
Regeneration fusese infiintatd si eram activ in Exodus. Aparusem
la radioul si televiziunea crestind si fusesem identificat ca fost
homosexual intr-un numir de publicatii crestine. Dar acum, cu
cooperarea mea, unul dintre cotidienele din Baltimore avea sa
scrie un articol despre Regeneration si Alan Medinger. Cand a
publicat povestea, ea a apdrut pe pagina intai in ziarul de
duminica si continea fotografia mea. Acum lumea seculard avea
sa stie; vecini, prieteni, colegi de munca.

Luni, dupd ce a apdrut articolul, am pasit in birou
simtindu-ma complet gol. Nu ma pot gandi la niciun alt mod in
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care sa-mi descriu sentimentul. Nu mai puteam controla cine
stia si simteam cd pentru cei mai multi dintre colegii mei, era o
situatie atat de jenantd, Incat nu aveau sa mentioneze nimic,
dacd nu deschideam eu discutia. Acea zi de luni a fost una
dintre cele mai dificile din viata mea. Asa cum s-a dovedit,
pentru cei mai multi prieteni ai mei, descoperirea adevarului nu
a parut sa schimbe prea mult lucrurile.

Anterior interviului care a condus la acel articol, am simtit
cd primisem un mesaj clar de la Domnul ca venise timpul si
inlatur toate limitdrile impuse publicitatii. Dumnezeu fusese
bland, ingaduindu-mi sa ma fac cunoscut in viata publica cativa
ani, dar acum restrictiile existente impiedicau lucrarea misiunii i
trebuiau sa dispara.

Cei mai multi barbati si femei care ies din homosexualitate
nu trebuie sa decidd cu privire la articole pe prima paginid in
ziarul local. Dar efectiv, pentru fiecare birbat sau femeie cu un
trecut homosexual, decizia cu privire la cui sa spund este critica
— adesea agonizantd. Multi nu simt ca au directia clard pe care
am avut-o eu. Pentru multi, chestiunea are de-a face nu cu un
interviu de presa, ci cu discutia cu un prieten apropiat sau cu un
membru de familie, cu un pastor, cu cineva cu care se intalnesc
sau cu membri ai unui grup de partasie in casa, de la biserica.
Pentru multi este o decizie extrem de dureroasi, una despre
care simt corect ca poate si aibd un impact major asupra celor
mai importante relatii ale lor, asupra propriei lor vindeciri in
desfisurare si asupra eforturilor lor de a duce o viatd in
ascultare de Dumnezeu.

Pentru a-i ajuta pe cei care se luptd cu aceste decizii, as dori sd ofer
sapte principii cu privire la decizia de a le spune altora despre trecutul
nostru homosexual §i sd sugerex apoi cum ar cantdri ele in lnarea acestor
decizii dificile. Mai intdi, principiile:

1. Cea mai mare libertate este sd nu-ti pese cine gtie

Cand nu avem nimic de ascuns, suntem complet liberi.
Cand stie toatd lumea sau nu ne pasid cine stie despre trecutul
nostru homosexual, acest lucru devine mai putin important
pentru noi. Nu mai protejam permanent acel domeniu al vietii
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noastre. Nu trebuie si fim mereu in gardd. Daca spunem sau nu
unei persoane sau alteia nu este o problema si suntem liberi sa
ne concentram asupra altor lucruri i liberi sa fim cine suntem
cu adevirat.

2. Una dintre cele mai mari amenintiri pentru

vindecarea noastra este sa cadem din nou in izolare

Pentru multi oameni, un pas mare in procesul de vindecare
are loc cand ne contacteaza prima oard si sparg astfel izolarea
care a ascuns multi ani lupta lor cu homosexualitatea. Izolarea
este un teren propice pentru rusine. Izolarea in aceasta
chestiune ne desparte de suportul iubitor al altor oameni.
Complet singuri cu lupta noastra, adesea singura voce pe care o
auzim cu privire la acest subiect este vocea dusmanului, expert
in acuzare si inselare. In special pentru cei care vin dintr-un
mediu crestin conservator, se deschide o perspectivi noua
asupra vietii si realitatii, caind afla ca pot fi deschisi si sinceri cu
privire la acea parte a vietii lor, fata de crestini.

Cand cineva pariseste misiunea pentru fostii homosexuali,
este posibil sa se intoarcd la izolare. In special dacd deschiderea
ramasese intre limitele sigure ale grupului. Cresterea permanenta
cere interactiune cu alti crestini. Ascultarea fideld cere adesea
darea de seami in cadrul Trupului lui Cristos. O identitate
personala sinitoasa cere sa avem un loc unde si ne simtim
liberi sa fim cine suntem noi cu adevirat. Nu putem sa avem
niciuna dintre acestea, daci ne intoarcem la izolare.

3. Consecintele dezvaluitii trecutului nostru pot fi

severe

Am fi nesocotiti si minimalizim posibilele consecinte
negative — pentru noi ingine §i pentru cei pe care ii iubim — care
pot sa apari din cauza ci suntem deschisi cu privire la trecutul
nostru. In unele medii religioase, un trecut homosexual ar putea
descalifica total pe cineva pentru misiune. Cei care slujesc ca
profesori, antrenori de cercetasi, in armata sau care au roluri
foarte importante in companii sau organizatii conservatoare,
trebuie sa recunoasca faptul ca temerile lor cu privire la
consecintele dezvaluirii ar putea fi intemeiate.
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Si sunt oameni dragi de care trebuie si tinem seama. La
mine, cea mai mare durere a dezvaluirii mele publice a fost
posibilul sdu efect asupra copiilor mei. Recent, un reporter de la
un alt ziar local mi-a cerut sa fac un articol despre Regeneration.
I-am cerut sa amanam pana la terminarea anului scolar. Nu
vroiam ca fiul meu de 15 ani sa fie nevoit sa mearga pe holurile
scolii In ziua in care povestea mea apirea in ziarul de dimineata.
Poate gresesc protejandu-l astfel, dar nu gresesc crezand ca
pentru un baiat de 15 ani intr-o astfel de situatie, ar exista
consecinte.

4. Nimeni nu te cunoaste cu adevarat, dacd nu stie

despre trecutul tiu homosexual

Suntem cine ne-a facut Dumnezeu, plus suma experientelor
noastre. Si fim incapabili sa impartagim una dintre cele mai
mari lupte — si sper una dintre cele mai mari victorii — din viata
noastra cu cineva pe care il iubim cu adevarat, Inseamnd sa-i
ludm acelei persoane oportunitatea de a cunoaste cine suntem
cu adevarat. Daci trebuie si ocolim intotdeauna o parte majora
din viata noastrd, inseamna ca ascundem o parte din noi ingine
de cei apropiati noui. Nu poate exista intimitate adevirata
intr-o astfel de situatie. Parinti, frati, soti, sotii sau viitori soti
sau sotii, prieteni adevarati, pastori, crestini de care suntem
strans legati, tuturor li se contestd dreptul de a ne cunoaste cu
adevirat, dacd nu le facem cunoscutd aceastd parte din viata
noastra. Relatiile nu pot ajunge niciodata la potentialul lor, daca
nu suntem sinceri si vulnerabili.

5. Nu vrei sa fii definit de trecutul tdu homosexual

Frank Worthen, unul dintre intemeietorii Exodus, a spus ca
pentru aceia dintre noi care ne aflam la conducere in misiunea
pentru fostii homosexuali, trecutul homosexual este urma
piroanelor In mainile noastre. Nu poate disparea, fiindca
mirturia personala este o parte esentiald a misiunii noastre.
Altii, Insa, care nu sunt persoane publice in acest gen de
misiune, au dreptate nevrand si fie cunoscuti ca ,fostul
homosexual”. Nimeni din Trupul lui Cristos nu ar trebui sa fie
definit de pdcatele din trecut. Si totusi, din cauza atitudinii
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multor crestini fata de homosexualitate si a faptului ca atat de
putini fosti homosexuali sunt vizibili in Bisericd, acea identitate,
odata cunoscutd, poate si ramana lipita de noi. Ea poate sa
devina filtrul prin care suntem priviti de fratii si surorile noastre.

6. Faptul de a fi deschis iti permite sd-i ajuti pe altii

Multi oameni mi-au marturisit, cu 0 anumita amaraciune si
rusine, ca cineva le-a dezvaluit lupta sa personald cu zdrobirea
sexuala, iar ei, jurand sd nu-si descopere trecutul, au pastrat
tacerea, fard sia ii impartaseasca speranta pe care stiau ci o
puteau oferi. Cand vorbesc intr-o biserica, de orice marime ar fi
ea, sunt contactat invariabil de cineva din acea biserici, o
persoana care se confrunti cu o problema sexuald serioasa —
cineva care este foarte probabil si fi suferit in tacere ani de zile.
Nu cred prea mult ci ,,profesionalismul” meu ii face sa vina in
fata; ci faptul cd imi fac cunoscutd marturia, iar aceasta ma face
neamenintitor. Ei stiu ca sunt capabil si le inteleg dilema.

7. Mirturia ta {i poate da glorie lui Dumnezeu

Cu cat lumea spune mai mult ca nu ne putem schimba, cu
atat mai multd glorie primeste Dumnezeu cand o facem.
impirtiﬁrea Evangheliei nu este o optiune pentru crestin; este
parte a ordinelor noastre de inaintare. Pentru mine si, probabil,
pentru tine, o parte a Vestii Bune este ca, in viata noastra,
Dumnezeu a cagtigat victoria asupra homosexualititii. Putem
spune despre lucririle Lui minunate sau il putem tigidui. Este
un mesaj dur, dar nu este adevarat?

Cinci dintre principiile de mai sus par sa sustina dezvaluirea
trecutului nostru. Doud din ele — posibilitatea consecintelor
negative reale si faptul cd am putea fi definiti de trecutul nostru
— par sa fie Impotriva dezvaluirii. Mai existd un motiv impotriva
dezvaluirii care nu a fost mentionat, si el este probabil
motivul-cheie pentru multi oameni. Mandria inradicinatd in
stima de sine scazuta.

Stima de sine scazuta este elementul-cheie in conditia
homosexuala. Multi dintre noi au invatat sa scape de durerea
stimei de sine scazute prin diferite mijloace de autoprotectie.
Unii dintre noi, determinandu-ne valoarea prin felul in care
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credem cd ne vad altii, ne-am creat o identitate falsi care ar
castiga respectul si admiratia altora. Sa dezvaluim cuiva adevirul
despre noi ingine ar insemna si punem in primejdie persoana
falsi pe care am creat-o cu atata atentie; persoana care este
creatia mandriei noastre.

Dar aceasta inseamna sa ne agatim de vechea noastrd
zdrobire. Nu este ceva justificat. Autoprotectia si falsa imagine
nu ne vor ajuta niciodatd sa scipam de stima de sine scdzuta.
Traindu-ne viata ca persoana care suntem cu adevirat, vom
scapa de ea. Triind in concordanti cu cine suntem cu adevirat
este ceea ce ne forteaza si ne acceptim pe noi insine si ne
permite, in final, sa aflim dacid cineva ne iubeste sincer si
acceptd persoana care suntem cu adevarat. Dugsmanul nu va mai
putea si sopteasca: ,,Daca ar sti cu adevarat si el te-ar respinge.”
Dezviluirea de sine potrivitd poate fi parte a procesului de
vindecare. Daci ingaduim fricii si rusinii si ne tind inchisi intr-o
identitate falsa, aceasta impiedica procesul de vindecare. Cu
siguranta al Doisprezecelea Pas al _Akoolicilor Anonimi — sa
ducem mesajul celorlalti — se bazeaza in parte pe aceste
principii. 44 considerda al Doisprezecelea Pas esential in
mentinerea recuperitii.

Deci cum decidem? Cui ii spunem? Ce este ,,dezvaluirea
potrivita” pe care tocmai am mentionat-o? Dacd accepti cele
sapte principii de aici, va trebui sd ajungi la concluzia ca fiecare
dintre noi are nevoie sa se dezviluie cuiva — pentru a fi
cunoscut cu adevirat. Mai mult, eu cred: cu cit suntem mai
liberi sia dezvaluim adevirul despre noi Insine, cu atat este mai
bine. Posibilitatea consecintelor negative si sansa de a fi pentru
totdeauna etichetat ca ,,fost homosexual” hotirisc momentul si
amploarea dezvaluirii noastre, dar nu ar trebui sa fie o justificare
pentru a nu o face deloc. In sfarsit, masura si durata vindecirii
ar trebui s influenteze cat de publica ne facem viata si cum ne
folosim vietile ca pe un semn de speranta pentru altii.

Psalmistul ne spune: ,,Fiecare neam de om sa laude lucrarile
Tale si sa vesteasca ispravile Tale cele mari!” (Psalmul 145:4). Sa
ne hotdram sa facem aceasta.
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[Alan Medinger, Should We Shout 1t From the Housetops?
Copyright © 1992 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

BARBAII EFEMINATI, FEMEI MASCULINE
ALAN MEDINGER

,»INu pot sa suport barbatii efeminatil” Cel care o spune nu
este un tip macho, care se adreseaza tovarasilor sii; este un
barbat care se luptd el insusi cu homosexualitatea. Am auzit
aceste cuvinte de nenumarate ori, de la barbatii care vin la noi,
pentru a primi ajutor in lupta cu homosexualitatea.

In mod ironic, inteleg de ce simt ei astfel. Barbatul care are
o problema homosexuali tanjeste dupa masculinitate. Este atras
— poate prea puternic — de masculin. Deficitul de masculinitate
pe care il simte in el insusi se exprima in dorul dupa sau in
atractia excesivd pentru masculinitatea altor bdrbati. De
asemenea, este ceva obisnuit cd dispretuim la altii ceea ce urim
la noi insine.

Dar ceilalti? Multi, multi oameni, care sunt siguri de
identitatea lor sexuald, sunt si ei deranjati de barbatii efeminati
si, intr-o masurd mai micd, de femeile masculine. Care este
problema aici? Cu siguranta este una demna de explorare, in
misiunea noastra.

Efeminarea la barbati si masculinitatea la femei sunt fara
indoiald asociate cu homosexualitatea. Desigur, nu toate
persoanele homosexuale au aceste caracteristici, iar multi
birbati efeminati §i multe femei masculine nu sunt
homosexuali, dar trasiturile sunt destul de comune pentru a
crea stereotipuri aproape universal recunoscute. Homosexualii
folosesc aceste stereotipuri pentru a se recunoaste unul pe
celdlalt si, mai des decat ar trebui, cand intalnesc un barbat
efeminat sau o femeie masculind, heterosexualii suspecteaza ca
este vorba de homosexualitate.

In general, aceste caracteristici sunt exprimate in vorbire, in
imbriacaminte si in miscarile trupului. Femeia care face pe
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grozava, cu voce profundi, care poarta blugi barbatesti si o
cimasa de flanel, transmite imaginea unei lesbiene ,,dure”.
Barbatul gratios, imbricat perfect, ale carui cuvinte sunt rostite
cu un accent $i un ton usor diferit, transmite imaginea
barbatului homosexual efeminat.

Interesant, pe cat de des Intalnim in misiunea noastra
efeminarea la barbati si masculinitatea la femei, pe atat de rar
sunt ele confruntate direct. In parte, aceasta se poate datora
faptului ca multi dintre noi pur si simplu nu ne-am gandit la asa
ceva. Mai des, suspectez ca nu ne-am ocupat de ele pentru ca
dim dovada de o adevirata ambivalentd cu privire la acest
subiect.

In multi dintre noi se da o lupti intre o reactie curajoasi de
a spune: ,,Haide, poarti-te ca un barbat!” si o intelegere mai
profundi a faptului ca sentimentele de a nu fi corespuns
standardului niciodatd sunt printre cele mai dureroase laturi ale
homosexualitatii. Stim ¢4 masculinitatea $i feminitatea adevarata
nu se masoara in lucruri superficiale ca felul in care pronuntim
cuvintele, aruncam o minge sau ne incrucisam picioarele, totusi
vedem In anumite manierisme si afectdri o traire a vietii vechi,
de care persoana vrea sa scape.

Un lucru important, pe care incercim sia il facem in
misiunea noastra, este sa sustinem masculinitatea la barbati si
feminitatea la femei. Indicarea caracteristicilor contrarii ar parea
sa fie opusul afirmarii. ,,Stii cd te misti ca o fatd” nu va suna
drept sustinere, pentru un birbat care se lupti cu
homosexualitatea.

Ca si crestini, ar trebui si fim deasupra sustinerii
stereotipurilor societatii despre ,,barbatii adevarati” si ,,femeile
adevirate”, in special cand ei sunt atat de raniti de cei pentru
care nu se ridica la inaltime. Ca si crestini, ar trebui sd apreciem
minunata diversitate pe care a creat-o Dumnezeu in noi. O
parte din diversitate are de-a face cu amestecul diferit de daruri
masculine si feminine, pe care le gasim in fiecare individ.

Dupa ce am spus toate acestea — si crezandu-le — tot sunt de
parere ca badrbatii si femeile care inving homosexualitatea
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trebuie sd se confrunte cu trisiturile lor efeminate, respectiv
masculine si, pentru un numdr de motive, cred ca vindecarea
este ajutata de un efort rezonabil de a le Invinge.

Primul motiv este unul foarte practic. O cauzd majord a
homosexualititii noastre poate fi o lipsa de sustinere la
inceputul copildriei. Acum, la maturitate, o parte majord a
vindecarii vine dacd suntem sustinuti de altii in masculinitatea
sau in feminitatea noastrd. Totusi, comportamentul efeminat al
unui barbat este potrivit pentru a aduce tocmai opusul — fie
evitare sau dezgust din partea altor barbati fie, in cazul
barbatilor mai buni, mai amabili, a wunei forme de
condescendenta — care ne trateaza ca pe niste baietei slabi. La o
femeie, comportamentul masculin poate starni fie evitarea, fie o
forma exageratid de sustinere, despre care femeia simte cd nu
este reald.

Sustinerea reald de care avem nevoie este mai probabil sa
vind dacd este un raspuns firesc la masculinitatea sau feminitatea
noastra perceputd. Nu va veni firesc, daca avem caracteristici
sau manierisme extreme ale sexului opus.

Al doilea motiv pentru care cred cd eliminarea acestor
caracteristici este buna, se bazeaza pe Cuvantul lui Dumnezeu.
Noul Testament recomanda anumite exprimari ale masculinitatii
si feminititii pentru bdrbati, respectiv pentru femei
(1 Corinteni 11:4-5). Chiar si crestinii conservatori au reusit,
cumva, sa ignore acele porunci, fird indoiald, simtind ca ele sunt
intr-un anumit sens arbitrare. Ce conteaza al cui cap este
acoperit si al cui cap nu este acoperit in Biserica? Presupun ca
lui Dumnezeu nu i pasi cu adevirat al cui cap este acoperit,
dar cred cu adevirat ci Dumnezeu are un scop clar cu poruncile
respective. El cheama la o expresie exterioard vizibild a
diferentelor si complementarittii pe care le-a pus in noi.

Aceste diferente aparent arbitrare pot fi comparate cu
manierele — forme de comportament recomandate, care sunt, de
cele mai multe ori, arbitrare. Dar manierele sunt adoptate de
oamenii dintr-o culturd din doud motive importante. Mai intai,
ele duc la un comportament previzibil, care face viata mai
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confortabild pentru altii. In al doilea rand, ele sunt semne
simbolice ale respectului. Ne imbracam cu o anumitd masuri de
modestie, mestecim cu gura Inchisa, pentru ci am invatat ca
altii asteapta de la noi sd o facem si se simt mai confortabil cand
o facem. Ne ridicim cand intrd in camerd persoane mai in
varsta sau un barbat deschide usa pentru o femeie in semn de
respect. O societate care ignord manierele, asa cum a ficut a
noastra cel putin din anii 1960, invatd in mod clar sa ii ignore pe
altii in interesul puternicului eu.

Dumnezeu ne-a creat sa fim creaturi sociale — si traim in
familii si comunitati. Dacd trdiim conform unor modele
oarecum  previzibile, comunititile §i familile noastre
functioneaza mai bine. Cand cautim sia ne conformam formelor
potrivite de comportament masculin si feminin, aratim respect
atat pentru masculinitate, cat si pentru feminitate — ceva ce
lipseste foarte mult astazi.

Un al treilea motiv pentru care schimbarea este in ordine —
si acesta este tot unul practic — este cd efeminarea la barbati si
masculinitatea la femei trimit semnale care ne conduc tocmai la
oamenii cu care nu trebuie sa avem relatii. Barbatul cu cimasa
neincheiata la nasturi pana la piept si cu gulerul ridicat trimite
un mesaj — congtient sau incongtient. Barbatii heterosexuali pur
si simplu nu se imbracd aga. Acest fapt reflecta cel putin o
ambivalenta cu privire la invingerea homosexualitatii.

In sfarsit, multe dintre caracteristicile efeminate la barbati si
chiar mai mult, dintre caracteristicile masculine la femei, sunt
esentialmente defensive in natura lor, iar renuntarea la defensiva
este In mod clar parte a procesului de vindecare. Femeia
masculind adoptd o imbracaminte $i maniere care vor indeparta
barbatii. Postura ei declara: ,,Atinge-ma si te voi face bucati.”
Ea nu va invinge lesbianismul in spatele acestui zid. Pentru a-si
accepta adeviratul sine feminin, va trebui si devina vulnerabild
in unele privinte.

Birbatul efeminat, care nu stie cine este el ca barbat si care
simte ca nu poate ajunge la masculinitate, alege ca modele nu
barbati, ci femei; deseori selectand femeia care este in exterior

_29



puternicd, asa cum vrea el sia fie, dar in interior tandrd si
vulnerabila, asa cum simte el ca este. El devine Judy Garland
sau Barbra Streisand sau adopta un rol prin care rade de el
insusi, atat de comun in cultura homosexuala.

Totusi, adevarul este ca nu isi va invinge niciodatd
homosexualitatea pand nu renuntd la personalitatile false. Chiar
daci trebuie sa nu fie nimeni pentru un timp, trebuie si renunte
la sinele fals, defensiv, inainte sd poati deveni persoana doritd
de Dumnezeu.

Da, cred ca este bine ca barbatii si femeile care vor sa
invingd homosexualitatea si renunte pe cat posibil la
caracteristicile efeminate, respectiv masculine. Cu toate acestea,
trebuie si pastram echilibrul si intelepciunea. Facandu-ne pe
fiecare dintre noi unic, Dumnezeu a imbinat masculinul si
femininul in fiecare dintre noi. Unele femei vor fi mai puternice
si mai competitive decat altele; unii barbati vor fi mai sensibili si
mai blanzi decat altii. Laudat si fie Domnul pentru unicitatea
noastral

Problema biarbatilor efeminati si a femeilor masculine este
intr-adevir una dificild. Cat de mult trebuie si ne conformiam?
Cat de mult trebuie si ne acceptam exact asa cum suntem?
Avem nevoie de echilibru. Cred ¢4 vom ajunge cel mai bine la
echilibru daca ne atintim privirile la Isus. Isus ne iubeste si ne
acceptd exact asa cum suntem, indiferent cat de ciudati sau de
singulari ne-a ficut trecutul nostru. Dar, ca toti crestinii, suntem
pe calea devenirii; suntem un popor aflat intr-un proces si, ca
un popor aflat intr-un proces, ar trebui si incercim sa renuntam
la lucrurile care sunt parte a trecutului nostru distrus. Ar trebui
sa cautdm sa devenim tot ceea ce ne-a creat Dumnezeu s fim.

Dumnezeu a creat barbatul si a spus: ,,Bun” si a creat femeia
si a spus ,,Bun”. Este ceva minunat si glorios in masculinitate si
feminitate. Cred cd de aceea suntem dezgustati de distorsiunile a
ceea ce simtim cd sunt masculinitatea §i feminitatea. Desi nu
vom intelege poate niciodatid deplina esenta a masculinitatii si
teminitatii, Dumnezeu a avut un scop ficandu-ne barbati si
temei, faicandu-ne diferiti. El este un Dumnezeu al ordinii, nu al
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confuziei, si nu ne vrea confuzi cu privire la masculinitatea sau
feminitatea noastra. Este dificil, dar este bine sa intelegem
adevirul.

[Alan Medinger, Effeminate Men, Masculine Women. Copyright
© 1993 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat
cu permisiune. |

CAND ACORDAM PREA MULTA ATENTIE
TRECUTULUI
ALAN MEDINGER

Cei care lucreazd cu copiii care au fost molestati sexual sau
cu familiile lor, stiu cd, de multe ori, modul in care parintii
reactioneaza la molestare va hotari cum reactioneaza copilul la
ea. Daca un baiat este pipait putin in autobuz, iar parintii se
poarta ca si cum s-a intamplat cel mai riu lucru din lume si il
duc repede la un terapeut, este probabil ca baiatul sa creada cd a
fost puternic afectat; iar aceasta ar putea sia aiba consecinte
severe pentru el In anii care vor veni. Pe de alta parte, daci tatal
baiatului spune: ,,Existd astfel de perversi printre noi. Dacd se
intampla din nou, ori 1i spui soferului, ori pleci de langi el”, este
posibil ca episodul sa nu aiba consecinte prea mari.

Cei mai multi copii folosesc aluziile parintilor cu privire la
felul in care ar trebui sa reactioneze in tot felul de situatii. Am
auzit recent un adult, intreband o copild al carei tata isi parasise
familia: ,,Esti supdratd pe tatal tau?” M-au trecut fiorii, fiindca
eram sigur ci acel coplil a interpretat aceasta drept: ,,Ar trebui sa
fii suparata pe tatal tau.” Dacd nu fusese supdratd inainte, se
poate foarte bine sa fi fost, dupa ce i-a fost data sugestia.

Copiii raspund astfel pentru ca mesajul este transmis de o
imagine a autorititii — de obicei de un parinte. Aceeasi reactie,
daca ar veni de la un tovaras de aceeasi varsta, nu ar influenta la
fel de mult copilul.

Cred cd tu si cu mine suntem vulnerabili la acelasi gen de
influenta. Cei mai multi dintre noi nu avem parinti care si ne
spuna cum sa reactionam in situatii dificile sau, dacd avem, nu le
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mai acordam autoritatea pe care le-o dadeam cand eram copii.
Totusi, avem alte autorititi care pot sa ne influenteze puternic,
fard sa fim de acord in mod constient.

Acele autorititi sunt oamenii pe care i privim ca experti in
comportamentul uman: psihologi, psihiatri, sociologi, lucratori
sociali etc. Pentru scopurile articolului, ii vom numi pe toti
»experti”. Ei nu ne spun neapirat cum ar trebui si raspundem
la evenimentele ultimei siptamani, ci mai degrabd la ce s-a
intamplat sa ne influenteze cu zece sau doudzeci de ani in urma.

in‘gelegerea pe care o aduc expertii este adesea de o
importanta extraordinard. Elizabeth Moberly este un psiholog
cercetator, iar explicatia ei despre originile homosexualitatii
descrise in cartea sa Homosexunalitatea: O noud eticd crestind, a ajutat
nenumarati oameni care au apelat la misiunile noastre. Nu o
singura dati am vazut un barbat de 30 de ani sau mai In varsta,
Incepand sa planga cand i-am descris teoriile dr. Mobetly. El s-a
identificat complet cu ,,detasarea defensiva”, cu ,,ambivalenta
fata de persoanele de acelasi sex” si cu imaginea pe care o
zugraveste ea, aratind cum homosexualitatea este un impuls de
a suplini deficientele tatilui. Dintr-odata a inteles de ce era cum
era si a stiut intuitiv cd acea intelegere a deschis usa spre
vindecare.

Dumnezeu ne-a dat minti care sunt curioase. Suntem
instinctiv curiosi cum functioneaza lucrurile — cum functionam
noi. Sunt sigur ca dorinta de a intelege ne-a fost data intentionat
de Dumnezeu, pentru a fi folositd in administrarea creatiei Sale.
Este un lucru bun. Dar dorinta de a intelege, ca multe alte
daruri, poate sd ne facd sa ddm de necaz, mai ales dacd acordim
prea multd autoritate expertilor care Incearca sia explice
comportamentul nostru. Vad aceasta intamplandu-se iar i iar in
misiune, cand cineva ia o teorie psihologicd actuald si isi
reinterpreteaza trecutul pentru a fi in acord cu ea. ,,Dr. Cutare
spune ca X cauzeaza Y. Eu am Y; prin urmare, trebuie sd mi se
fi intamplat X.”

Cele mai extreme exemple ale acestui lucru se gisesc in
nrestaurarea amintirilor reprimate”, prin care o persoand isi
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»aminteste” uneori ceva ce nu i s-a intamplat niciodata in trecut.
I se spune cd evenimentul a fost atat de traumatic, incat l-a
reprimat in toti acei ani; iar acum, este adus la suprafatd prin
sugestia consilierului. Dar aceasta incepe sa fie ceva mai putin
obisnuit si nu de asta doresc si ma ocup aici.

Vreau sa ma refer la un lucru care se intampla destul de des.
Cineva ia un eveniment din trecut care i s-a intamplat cu
adevarat si il reinterpreteaza in lumina teoriilor psihologice sau
comportamentale actuale. ingﬁduigi—mi sa ilustrez cum s-ar fi
putut face aceasta, cu un exemplu din viata mea.

Tatal meu se juca deseori cu mingea cu fratele meu, Pete;
dar nu s-a jucat niciodati cu mingea cu mine. Este un fapt.
Acum as putea cu usurintd si il interpretez ca insemnand ca
tatal meu il prefera pe fratele meu mai dezvoltat fizic, mai
atletic, mai mult decat pe mine. Pete se potrivea mai bine cu
idealul tatalui meu pentru un baiat, decat mine; deci tatal meu
l-a acceptat pe Pete si m-a respins pe mine. Interpretarea are
sens intru totul, in lumina faptului ci eu am devenit
homosexual, iar fratele meu nu; si corespunde intelegerii
noastre ci o prima cauzd a homosexualitatii este respingerea din
partea tatalui.

Singura problema este ca, atat cat pot sa-mi dau seama, este
total incorectd. Tatal meu m-a rugat de multe ori sd joc mingea
cu el, iar eu l-am refuzat intotdeauna. Nu m-a obligat niciodata,
ceea ce ar reflecta pasivitatea lui; dar nici nu m-a respins. Daca
as f1 ajuns si cred ca tatal meu m-a respins in mod clar, sunt
sigur c¢d mai mult as fi complicat, decat as fi ajutat procesul de
vindecare.

Jata cateva moduri prin care am vazut ca aplicarea teoriilor
psihologice in evenimentele trecute are efecte negative. Ne
acordiam statutul de victime. Dorinta de a fi victime este de fapt
ceea ce ii conduce pe unii oameni sa facd, plini de entuziasm, ca
teoria sa se potriveasca situatiei lor. Concentrindu-ne asupra
a ceea ce ni s-a fdcut, renungam la responsabilitatea pe
care o avem pentru pdcatele noastre si o punem asupra
altora. Daci suntem supdrati, folosim aceasta pentru a ne
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justifica mania continud. Sau daca tindem si judecam,
aplicandu-ne teoriile psihologice, ne simtim foarte justificati
judecand alti oameni. Daca ne concentram asupra a ceea ce au
facut parintii nostri, sfarsim ranindu-i pe nedrept sau afectand
grav relatia prezenta cu ei. Putem crea de fapt o ,,mama
sufocanta” sau un ,,tatd absent emotional” acolo unde nu a fost
cazul. Putem transforma un episod de explorare sexuald
reciprocd cu un baiat putin mai mare, care ne era vecin, Intr-un
caz de abuz sexual din partea unui adult.

Poate cid ne amintim un eveniment de la inceputul vietii
noastre, cu perfecta acuratete, dar nu ne amintim la fel de clar
reactia noastrd de atunci la el. Un motiv este cd uitim ce
abilitate uimitoare au copiii de a accepta simplu lucrurile. Lumea
lor este adesea destul de ingustd incat, mai des decat ne-am
astepta, ei nu stiu ca situatia din viata lor nu este asa cum ar
trebui. Mama i tata strigd unul la altul mult, dar asta este tot ce
stiu copiii; deci, dacd nu este ceva prea violent sau vicios, ajung
sa creadd cd asa se poarta parintii. Cu toate acestea, mai tarziu,
venind in contact cu teoriile expertilor, pot sa ataseze acelor
amintiri fictiunea cd pe vremea aceea au fost ,,devastati”.

Nu cred ci orice copil care creste in siricia cumplita din
Bangladesh este ingrozitor de traumatizat emotional de saracie.
Sunt sigur cd multi dintre ei o accepta pur si simplu ca parte a
vietil. Ei nu stiu ca viata ar trebui si fie diferita.

In sfarsit, faptul de a acorda teoriilor actuale o importanta
pe care nu o au in trecutul vietii noastre, ne-ar putea face sa ne
ingselam total. Teoria actuald s-ar putea sa nu fie foarte precisd
sau, daca este, si nu se aplice situatiei noastre. Ne-am putea
trezi investind o mare cantitate de energie emotionala in ceva ce
nu merita efortul. Asa ar fi putut sta lucrurile cu mine, daca as fi
presupus ca tatdl meu m-a respins in mod clar.

Ce ar trebui si facem atunci cu privire la examinarea
trecutului nostru, sa nu o facem deloc? Nu, sigur cid nu. De
multe ori trecutul ne did indicii care ne vor ajuta si gasim
vindecarea §i cresterea care ne-au ocolit atatia ani. Ar trebui sa
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privim in trecut, dar si o facem cu precautie si cu rugiciune.
Iata cateva ganduri care ar fi de ajutor:

1. Fi-o cu o anumitd mdsurd de smerenie! Nu lua
teoria cuiva si trecutul tiu §i nu te gandi ca ai inteles totul
despre tine. Suntem creaturi uimitor de complexe. Priveste orice
teorie, in special cele care sunt nou aparute, cu un scepticism
sanatos. Descopdr cd cei care inventeaza asemenea teorii de
obicei exagereaza aplicabilitatea lor — spunand uneori ca teoria
lor include pe oricine care are un anumit tip de problema.
Lucrurile stau rareoti asa.

2. Cautd ca solutiile spirituale sd reiasd din felul in
care interpretezi trecutul! Daci intelegerea la care ai ajuns nu
te conduce la (a) pociinta de pacatele tale mai profunde,
(b) iertarea celor care te-au ranit cu adevarat, (c) o relatie mai
apropiatd, mai intima cu Domnul sau un comportament
semnificativ schimbat, atunci Incepe sa cauti altundeva
raspunsurile.

3. Nu zdbovi prea mult in trecut! Faptul ci ramanem prea
mult in trecut face din noi victime si incepe sd ne ofere o justificare subtild
pentru comportamentul pdcdtos. Trecutul poate fi locul care alimenteazd
mila de sine.

Isus de-abia daca a adus in discutie trecutul cuiva, ciand i-a
slujit. Femeia de la fantand este singura care imi vine In minte.
Tar mesajul Scripturii este clar: trebuie si ne concentrim asupra
zilei de azi. Astizi este singura zi in care ne putem pocii, putem
ierta, putem respinge vechile minciuni, putem lua decizii noi.
Pocaieste-te, apoi iartd, respinge vechile minciuni, ia noile
decizii necesare §i continua-ti viata.

[Alan Medinger, Reading Too Much into the Past. Copyright ©
2000 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. ]
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CAND AI O CADERE SEXUALA: DIFERENTA DINTRE
RASPUNSURILE CORECTE SI CELE GRESITE
ALAN MEDINGER

Apelul telefonic era atat de diferit de celelalte pe care le
primisem de la acel barbat numit Gary. In ultimii ani, sunase de
cateva ori ca si ne Impiartdseasca bucuria libertatii lui nou aflate.
Dupa ani de zile de activitate homosexuald, gisise o misiune
Exodns. Liderul ei — un barbat de o mare sensibilitate — il
consilia, iar viata lui se schimbase complet.

Era in alt oras, dar pentru ca era ajutat de articolele noastre
din buletinul de stiri si pentru ci isi diduse seama ca eram cam
de aceeasi varstd, telefona, din cand in cand, la Regeneration.

Una dintre bucuriile noii lui vieti era prietenia pe care o avea
cu barbatii heterosexuali si cu cuplurile casitorite din biserica
lui. Una dintre acele relatii determinase apelul. Unul dintre
barbati, cu totul pe neasteptate, ii ficuse un avans sexual, iar
Gary cedase. Gary isi asuma intreaga responsabilitate pentru
ceea ce facuse, dar de fapt avusese parte de o surpriza
neplicutd. Nu avea idee cd acel barbat casitorit era interesat de
sexul homosexual.

Cand incercam si il consiliez, m-a intrebat daci am scris
vreodata despre ce ar trebui sd faci o persoand daca are o
cidere sexuald. Nu scrisesem, dar era o idee buna pentru un
articol, deci iat3-1.

Aveam de gand sid intitulez articolul ,,Dacd ai o cadere
sexuala”, dar m-am hotarat pentru ,,Cand ai o cidere sexuald”,
recunoscand adevirul ca toti cadem din cand in cand. A fost un
singur om desavarsit. Desigur, aici ne intereseaza pacatul sexual,
dar ceea ce se spune nu se limiteaza la caderile sexuale care
implicd o altd persoand; se poate aplica la consumarea de
pornografie, la masturbare sau doar la cedarea la pofti. In cele
ce urmeaza, ma bazez pe propria mea experientd, pe cea a lui
Gary si pe ceea ce am vizut intamplandu-se in vietile altor
oameni pe care i-am consiliat.
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Tipul de situatie careia ma adresez aici va fi cea a lui Gary;
cea a unei persoane care a avut in mare parte biruinta si apoi,
spre marea sa suparare, cade.

Cand are de-a face cu o cidere sexuala, reactiile persoanei
sunt de obicei un amestec de riaspunsuri potrivite si nepotrivite.
Daci persoana este un crestin destul de matur in credinta si este
in legaturd cu Domnul, de obicei vor urma rispunsurile
potrivite, iar ele le vor reduce la tacere pe cele nepotrivite. Sa ne
uitim la ambele tipuri de raspunsuri.

Rispunsuri nepotrivite

Pentru cineva ca Gary, care a fost ,,curat” trei ani — sau trei
luni — si apoi cedeaza acestui gen de picat, despre care crezuse
cd il ldsase in urmad, iatd cateva raspunsuri tipice gresite:

1. Disperare din cauza ,recordului” pdtat — ,Ma
descurcam asa de bine si acum am stricat totul.” Atitudinea
persoanei este cd tot ce a fost bun in ultimele luni sau in ultimii
ani a fost anulat, iar acum trebuie sa o ia de la inceput. Nu este
deloc asa. Cu siguranta, Dumnezeu a lucrat in timpul perioadei
de ascultare. A existat crestere si schimbare. Un moment de
sldbiciune nu anuleaza luni sau ani de succes.

Disperarea reveleaza o anumita mandrie in cel care se lupta
cu homosexualitatea. In adancul inimii lui, este un glas care
spune: ,,Sunt o persoand prea buna ca sa mi se intample asta.”
Sau este posibil ca recordul cumpitarii si fi devenit mai degraba
o chestiune de mandrie decat de recunostinta.

2. Folosirea psihologiei pentru justificare — Dupa ce
disperarea incepe sa se estompeze, uneori, oamenii incep sa
caute motivele pentru care au facut ce au facut. Nu este nimic
gresit In aceasta — numai dacd nu devine o justificare subtild
pentru pacat. De obicei, existd anumite lucruri care ne fac
deosebit de vulnerabili la pacat, dar nu ele sunt cauza. Cauza
este intunericul care locuieste 1n inima noastra.

3. Retragerea fatd de cei care pot ajuta — lar si iar
descoperim ca atunci cand cineva inceteazd sa vind la unul din
grupurile noastre si/sau Inceteaza sd meargi la biserici, este din
cauzd cd a cazut din nou in pacatul sexual. Cand are cea mai
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mare nevoie de Trupul lui Cristos, alearga in cealaltd directie.
Uneori de rusine; alteori pentru ca se simte un ipocrit. Mai
nelinistitor, aceasta poate si Insemne cd fuge de Dumnezeu,
fiindcd nu suportd condamnarea pe care o simte cand se afld in
prezenta Lui.

4. Folosirea cdderii pentru a justifica mai mult pacat —
Aceasta se leagd de raspunsul numadrul 1 de mai sus. ,,Ei bine,
mi-am patat recordul acum; pot la fel de bine si merg pana la
capat.”” Sau persoana simte cd, deoarece oricum va trebui sa
treacd prin intregul proces de pocainta si recuperare, poate la fel
de bine si se distreze putin acum, iar mai tarziu si marturiseasca
si sd se ocupe de problemi. Este posibil ca acest lucru si fie
cauza tendintei oamenilor de a se lasa prada poftei. Din nou,
aceasta aratd cd s-au concentrat asupra recordului lor alb ca
zipada, si nu asupra felului in care picatele lor 11 ranesc pe
Domnul.

5. ,,Dumnezeu trebuie sd fie total dezgustat de mine”
— Omul vede tot ce a ficut Domnul pentru el, tot ajutorul pe
care 1 l-a pus la dispozitie, si simte ca si cum I-ar fi aruncat toate
acestea in fatd lui Dumnezeu. Cum l-ar mai putea iubi
Dumnezeu acum? In realitate, Dumnezeu a stiut intotdeauna ci
era capabil de acele lucruri, dar, cu toate acestea, 1-a iubit.

Fiecare dintre rispunsuri oferd o oportunitate de aur pentru
dusman, ca sa-si ducd la indeplinire cel mai mare plan, sa ridice
o barierd intre noi si Dumnezeu. Satan este mai interesat si ne
indepirteze de Dumnezeu, decat sa ne facd sia pacatuim sexual.
Pentru el, pacatul sexual este mai ales mijlocul prin care vrea
sa-si implineascd scopul diabolic. De aceea, raspunsurile noastre
la caderile pe care le avem sunt atat de critice.

Raspunsuri potrivite

Sunt multe feluri in care putem raspunde in mod potrivit la
o cadere. Iata cateva dintre ele:

1. Lasd ca supdrarea ta sa fie pentru intristarea pe
care I-ai provocat-o Domnului! — O anumiti suparare este
potrivita cand pacatuim. Ni se cere sa ne caim din inimd. Dar
supararea $i pocainta noastrd ar trebui sa fie din cauza cd L-am
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ranit pe Cel care ne iubeste cel mai mult. Uneori, dupa ce am
pacatuit, ma imaginez mergand la cruce si aruncand un alt pacat
pe umerii lui Tsus; addugind incd un picat la greutatea care Ii
sfasie trupul. ,,Impotriva Ta, numai impotriva Ta am pacituit”
(Psalmul 51:4). Aceasta este adevirata intristare pentru pacatele
noastre, nu un simplu regret cd ne-am dezamagit pe noi insine.

2. Mirturiseste pdcatul tau Iui Dumnezeu si
oamenilor potriviti! — Nu te simti ca si cum ar trebui si rimai
in stadiul de jelire. Nu intristarea ta plateste pentru pacatele tale;
Isus a ficut-o deja. Odata ce ai recunoscut realitatea pacatului,
marturiseste-1 repede si complet lui Dumnezeu si oricui altcuiva
cdruia ar trebui sd i-l marturisesti; partenerului tdu de casnicie,
pastorului tau, celui in fata caruia esti responsabil, liderului tau
de grup.

Din madrturisirea ta fatd de o altd persoand, pot si iasa
lucruri mari. Un slujitor al bisericii pe care il cunosc a avut
recent o cadere sexuala — prima pentru el — cu o altd persoana si
in mai putin de 24 de ore a marturisit sotiei lui si
supraveghetorului sau din bisericd. Consecintele, desi dureroase,
au fost minunate. Slujitorul si sotia lui au inceput si comunice la
o profunzime la care nu comunicasera niciodata Inainte.
Supraveghetorul l-a suspendat din slujba de slujire pentru un
timp, dar l-a §i trimis ca si primeasca ajutor. Birbatul a fost
nevoit sa se confrunte cu chestiuni pe care le suprimase ani de
zile. Niciunul dintre acele lucruri nu s-ar fi intamplat, daca nu ar
fi marturisit oamenilor potriviti.

3. Lasd ca marturisitea gi pocdinta ta sd fie o
Impdcare cu Domnul! — Nu, nu trebuie sd pacituim mai mult
ca sa se inmulteascd harul (Romani 6:1), dar am descoperit ca
unele dintre momentele cand am fost cel mai mult coplesit de
dragostea si Indurarea Domnului au fost cand am marturisit un
pacat. in‘;elegerea harului Sau minunat devine un motivator
puternic pentru a nu pacatui din nou.

4. Pune-te iar pe treaba! — Nu inceta sa mergi la
intalnirile de grup. Nu inceta sa mergi la biserici. Nu contribui
la victoria lui Satan.
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5. Lasd ca acea cddere sd fie o treaptd spre atingerea
unui tel, nu o piatrd de moara! ,Daci se intampld si cadd, nu
este doborat de tot” (Psalmul 37:24). Am vazut multe lucruri
bune intamplandu-se in vietile oamenilor, dupa ce au pacituit si
s-au pocdit. De exemplu, unii au devenit mai smeriti si mai
ancorati in realitatea ca au nevoie de Isus in fiecare zi din viata
lot.

I-am vazut pe altii carora, cand au pacatuit dupa o lungi
perioadd de abstinentd, li s-au deschis ochii cu privire la
vulgaritatea pacatului lor. Ei inteleg ci nu este ceea ce au vrut cu
adevarat, iar acel pacat devine ultimul cui in sicriul vechii lor
vieti.

Romani 8:28 prezinti toate aceste rdspunsuri potrivite.
Domnul poate face sa apara binele in toate circumstantele, daca
1l iubim si ciutim si ne traim viata in acord cu scopurile Lui.
Nu dispera niciodatal

[Alan Medinger, When You Fall: Distinguishing between Right &
Wrong  Responses. Regeneration News, septembrie  2000.
Copyright © Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si
publicat cu permisiune. ]

CAT DE EFICIENTE SUNT DE FAPT MISIUNILE
FOSTILOR HOMOSEXUALI?

Institutul pentru Cercetarea Familiei (FRI) este adesea intrebat
despre misiunile fostilor homosexuali.

In general dim referinte cu un punct de vedere moderat cu
privire la astfel de eforturi. La urma urmei, intentiile lor sunt
bune. Totusi, aceste organizatii nu sunt o binecuvantare pura.
S4 luam in considerare urmatoarele fapte:

Nu exista indoiald ci unii dintre cei care sunt atrasi in
comportamentul homosexual sunt convertiti sau lecuiti de stilul
de viata homosexual de acele grupuri. Acest fapt i supiri pe
activistii homosexuali, deoarece majoritatea sustin ca s-au
nascut asa si nu se pot schimba. Existenta celor care s-au
schimbat este o adevirati ,deficientd in argumentatia
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homosexuald”, fiindca arati minciuna uneia dintre tacticile lor.
Siii forteaza pe apologetii homosexuali si argumenteze ca cei
care s-au schimbat nu erau cu adevidrat homosexuali sau altfel
nu si-ar fi schimbat o tautologie mai degraba naivi, care ignora
dovezile clare.

In ciuda recomandirilor cilduroase ale multor fosti
homosexuali, existi indoieli ci ratele de vindecate ale
organizatiilor fostilor homosexuali sunt ceva cu care se pot
liuda. Toate adictiile, indeosebi adictiile sexuale, sunt greu de
frant si mult mai multi oameni incearca sa scape de ele decat cei
care reusesc in final. Este nevoie de mult timp, efort si bani
pentru fiecare vindecare. In dolari, rata de vindecare pentru
adictiile sexuale este printre cele mai rele, dintre toate pacatele
obisnuite.

Aleoolicii Anonimi par si fi popularizat sloganul ,,este nevoie
de cineva pentru a salva pe cineva”. Desi tema respectiva a
influentat multi lucratori sociali in ultimele cateva decenii,
dovada ca ea intr-adevir functioneaza nu este atat de clara. FRI
a incercat sa gaseascd dovada ca fostii drogati fac cea mai buna
treaba convertind drogatii sa renunte la droguri, fostii betivi fac
cea mai buna treaba dezvatandu-i pe alcoolici de alcool si fostii
homosexuali fac cea mai bund treabd convertindu-i pe
homosexuali si renunte la homosexualitate. Pana acum nu am
gisit o dovada convingitoare ci vreunul dintre programele
pentru fosti, conduse de fosti, au mai mult succes decat
programele incurajate de neprofesionisti care nu sunt fosti sau
decat cele conduse de psihologi, lucratori sociali sau psihiatri.
Oricare ar fi, rata de succes la dependenti nu este foarte ridicata.

Fiindca profita de principiul ,,este nevoie de cineva pentru a
salva pe cineva”, liderii misiunilor fostilor homosexuali nu
trebuie si aibd licente la colegiu si, in general, nu au.
Entuziasmul convertitilor este considerat la fel de bun sau mai
bun decat calificarile. Dar poate ca educatia formala nu produce
nicio diferenta cand este vorba de a ajuta oameni. La urma
urmei, multe studii care au comparat ratele de vindecare ale
studentilor la psihologie sau psihiatrie, adesea raporteaza ca
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bune sau mai bune ratele de vindecare ale studentilor, decat cele
ale doctorilor in filozofie sau ale doctorilor in medicina din
domeniu. O asemenea Incredere solidd In entuziasm este totusi
Ingrijoritoare pentru cei care vor fapte solide, de incredere. La
urma urmei, cei care nu sunt instruiti din punct de vedere tehnic
vor avea dificultiti in a evalua literatura stiintifica pe tema
homosexualititii (sau pe orice altd temad). Entuziasmul nu este
un substitut pentru instruirea care face posibild evaluarea critica
a rapoartelor si afirmatiilor stiintifice.

Orice functioneaza uneori

Un fapt important de amintit cand evaluim afirmatiile
oricirui remediu sau program, este tocmai cd aproape orice
tratament sau remediu functioneazd pentru unii oameni. De
fapt, FRI nu cunoaste niciun program cdruia 1 se face
publicitate, de la terapia nudului la terapia de soc si orice altele
intre ele, care s nu poatd sustine un anumit succes $i care sa nu
prezinte unele recomandiri pentru a-l dovedi. Intotdeauna
existd unii care depun marturie ca un program dat a fost, intr-o
anumita masurd, bun pentru ei sau i-a vindecat.

Adevirata problema deci nu este daca unii sunt ajutati, ci
mai degrabi dacd o proportie cat de cat rezonabild a celor
contactati de programul fostilor sunt vindecati. Mai mult, se
compara proportia celor care sunt vindecati cu proportiile celor
vindecati de alte programe sau se asteapta pur si simplu pana ce
persoana imbitraneste (ceea ce functioneaza pentru cele mai
multe adictii, dacd persoana nu moare mai intai)?

De obicei, grupurile orientate spre vindecare sau spre
tratamente sustin o ratd de succes de aproximativ 1/3 pentru cei
care riman pe toata durata tratamentului. Desigur, multi
dependenti trec pe la grupurile fostilor ca sa arunce o privire.
Unii chiar incearcd programul sau tratamentul pentru un timp.
Dar multi, probabil si mai multi, nu rdman in cursa. Cum
numarim aceste persoane? Daca le considerim esecuri, atunci
programul aratd mai rau. Dar daca nu le numarim deloc, nici
aceasta nu este tocmai corect. Iin mod clar, exprimarea in cifre a
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ratelor de vindecare, pentru orice program al fostilor, este
exceptional de dificila.

Exprimarea in cifre a ratelor de vindecare este chiar si mai
dificili cand programul sau organizatia refuza deliberat
colectarea datelor. Exodus, cel mai mare consortiu al fostilor, nu
colecteaza nicio forma de date despre vindecari sau convertiri.
In schimb, colecteazi date despre numarul de cirti vandute,
numarul de intrebari, numarul de participanti la conferinte etc.
Ca multe organizatii de servicii sociale, Exodus nu are dovezi
solide ca abordarea sa functioneaza, altele in afara setului
obisnuit de recomandari.

In mai am vorbit cu un membru al bordului de directori al
Exodus. Ne-a oferit replica oficiala obisnuitd a serviciului social,
cd nu stim cat de multi au fost atingi, dar stim ¢4 unii au fost. Si
daci este unul sau multi, cel putin... Am vorbit cu liderii unui alt
grup al fostilor homosexuali in iunie $i ne-au dat acelasi
raspuns. Este oarecum frustrant, deoarece intotdeauna exista
oameni care ar vrea sa finanteze, sub pretextul ajutorarii altora.
Prudenta dicteaza ca programele sa demonstreze cat de mult se
face cu banii care i se dau. Din nefericire, ca atat de multe
servicii sociale sau programe de ajutor, misiunile fostilor
homosexuali nu pot oferi informatia cruciala.

Cand programele guvernului sunt evaluate cu atentie, de
obicei nu reusesc sa realizeze mult. Deci dovada eficientei este o
cerere atat legitimd, cat si prudentd. Cand Bob Davis, Director
la Exodus North America, a fost pus la zid de activistii
homosexuali la mijlocul lui iulie 1998, fiindca doi lideri initiali ai
Exodus 1si parasisera sotiile pentru homosexualitate, a spus: ,,Nu
sustinem ca avem 100% succes. Stim cd exista multi oameni
care vin la Exodus, iar dupd o perioada de timp realizeaza ca din
cauza dificultitii din procesul de schimbare devin descurajati si
renuntd... Aceasta nu neagi faptul cd sunt multi oameni care
raman s§i  experimenteaza o schimbare semnificativd.”
(Christian News, 27 ulie 1998)

Asa cum sugereazd exemplul Exodus, unii din liderii
miscarii fostilor homosexuali par sa fie inca pe jumatate prinsi
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in mrejele stilului de viatd homosexual. Ca o consecinta, un
numir semnificativ al celor din conducere cad din nou in
homosexualitate, cand, daca pur si simplu ar fi plecat, ar fi
scapat, ar fi stat departe si ar fi mers mai departe, poate ca ar fi
scapat complet.

Este un adevir trist cd cei care au fost candva serios
implicati intr-o adictie sunt mai susceptibili la ispitele acelei
adictii decat cei care de la inceput nu au fost dependenti de ea.
inregistrérile publice documenteaza cateva cazuri de lideri ai
programelor fostilor alcoolici si fostilor consumatori de droguri
care ,,au Inceput din nou sd bea mult”.

De exemplu, imaginati-va cd aveti o biserica mare. Adulterul
este o problemd obisnuita. Intr-o congregatie mare, este
previzibil ca multi se lupta cu faptul cd au comis adulter sau ca
sunt ispititi serios sa o facd. Sa ne imaginim mai departe cd
organizati un program pentru a ajuta astfel de indivizi. Anuntati
cd la o anumitd ora, intr-o anumitd incapere, toti cei care au
comis adulter sau doresc s o faci, se vor intalni impreunad ca sa
se consoleze unul pe celdlalt, si se roage, sa citeasca Biblia, sa
asculte discursurile celor care au invins etc.

Ce se va intampla? Previzibil, haos.

De ce?

Fiecare bdrbat din incipere va sti cd fiecare femeie din
Incapere fie a comis adulter, fie vrea sa comitd. Fiecare femeie
din incdpere va sti cd fiecare barbat din incapere fie a comis
adulter, fie vrea si comitd. In timp ce multi ar putea fi ajutati de
aceastd misiune, este sigur ca programul va fi, de asemenea, un
stimul pentru formarea unor perechi de indivizi adulteri, servind
ca un fel de prezentare. Prin concentrarea unei misiuni asupra
unui anumit pacat sau a unei anumite probleme si prin aducerea
impreund a celor cu respectiva dificultate, probleme
semnificative sunt aproape garantate.

Si luim in considerare marturia lesbienei Sandi Wiggins:
,Cu putin peste zece ani in urma am fost implicatid in doua
misiuni diferite ale fostilor homosexuali. Am fost implicatd pana
la a fi liderul unui grup mic si consilierd la o linie telefonica
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fierbinte. Gandirea mea a fost schimbati complet si imperativ.
M-am angajat in misiunile fostilor homosexuali din cauza
suferintei mele profunde, cognitive si spirituale, datorita faptului
de a fi crestind si lesbiand. Am intalnit-o pe partenera mea la o
conferintd Exodus. Cu aproximativ cinci ani in urmd, m-am
indreptat cdtre o a treia misiune a fostilor homosexuali.

In ultimii doi ani m-am rugat si m-am gandit mai intens
pentru decizie in sufletul meu. Aveam homofobie profund
interiorizata, din cauza felului in care am inteles cd Biblia si, in
consecinta, Dumnezeu, gandea despre mine. Credeam intru
totul cd nu puteam trai o viatd implinitd sau sa fiu crestind sau
sa fiu autorealizata, daca atractiile mele pentru acelasi sex nu
dispareau.

Acum am vizut ca toate aceste lucruri sunt posibile in viata
mea $i cd pot sd continui sa-L urmez pe Isus.”

Observati progresia.

Sandi avea ,,homofobie interiorizata”. Adica se simtea rau
cu privire la implicarea ei in homosexualitate. Dar nu vroia sa
renunte la ea, deci si-a petrecut timpul in preajma celor cu
dorinte homosexuale, la suprafata ajutandu-i (si, crede FRI, ea
vroia sincer sa-i ajute sia renunte). Totusi, homosexualii erau
peste tot in jurul ei. Dacd isi schimba din nou gandirea, oamenii
,»potriviti” erau acolo ca si o ajute sa respinga acest lucru si sa-si
»revina”. Sandi si-a petrecut timpul in preajma homosexualitatii
si homosexualilor, iar, in cele din urma, a intalnit-o pe adevarata
ei dragoste [homosexuala].

Isus a spus: ,,Daca Ma iubiti, veti pazi poruncile Mele”,
inclusiv poruncile impotriva imoralitatii sexuale. Din nefericire,
cand i se cere sd aleagi intre Implinirea sexuald si/sau personald
si a-L. urma pe Cristos, oamenii adesea o aleg pe cea dintai §i o
reinterpreteaza pe cea de a doua.

Daci doamna Wiggins ar fi scapat si ar fi mers mai departe,
astizi viata el ar fi putut fi foarte diferitd. Dar acum ea este un
cancer atat in miscarea fostilor homosexuali, cat si in biserica,
sustinand si argumentand, prin viata ei, c¢d cineva poate afirma
ci 11 urmeazi pe Isus, fird si o facd de fapt.
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[Just How Effective Are the Ex-Gay Ministries? Copyright ©
1998 Family Research Institute. Tradus si publicat cu
permisiune. Pentru ajutorul care nu mai este disponibil la
Exodus International, contacteaza Exodus Global Alliance.]

CE IMPLICA SCHIMBAREA?

Este foarte important sia ai asteptari realiste cu privire la
iesirea din homosexualitate. Uneori oamenii cred ci dacd se
roaga suficient sau dacd isi doresc destul de mult,
homosexualitatea lor va disparea pur si simplu. Este o asteptare
nerealistd. Schimbdrile in domeniul orientirii sexuale au loc ca
urmare a unui proces care implicd, de obicei, un efort personal
deosebit.

Imagineaza-ti ca vrei o gradind de legume. Te-ai putea ruga
ani de zile ca Dumnezeu si facd legumele sa creasca in curtea ta
din spate. Cand nu se intampla nimic, te-ai putea chiar hotiri sa
fii supdrat pe Dumnezeu pentru ca nu ti-a auzit rugiciunile.
Totusi, realitatea este cd, in timp ce Dumnezeu poate face ca
legumele si creascd, noi trebuie sa pregatim solul, sa plantam
semintele, s udam si sd plivim si sa facem si alte lucrari.
Aceasta asigurd cea mai buna sansa ca sa existe o abundenta de
legume de cules. In acelasi fel, oamenii care vor si
experimenteze schimbarea In sexualitatea lor, trebuie sa
munceasca mult ca parte a acestui proces.

Dumnezeu, desigur, i§i face lucrarea Lui, iar prin Duhul Lui
implineste lucruri pe care nu le putem face noi ingine, dar noi
trebuie si pregitim terenul in vietile noastre si sa cooperim cu
ceea ce vrea Dumnezeu sa faca.

Cat va dura aceasta?

Schimbarea depinde de un numar de factori. Acestia includ:

1. Problemele de baza care sunt implicate

Cu cat factorii de bazd implicati in atractia cuiva fatd de
persoanele de acelasi sex sunt mai dificili si mai complecsi, cu
atat procesul schimbirii poate dura mai mult. De exemplu,
procesul poate dura mai mult pentru o persoana care a
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experimentat un abuz sexual sever in copildrie, decat pentru
cineva care a experimentat un abuz sexual usor.

2. Cat de mult suport are o persoana

Cu cat o persoana foloseste mai mult lucruri care o ajutd, cu
atat progresul pe care se poate astepta si-l faca este mai bun.
De exemplu, o femeie care frecventeaza doar grupul de sprijin
este mai probabil si faci un progres mai lent decat o alta
femeie, care participa, de asemenea, la consilierea individuali,
este implicata in partisia bisericii si are prieteni cu care poate
impartasi ce se intampla in viata ei.

3. Abilitatea i bunivointa de a infrunta problemele

personale dificile.

Cum procesul schimbarii implicd infruntarea problemelor
personale dificile si durerea legata de aceste probleme, abilitatea
si bunavointa unei persoane de a Infrunta aceste lucruri va
afecta rata progresului siu. Legata de bunavointa este intrebarea
daci o persoanad vrea cu adevarat sa se schimbe.

Nu este neobisnuit ca procesul schimbarii si dureze
5-10ani. Nu este un motiv de disperare. O usurare
semnificativa a intensititii sentimentelor homosexuale poate, de
asemenea, sa vind mult mai repede. Daca Dumnezeu este parte
a procesului, El va umbla cu tine, te va proteja, iti va caliuzi
pasii si va face ca lumina Lui si striluceasca in intuneric.
Aminteste-ti cd scopul final nu este heterosexnalitatea, ci sa-L. urmezi pe
Dummneszen si si-ti dai viata Lui.

Exista vreo garantie ca va functiona?

Ca in cazul oricdror probleme personale profunde pe care o
persoand poate ca vrea sia le schimbe, nu exista rezultate
garantate. Nimeni nu-ti poate promite ca in atatia sau atatia ani,
vel experimenta o schimbare completd a orientarii sexuale.
Multi oameni experimenteaza o schimbare completa a orientarii
sexuale. Inainte erau atrasi numai de persoanele de acelasi sex,
acum sunt atrasi numai de sexul opus.

Alti oameni experimenteaza un progres semnificativ catre
acea tinta. Pot sd fie acum pe deplin atrasi de sexul opus si si fie
gata pentru casatorie, ramanand cu foarte putind atractie fatd de
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persoanele de acelasi sex. Pentru altii, poate exista o mare
schimbare in atractia lor fatd de sexul opus, fird nicio schimbare
in atractia fatd de cei de acelasi sex.

Iar altii pot deveni capabili si faca alegeri sinitoase in ceea
ce priveste comportamentul lor i totusi sa descopere ca atractia
si dorintele lor riman aceleasi. Cand doi oameni se confrunta cu
aceeasi problema, normal ar fi sd se astepte la rezultate diferite.
Deci schimbarea are loc, dar nu putem garanta masura sau
viteza cu care are loc schimbarea.

Cum are loc schimbarea?

Este util sd intelegem cele trei caracteristici ale schimbarii;
baza ei, rolul nostru si rolul lui Dumnezeu in procesul
schimbarii si cum aratd procesul schimbarii.

Cel mai bun fundament pentru a porni pe drumul

schimbarii

1. Viata este mai mare decat orientarea sexuald.

Nu lasa ca dorinta de a parasi homosexualitatea sa devina
tinta principala a vietii tale. Nu deveni obsedat de schimbare, si
acesta este un lucru nesinitos. In schimb, traieste o viatd
echilibratd. Vor fi momente cand vei lucra foarte mult la
schimbarea acestui domeniu din viata ta si momente cand vor
avea prioritate alte lucruri.

2. Dummnezen te inbeste 5i te acceptd asa cum esti astazi. [Exista o
preocupare universald a lui Dumnezeu pentru mantuirea tuturor
oamenilor: 1 Timotei 2:4, 2 Petru 3:9, Ezechiel 33:11. In sensul
acesta, Dumnezeu i iubeste pe toti oamenii, cu dragostea care
oferd mantuirea tuturor: Ioan 3:16. Dar dragostea este mai mult
decat preocuparea generald pentru mantuirea oamenilor, este o
afectiune speciald manifestatd in relatie, iar aceasta este
conditionata: Ioan 14:21, 23. Apare aici conditia ,,daca”: ,,Daca
ma iubeste cineva, Tatdl meu il va fubi.” Aceasta este dragostea
in relatie, pe care Dumnezeu nu o are pentru cel care triieste in
pacat. N. trad.] Ceea ce gandesti, simti si faci poate, desigur, sa
afecteze perceptia si experimentarea de catre tine a dragostei
Sale, dar dragostea Lui pentru tine nu este conditionata de ceva
ce gandesti, simti sau faci. [Dragostea pe care ne-o ofera
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Dumnezeu este neconditionata, dar nu putem beneficia de ea in
orice conditii. Vezi loan 14:21, 23: ,,Cine are poruncile Mele si
le pazeste acela Ma iubeste; si cine Ma iubeste va fi iubit de
Tatal Meu. Eu 1l voi iubi $i Ma voi arita lui... Drept raspuns,
Isus i-a zis: Dacd Ma iubeste cineva, va pazi Cuvantul Meu si
Tatal Meu il va iubi. Noi vom veni la el si vom locui impreuna
cu el.” N. trad.] Nu este nevoie si te schimbi mai intai sau sa fii
perfect sau sa te indrepti, pentru ca Dumnezeu sa te iubeasca.
Sa intelegi aceasta intelectual este un lucru; si o stii adanc, in
interiorul tiu, este cu totul alt lucru, dar aceasta este de cea mai
mare importanta. Cand stim cd Dumnezeu ne iubeste cu
adevarat si nu ne pariseste niciodatd, avem o temelie solidd de
pe care sd infruntim problemele dificile din vietile noastre.

Uneori suntem tentati sa mergem la una din cele doua
extreme. Prima extrema spune ca Dumnezeu iubeste pe toata
lumea In afara de mine — eu nu sunt destul de bun. Este, pur si
simplu, o minciuna. Nimeni nu este ,,destul de bun” pentru ca
Dumnezeu si-l iubeascd, totusi, pentru ci Dumnezeu ne-a
creat, ne iubeste pe fiecare dintre noi. Biblia spune: ,,pe cand
eram noi incd picdtosi, Cristos a murit pentru noi..”
(Romani 5:8). Dumnezeu ne iubeste in zdrobirea si paciatosenia
noastra.

A ne duce la cealaltd extrema, de a spune ca Dumnezeu ma
iubeste exact asa cum sunt si, prin urmare, nu trebuie si ma
deschid schimbarii pe care El vrea si o aducd in viata mea, iar
nu este adevirat. Dumnezeu ne iubeste asa cum suntem, dar ne
iubeste prea mult ca si ne lase asa. El vrea sa ne aducd la
plindtate si la o intelegere si mai mare a ceea ce inseamna sa fii
fiul sau fiica Lui.

Parte a faptului de a cunoaste ca Dumnezeu ne iubeste cu
adevarat $i ne acceptd este sa ajungem sa ne iubim si sd ne
acceptim aga cum suntem astizi [dupa ce ne pociim si facem
tot ce tine de noi ca si trdim in neprihdnire, n. trad.]. Este
nevole sa recunoastem partea din noi ingine care
experimenteaza atractie fatd de persoanele de acelasi sex si sa
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lucram pentru a implini nevoile legitime si pentru a rezolva
ranile care au condus la 0 asemenea atractie.

3. Nu trebuie s te identifici dupd orientarea sexuald.

Dintr-o perspectivd crestind, identitatea de bazd a unei
persoane mantuite este cea de copil mult iubit al lui Dumnezeu.
Este ceea ce esti cu adevarat, fie ca stii sau nu In acest moment.
Nu trebuie si folosesti o eticheta precum homosexual sau
lesbiand [daca nu mai trdiesti in pacatele homosexualitatii:
fantezie homosexuald, masturbare, consum de pornografie,
relatii  emotionale nepotrivite cu  barbati, dependenta
emotionald, sex homosexual de orice tip, n. trad.]. In loc de a
spune: ,,Asa sunt eu”, poti descrie ceea ce simti sau
experimentezi printr-o afirmatie simpla, precum: ,,Ma confrunt
cu sentimente homosexuale”; ,,Sunt atras de alti barbati/alte
femei” sau: ,,Experimentez atractie fata de persoanele de acelasi
sex.” In special cand procesul schimbarii este descurajator, si
uneori va fi, este important sa-ti amintesti ca apartinem lui
Dumnezeu si cd nimic nu ne poate despirti de El. Aceasta
realitate ne poate ajuta sa pastram o perspectivia corectd si ne
poate face sa ne concentram asupra bunatatii si dragostei lui
Dumnezeu fata de noi si a credinciosiei Lui in toate
circumstantele.

Pentru multi oameni, schimbarea ate loc cind facem

efectiv doua lucruri:

1. Este nevote sd ne ocupdam de problemele de bazd ale atractiei
homosexnale. Acestea sunt evenimentele si dinamicile negative si
vitimatoare din copildrie, precum abuzul sexual, respingerea,
lipsurile in relatia cu parintii nostri, rusinea etc. In timp ce nu
putem schimba ce s-a intamplat, putem schimba cum ne
afecteaza ele astazi si cum intelegem ce s-a intamplat.

2. Cand sunt implicate probleme de bazd este nevoie, de asemenea,
sd distrugem modelele nesdandtoase ale trairii si gandirii §i sd invatam in
schimb unele noi. De exemplu, dacd am triit ani de zile in moduri
care au fost influentate de ranirea si durerea copilariei, acele
moduri au devenit obiceiuri i tipare, moduri automate de a face
lucruri si a raspunde. Adesea, tiparele au fost intdrite prin
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fantezie si masturbare. Daci sunt obiceiuri nesanatoase, trebuie
sa ne dezvatim de ele si este nevoie ca ele si fie inlocuite cu not
moduri de a trdi si a raspunde.

Procesul schimbarii

1. Procesul schimbarii este, in acelasi timp, diferit si la fel pentrn
toatd lumea.

Fiecare persoana are personalitate, istorie personala, sistem
de sprijin unice si asa mai departe. In acelasi timp, sunt multe
fire comune in procesul de schimbare al celor mai multi
oameni. Abuzul sexual in copilirie sau probleme cu tatal sau cu
mama sunt doud surse comune, la care multi barbati si femei
trebuie sa lucreze. Un sentiment de a fi ,,diferit” si de a accepta
etichetele pe care colegii le pun pe aceasta diferentd este, de
asemenea, O poveste comuna.

2. Schimbarea are loc in trei domenii: comportament, fantezie si
atractie.

Cum schimbarea este un proces, este important de inteles ca
schimbarea dintr-un domeniu se poate intampla mai devreme
decat schimbarea dintr-un alt domeniu. In timp ce putem face
schimbari cu privire la ceea ce facem si la ceea ce gandim, avem
mai putin control asupra sentimentelor si atractiilor. Nu fi
descurajat dacd un domeniu incepe sa se schimbe si altul nu —
este normal.

3. Lucrurile devin mai rele, inainte de a deveni mai bune. Cand
incepem sa lucram cu problemele dificile din trecut, deseori
existd multa durere de infruntat. Lucrurile pot parea mai rele,
pur si simplu pentru cid incepem si facem fatd problemelor din
trecut, care inainte au fost ignorate sau negate. Dumnezeu este
credincios ca sa ne indrume la oamenii potriviti, la biserica,
prieteni, resurse si alte lucruri de care avem nevoie In aceastd
cilitorie. Si, mai mult decat orice, El Insusi paseste alaturi de
noi!

[What Does Change Involve? Copyright © Exodus Global
Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |
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CRESTEREA IN MASCULINITATE: INCEPEREA
CALATORIEIL
ALAN MEDINGER

Urmatorul extras face parte din cartea lui Alan Medinger,
Cregterea in masculinitate: Continuarea caldtoriei.

Capitolul 2: Cregterea in masculinitate — esentiald

pentru vindecare

HAveam numirul vostru de telefon de trei ani. Am tot
amanat, dar, in cele din urma, a trebuit sa va sun.” Afirmatii ca
acestea sunt deseori auzite in birourile Regeneration. Regeneration
face parte din coalitia mondiala de misiuni crestine Exodus, al
ciror scop primordial este s ii ajute pe barbati si pe femei sa
invinga homosexualitatea. Uneori cred ca daca fiecare crestin
care se confruntd cu homosexualitatea, care are numarul nostru
de telefon pus bine in portmoneu sau in sertar, ar decide sd ne
sune in aceeasl zi, liniile telefonice ar fi supraaglomerate.

Acest gen de apel sugereaza trei lucruri despre apelant. Mai
intai, evident, ci se afli la un anumit nivel de nefericire din
cauza homosexualitatii. In al doilea rand, obstacole puternice —
cel mai adesea ambivalenta si teama — l-au oprit si sune pentru
ajutor. In al treilea rand, in cele din urmi, a ajuns in punctul in
care homosexualitatea i-a adus atata nefericire, incit este dornic
si se confrunte cu obstacolele; este dornic si se adreseze
ambivalentei sau sa infrunte temerile.

Bariere in cautarea ajutorului

Si ne uitam la obstacolele si la domeniile specifice de
nefericite cu care se confrunta cel care se lupta cu
homosexualitatea. Primul obstacol cu care are de-a face este
natura pidcatelor de tip dependentd. Desi un barbat isi poate
url homosexualitatea cu toatd inima si cu toatd mintea lui, in
acelasi timp, o iubeste in diferite moduri. Pentru multi dintre
noi, relatiile homosexuale au fost ani §i ani de zile felul in care
am ficut fata vietii, un mod de scipare, de automangaiere, de
gasire a unel alindri temporare a durerii ingrozitoare sau a
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sentimentului de goliciune interioard. O uram si in acelasi timp
o iubeam, iar in ambivalenta noastra eram paralizati.

Imi uram homosexualitatea. Ma determina si fac lucruri
prostesti si degradante. Ma impingea si-mi asum riscuri despre
care stiam cd md puteau costa totul: sotia, copiii, cariera, chiar
viata. Dar timp de zece ani, cdsatorit fiind, m-am agatat de ea.
Cum as fi putut trai fird ea?

Cel de al doilea mare obstacol in cdutarea ajutorului este
teama. Este simpla teama de necunoscut. ,,Dacd am de-a face
cu aceastd misiune, ce ma vor determina sa fac acesti oameni
sau ce vor face cu mine? Ce fel de oameni sunt? Sunt vreun
grup de fundamentalisti Ingusti la minte, batiusi de
homosexuali deghizati sau, la cealalta extremad, vanzatori
ambulanti ai unei noi teorii psihologice scrantite?” Este si teama
de a te face cunoscut, o teama inridicinati de obicei in mandrie
sau rusine. ,,Sunt crestin de zece ani. Ar trebui si fiu in stare si
am singur grijd de mine insumi. Si admit problema si sa caut
ajutor ar Insemna sa admit ce esec sunt ca si crestin. Poate ca
oamenii se vor intreba chiar dacd sunt sau nu crestin.” Aceste
temeri sunt adesea mai intense la cineva care a crescut intr-o
comunitate  crestind  conservatoare, unde  stigmatul
homosexualitatii este cel mai sever.

Stima de sine scdzutd face foarte mult parte din
homosexualitatea masculind. Aceasta este una din temele
principale ale cartii Dr. William Console, Nu mai sunt homosexual.
Ca aparare principald impotriva durerii stimei de sine scizute,
am construit o imagine — spre beneficiul nostru si al altora — a
unui barbat care este bun si drept, gandeste clar si actioneaza
intelept. Astfel, sa stim inaintea altei persoane si si spunem:
,»ount homosexual”, inseamna sa facem bucati identitatea falsa,
care ne-a oferit singura firama de stima de sine pe care am
avut-o vreodata.

»in cele din urmi ne-a fost de ajuns” — Surse de

§uferin§é

In ciuda obstacolelor de mai sus, barbatii cautd ajutor. Ce
suferintd este atit de puternica, incat un barbat si ia in
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considerare parasirea dependentei si si fie dornic si treaca
printr-un asemenea teren minat de temeri? Daca barbatul este
crestin — iar marea majoritate a barbatilor care vin la misiunile
Exodus au o anumita credintd sau incredere in moralitatea
crestind — suferinta vine din unul sau doua domenii.

Mai intai, si poate cea mai evidenta, este suferinta din cauza
comportamentului. Barbatul se afli intr-un conflict ingrozitor
din cauza contradictiel dintre ceea ce crede ci este un
comportament bun, si ceea ce face. Simte ca Pavel, care a scris
Romani 7, ca este impins sd faca tocmai lucrurile pe care le
urdste. Totusi, este posibil sa simta cd problemele lui Pavel
trebuie sa fi fost minore in comparatie cu ale lui. In special daca
in cazul lui comportamentul merge dincolo de masturbare si
fantezie. (In aceastd carte includ fantezia si masturbarea in
comportamentul homosexual.) As estima cd peste 90% dintre
barbatii care vin la misiunile pentru fostii homosexuali vin
pentru ca percep un conflict puternic intre comportamentul lor
si ceea ce cred ei ca vrea Dumnezeu pentru ei.

Al doilea domeniu de suferinta are de-a face cu directia
atractiilor sexuale. Este atras sexual de barbati, dar vrea sa fie
atras de femei. La un barbat, atractia creeaza un dor interior
intens, cu privire la care simte cd nu va disparea niciodatd si pe
care crede, ca si crestin, cd nu il poate implini niciodatd. Dorinta
poate fi pur sexuala sau poate fi emotionali. Desi tindem sa
credem cd homosexualitatea masculind se concentreaza asupra
atractiei fizice, iar homosexualitatea feminina asupra atractiei
emotionale, la multi barbati existi o dorintd coplesitoare de fi
tinuti in brate, de a li se purta de grija, de a fi iubiti de un barbat
sau, prin transfer, de a tine in brate un barbat, de a avea grija de
el si de a-l iubi. Am auzit barbati care, dupa standardele
heterosexuale, triiau Intr-o promiscuitate sexuald de necrezut,
exprimandu-si durerea si plangand: ,,Nu vroiam sex; vroiam
doar si ma iubeascd cineva.” i cred. Dorul neimplinit poate fi
la fel de intens ca cel pur sexual. Desigur, cele doud nu pot fi
total separate. Leanne Payne si altii au ardtat de multe ori cum
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dorintele noastre sexuale sunt adesea dorinte emotionale mai
profunde, care au fost transformate in erotism.

Atractia fata de persoanele de acelasi sex este doar o laturd a
suferintei in ceea ce priveste natura atractiilor lui; cealalti este
lipsa lui de atractie fatd de sexul opus. Nu are absolut deloc
sentimente romantice sau sexuale fata de femei, dar vrea ca
intr-o zi sd se cdsatoreasca §i sa aiba copii. Ca si alti barbati, are
sentimentul ca mare parte din scopul si implinirea vietii unui
barbat vine prin cdsitorie si prin faptul de a avea copii. Vrea sa
se simta atras de o femeie, dar in zadar. Absenta oricarei atractii
fatd de sexul opus se afld la baza sentimentului siu cd nu va
putea duce niciodatd o viatd normald, ca este blocat intr-un
anumit loc si ca nu va fi niciodata in stare sa se impace cu viata.

Exista un al treilea domeniu de suferintd, care poate sa nu
iasd la iveald pana ce barbatul nu incepe sa se confrunte cu
primele doud. El are de-a face cu identitatea sa ca barbat. Pentru
cd nu este la fel de direct ,,sexual” precum comportamentul si
atractiile, poate ci, la inceput, nu il va lega de conditia lui
homosexuala. Pe langd aceasta, este atat de mult parte din ,,cine
este el”, Incat poate cd nici nu se gandeste cd este posibil si fie
schimbat. Nu este o identitate care spune pur si simplu: ,,Sunt
homosexual”, ci una care merge mult mai profund. Ea spune:
,»INu sunt barbat” sau cel putin: ,,Nu sunt barbat cum sunt alti
barbati.” Nu corespunde. in adolescentd, unecori si mai
devreme, s-a simtit diferit de baieti, diferit fiind tradus
intotdeauna ca ,;mai putin ca” sau ,inferior”. Sentimentele
respective au continuat in adolescenti si la maturitate. Chiar si
astizi, in compania barbatilor, simte cumva ca nu face parte din
lumea lor.

Aspecte ale adevaratei identitati

Problemele lui in aceastd privintd se concentreaza in doud
domenii ale vietii. Mai Intai, simte un mare disconfort sau jena
in compania barbatilor, in particular a grupurilor de barbati, si
in special in situatii neorganizate. Se simte intotdeauna ca si
cum ar fi in afara lumii lor, privind din exterior. De multe ori,
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nu are aceleasi interese pe care le au barbatii, iar aceasta sustine
sentimentele lui care il fac sd stea intotdeauna separat de ei.

In al doilea rand, problema identititii se aratd in convingerea
lui si deseori in experienta lui in multe domenii, in care nu poate
face lucruri pe care le fac barbatii. Nu numai in compania
barbatilor, ci si in familie si in alti parte, are sentimente
puternice de nepotrivire In exercitarea virtutilor masculine,
indeosebi in luarea initiativei si exercitarea autoritatii. Aceasta isi
gaseste expresia in asumarea de catre el a unui rol foarte pasiv in
viatd sau, cum este cu unii barbati, In asumarea unui stil
autoritar dur, care Iincearci si ascunda sentimentele de
slabiciune si nesiguranta.

Evident, aceste caracteristici pot fi prezente la barbatii a
ciror orientare sexuald este heterosexuala, dar exista o diferenta
fundamentala in natura deficientei, intre cele doua tipuri de
barbati. La barbatul cu orientare heterosexuald, nesiguranta se
bazeaza pe convingerea de multe ori aflati in subconstient:
Lount inadecvat ca bidrbat” ILa barbatul cu otientare
homosexuala totusi, convingerea ascunsid este: ,Nu sunt
barbat.” Cei mai multi baieti si barbati luptd mult timp si din
greu sa dovedeascd — in mare madsurd, lor insisi — cd sunt
adecvati ca barbati. Cei mai multi dintre noi, cei care crestem cu
orientare homosexuala, renuntam devreme la luptd. Crezand ca
nu putem fi niciodatd barbati, ciutim masculinitatea altui
barbat.

Ori de cate ori mi se cere sia descriu ce se intampld in
vindecarea bdrbatului homosexual, mia adresez celor trei
domenii pe care tocmai le-am descris: comportamentul,
atractiile si identitatea. Explic cd cel care se lupti cu
homosexualitatea se poate astepta sia obtinid victorie totald sau
aproape totald in domeniul comportamentului, o schimbare
semnificativa, dacd nu completa, in directia atractiilor sexuale, si
poate ajunge si se simtd total confortabil §i sd fie impicat cu
identitatea lui masculind — cu masculinitatea lui. Sunt convins ci
o asemenea schimbare este posibild pentru orice barbat care o
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cauti cu adevirat §i care isi predd cu adevirat viata si
sexualitatea lui Isus.

Caracterul central al identitatii

Desi vindecarea bdrbatului homosexual este in multe
moduri un proces indirect — care provine din schimbarile
semnificative din viata lui spirituald — aproape oricine invinge
homosexualitatea va trebui si se confrunte cu toate cele trei
elemente ale problemei. Nu se va vindeca pand ce nu se va fi
ocupat de comportament, atractii si identitate si pana ce, intr-o
anumitd masurd, ele se vor fi schimbat. Desi inclinatia lui
naturald este sa se concentreze asupra comportamentului si
atractiilor — pentru ca acolo simte cea mai mare durere — cred ca
rodul cel mai bogat apare in viata lui daca se concentreaza cel
mai tare (5i de la inceput) asupra domeniului identitatii.

Acest lucru este adevirat din douid motive. Mai Intai,
identitatea este mai maleabildi la atacul direct, decat
comportamentul sau atractiile. Inci nu am intalnit barbatul care
sa spuna: ,,Astazi voi incepe sa fiu atras mai degraba de femeli,
decat de barbati” si, excluzand o adevarata minune, sa
descopere cd s-a schimbat Intr-adevar ceva. Cat despre
comportament, desi Incercarea de a ramane ascultator va fi
intotdeauna o parte esentiald in procesul de vindecare, o
schimbare in comportament, fird o schimbare similara,
profunda, in identitate, poate fi doar putin mai mult decat
abstinentd ,,cu pumnii stransi”’. Identitatea, pe de altd parte,
dupd cum voi arita, poate fi schimbatd semnificativ printr-un
program de alegeri constiente si actiuni specifice.

Al doilea motiv pentru care procesul schimbirii este
incurajat atait de semnificativ cand ne ocupim de problema
identitatii, se datoreazd faptului cd identitatea masculina
incompletd a unui barbat este ceea ce conduce si directioneaza
comportamentul si atractiile. Identitatea masculind franta sau
incompletd este mecanismul conduciator care da directie
atractiilor sexuale si motorul care di putere comportamentului
pacitos. S4 examinam aceasta mai in detaliu.
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Cu privire la atractii, esenta atractiei sexuale par si fie
»diferentele” sau ,,deosebirea”. Desigur, pentru barbatul cu
orientare heterosexuald, o anumitd atractie se datoreaza faptului
cd stie ca penisul lui, interactionand cu vaginul femeii, ii aduce o
plicere extraordinard. Dar toti stim cd existd mult mai mult
decat atat in atractia sexuala. Dar sanii femeii? De ce sunt un
obiect al atractiei sexuale pentru barbat? Sunt simple organe
care se afld acolo pentru a hrini un copil; nu au functie sexuala
directd. Dar soldurile ei, rotunjimea si moliciunea pielii ei? Dar
unele lucruri pe care le face intentionat, ca faptul ca isi lasa parul
sa creascd lung sau foloseste ruj? De ce ar trezi ele atractiile
sexuale la cel mai multi barbati? Existd un numir de motive.
Trupul unei femei — sanii ei, rotunjimea ei — trezeste dorinta
unui barbat de a i se purta de grija; diferentele ei intriga apetitul
lui pentru mister; vulnerabilitatea ei declanseaza dorinta lui de a
cuceri. Toate acestea au sens, dar ce il atrage cel mai mult sexual
pe un barbat la o femeie este faptul ca ea este ,altfel”. Are
lucruri pe care un barbat nu le are in el insusi.

Caracteristicile pe care le are o femeie, pe care un barbat nu
le are, care simbolizeazd femeia, il atrag la ea. Ele exprima
femininul §i atrag masculinul. Partea masculina a unui barbat
tanjeste dupa cealaltad parte. Din punct de vedere spiritual,
barbatul tanjeste dupa plinatate, dupa restaurarea acelei parti din
el care a fost Indepidrtatd cand a fost creatd femeia. Sau poate
fiindca barbatul si femeia impreuna 1l pot reflecta mai bine pe
Dumnezeu decat barbatul sau femeia separat — amandoi au fost
creati dupa chipul lui Dumnezeu — un barbat are o dorinti
puternici pentru o implinire care il reflecti mai bine pe
Creatorul sau.

Sunt barbat §i caut sa-mi gisesc implinirea in femeie. Dar
daca un birbat nu are sentimentul interior ca este barbat? Va
simti aceleasi atractii fatd de o femeie? Va fi ea ,,altfel” decat el?
Nu, acesta este punctul critic. Daca simte ca nu este complet ca
barbat, prima lui dorintd nu va fi dupd femei, ci pentru
plinitatea masculinititii; va fi atras de masculinul din alti
barbati. Aceasta va fi pentru el acel ,,altfel”. Este coasta care ii
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lipseste. Va fi modul lui de a atinge plinatatea. Urmeaza deci ca
dezvoltarea masculinititii noastre — gasirea plindtatii in noi
insine — va ajuta mult atat la diminuarea atractiilor fatd de
persoanele de acelasi sex, cat si la aparitia atractiilor sexuale fata
de femei.

Am spus cd identitatea masculind incompletd, pe langi
determinarea directiei atractiilor sexuale, este si motorul care
conduce comportamentul homosexual. Puterea enorma a
imboldului homosexual este vazuti In lucruri incredibil de
prostesti, chiar nesanatoase, pe care multi barbati homosexuali
le fac pentru a avea un anumit contact cu masculinitatea. Ce il
face pe un bidrbat, altminteri rational, sa agate un tanar
necunoscut cu aspect dur si si-1 duca in apartamentul lui, stiind
foarte bine ca risca sa fie jefuit si batut sau chiar mai rau? De ce
un barbat inteligent, casitorit, care este om de afaceri sau
specialist, risca arestul si umilirea publica, avand contact sexual
cu un barbat intr-un loc public? De ce m-am dus in mod repetat
intr-un bar homosexual de pe o magistrald principalda din
Baltimore, stiind cd puteam sa fiu vazut de cineva, iar toatd
inselaciunea mea sa fie descoperita?

Am facut acele lucruri din cauza dorintei enorme din noi.
Am fost impingi sa ajungem la un anumit contact cu ceva ce
reprezenta sau simboliza masculinitatea: o infitisare solida,
durd, muschii, penisul unui barbat. Erau simboluri ale
masculinitatii — ale masculinitatii pe care noi nu o aveam — §i am
fost impinsi, adesea obsesiv, sd le privim indelung, si le
atingem, sd le mirosim, si devenim una cu ele, intr-un anumit
sens. Masculinitatea noastra incompleta striga dupd aceasta,
striga dupa elementele ei lipsa.

Leanne Payne ilustreaza dorinta puternica dupa
masculinitate prin teoria canibalismului. In Imaginea frinti ea
descrie cum canibalii mdnancd numai oamenii pe care 1i admira,
crezand ca mancandu-i pot obtine unele din trasiturile lor.
Dorinta ,,mistuitoare” pentru masculinitate devine evidenta la
barbatul homosexual: un barbat care simte si ii lipseste
masculinitatea completd isi satisface nevoia pentru ea prin
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comportamentul homosexual, sperand sa dobandeascd o parte
din masculinitatea celuilalt barbat.

Punctul-cheie de amintit totusi este ca dorinta dupi
masculinitatea altui barbat este prezentd numai la barbatul care
simte ca ii lipseste masculinitatea proprie. Nu asa stau lucrurile
cu toate poftele? Tanjim dupa lucrurile pe care nu le avem sau
credem cd nu le avem. Atat de intensa este pofta — atat de
puternic este motorul care il Impinge pe un barbat la
comportamentul homosexual — incat chiar si cand un asemenea
comportament desfide atat dorinta lui umana fundamentala de a
se proteja, cat si convingerile lui religioase de baza, tot nu se
poate opri.

Problema identititii se manifesta in alt fel. Multi dintre noi
vad faptul ca nu am fost sustinuti de barbati (sau dimpotriva,
sentimentul ci am fost respinsi) ca pe un element-cheie in
dezvoltarea homosexualitatii noastre. In aceasta privinta,
impulsul homosexual puternic este o rugaminte disperati a
baietelului din interior: ,,Imi va arita un birbat ci am o anumiti
valoare, ca de la barbat la barbat?” Nu este doar o dorintd de a
alina durerea stimei de sine scizute. Poate ci un birbat este
destul de pretuit de femeile din viata lui si recunoaste ca are
daruri extraordinare in anumite domenii, dar strigatul baietelului
este incd acolo. Valoarea lui trebuie aritati de un birbat, iar
domeniul in care este pretuit trebuie sa exprime masculinitatea.

Ca in multe alte aspecte ale vietii, in special in domeniile
nevoil mai profunde, aceastd nevoie poate fi sexualizati. Din
acel punct, o legatura sexuald sau pur si simplu primirea unui
semnal cd un alt barbat te doreste, chiar si numai ca obiect
sexual, satisface cumva temporar dorul. Aceasta explici mare
parte din sexul cu necunoscuti pe care il fac birbatii
homosexuali, faptul cd merg acolo unde alti barbati vin la ei,
chiar si atunci cand contactul sexual nu este dorit. Uneori, in
drum spre casd, venind de la lucru, chiar si cand stiam cd nu voi
putea explica faptul cd am intarziat mai mult de o jumatate de
ord, tot ma opream la un bar homosexual. Nu cdutam contactul
sexual, speram doar ca un barbat imi va arata ca ma doreste.
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Nicio scurtdturd pentru crestere

Dumnezeu ne-ar putea rezolva foarte repede pe fiecare
dintre noi si ar putea si ne dea Intr-o clipa victorie totald asupra
pacatelor sexuale. A existat o astfel de rezolvare rapidd in
vindecarea mea, prin faptul ca in momentul convertirii am fost
eliberat de dorinta pentru sex. Dar pentru cd are un plan mult
mai bun pentru noi, nu acesta este felul in care lucreaza

Dumnezeu de obicei. El nu este multumit sa ne vada doar
implinindu-ne dorinta de a pune capit comportamentului
pacatos, nici nu este satisficut sa fim doar atrasi sexual de
femei. Vrea sa devenim bdrbatii care ne-a creat El sa fim,
barbati adevirati in orice privintd. El ingidduie continuarea
pacatului sexual, ca sa ne aduca in punctul in care vom renunta
la ceea ce ne tine in robie. La fel, El permite si continue durerea
masculinitatii nedezvoltate, pentru a ne face, in cele din urma,
sd dorim sa trecem prin procesul dureros al transformadrii in
barbatii care ne-a creat El sa fim.

Cand cresteau copiii mei, uram sa ii vad ranindu-se fizic.
Totusi, tot le scoteam rotile ajutitoare de la bicicletd. Preferam
sa vad ca le curge putin sange si ca sunt zgariati, decat sa nu fie
niciodatd in stare si meargi cu bicicleta. Preferam sa 1i vad
incercand, cidzand si incercand iar, decat si 1i viad devenind
indivizi tematori.

Daca acestea sunt circumstantele tale, pare cd Dumnezeu te
necajester Te lasa sa te legeni in vant in homosexualitatea ta,
pania ce vei intelege in cele din urmad ce trebuie sa faci?
Bineinteles ca nu. Una din principalele metafore pe care le
foloseste Dumnezeu ca sd descrie relatia pe care o vrea cu noi
este cea dintre un tatd si un fiu. Ce doreste orice barbat pentru
fiul lui, mai mult decat sd ajunga la masculinitatea deplina? Deci
dacd noi, care suntem pacatosi, o dorim pentru fiii nostri, cu cat
mai mult trebuie s o doreascd Dumnezeu pentru noi? El, care a
sadit in fiecare din noi toate atributele masculinitatii, nu ar putea
dori nimic mai putin decat ca atributele ei si creasca si sa
infloreasca pe deplin. Si asa cum un tatd disciplineaza fiul pe
care il iubeste, tot astfel Tatil nostru ne lasa si suferim in
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zdrobirea noastrd, pania ce auzim glasul Lui §i incepem sa
cautim ce are El mai bun pentru noi in aceasta privinta,
masculinitatea deplina.

Dumnezeu a randuit familia in care fiecare tata si-si invete
fiul ce inseamnd sa fie barbat. Stim cd viata nu a fost
intotdeauna asa. Pacatul a intrat in lume, iar faptul de a fi tata,
ca orice altceva, a devenit imperfect. Totusi, planul final al lui
Dumnezeu pentru noi nu s-a schimbat. In timp ce planul Lui
original pentru vietile noastre este posibil si fi esuat din cauza
pacatului omenesc, rascumpdrarea este a noastrd prin Isus
Cristos. Dumnezeu va fi Tatal nostru si ne va insoti in procesul
care ne conduce la masculinitatea deplina. Toate lucrurile devin
noi in Isus Cristos.

[Alan Medinger, Growth into Manhood: Resuming the Journey.
Copyright © 2000 Alan Medinger. Tradus si publicat cu
permisiune. |

CUM ESTE MAI BINE, SA RENUNTI IMEDIAT SAU
PROGRESIV?
ALAN MEDINGER

1l stiam pe Paul de multi ani, de cand a venit prima dati la
Regeneration, ca tandr care se lupta cu atractii nedorite fata de
persoane de acelasi sex. Era inteligent, un crestin serios si parea
sa aiba cea mai mare parte din viata in ordine — avantaje
promitatoare cu privire la perspectivele lui de a avea parte de o
restaurare semnificativd. Totusi, dupa cativa ani, a decis si se
arunce in viata homosexuald $i a petrecut cativa ani in ea.
Aceasta nu a Insemnat parasirea crestinismului sau a
convingerilor sale cd un comportament homosexual este
pacdtos. Parea mai mult o simpla razvritire.

Din fericire, ca in cazul multor alti rebeli sau fii risipitori,
dupa un numadr de ani, Paul a devenit convins de pacat si a luat
decizia, asa cum a spus el, ,,sd se intoarcd la Dumnezeu” si sa
incerce iar sa lase homosexualitatea in urma. A Intrebat daca

_62 -



putea sa fie monitorizat de mine. Am fost bucuros sa joc acel
rol in viata lui.

La inceputul verificrii lui saptimanale, era multumit de el
insusi cand erau trei sau patru zile pe saptimana cand »x facea
sex cu barbati. Cu trecerea lunilor, cautarea barbatilor si relatiile
sexuale s-au diminuat, ca si folosirea pornografiei de pe
internet. in cele din urmi, a ajuns in punctul in care ficea sex cu
barbati poate o dati la trei sau patru luni, iar folosirea
pornografiei s-a redus la privirea ocazionaldi a contururilor
neclare de pe canalul Playboy, a imaginilor tremuritoare care
sunt vizibile pentru cei care nu plitesc abonamentul. A
continuat sa se masturbeze regulat, dar datoritd tuturor
celorlalte schimbiri pe care le facuse in viata lui, atat el cat si eu
eram multumiti de progres. Desi niciunul dintre noi nu o
exprima verbal, Paul si cu mine eram dornici si lisim ca
progresul lui treptat sa il conduci in cele din urma la eliberare
totala sau aproape totala.

Dar este ceva realist? Care sunt sansele ca Paul sd ajunga la
o victorie reala, urmand calea gradatd, progresiva? 11 va conduce
progresul treptat la eliberarea totald sau aproape totald?

Inainte de a incepe sa raspund la aceste intrebari,
ingaduiti-mi sa afirm clar cd, aga cum stau lucrurile cu toti cei
care se lupta cu pacatul sexual, existd numai trei perspective
pentru viitorul lui Paul:

1. Progres continuu. Relatiile sexuale cu barbatii si
folosirea pornografiei apartin clar trecutului, iar masturbarea
Inceteazd si ea in cele din urmd. (Candva ma voi referi la
posibilitatea unei victorii fozale asupra poftei fata de orice barbat,
dar acum sa presupunem cid este posibild o victorie aproape
totala.)

2. Stationare. Relatiile sexuale cu barbatii si folosirea
pornografiei au incetat si nu este probabil sa reapara, in timp ce
pofta si masturbarea continud la un nivel pe care Paul il poate
accepta, nivelul despre care presupune ca este probabil tipic
pentru cei mai multi barbati.
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3. Cdderea in homosexualitate activd. Fie se aruncd in
ea complet, fie se intoarce la ea in mod repetat, ca intr-un fel de
,,betie”.

Cu alte cuvinte, Paul poate sa fie mai bine, si ramana la fel
sau sa ajunga mai rau. Evident, sunt sigurele lui optiuni.

Cred cd cei mai multi oameni care vin la misiunile noastre
raman cam acolo unde este Paul acum, la nivelul ,,stationar” de
la perspectiva 2. Simtind ca au un anumit control asupra poftei,
aleg sd raimana acolo; nu aluneca inapoi, dar nici nu inainteaza.

Am trei probleme cu acest lucru. Prima si cea mai evidentd
problemad este cd cei care incearca sia traiascd la ,,nivelul
stationar” continud sa pacituiascd; el au devenit toleranti cu
pacatul. A doua problema este ca, intr-un fel, este cel mai greu
sa traiesti zi de zi la nivelul stationar. Cand pofta si masturbarea
riman o optiune, fiecare ispitd are ca rezultat o luptd — daca
optiunea de a pacatui este incd prezenta, atunci trebuie si ma
lupt ca sa ma asigur cd nu iese ,,de sub control”. Iar a treia
problema este ca pacatul are o putere pe care nu o intelegem pe
deplin si, daca lisdm orice masurd de pacat in vietile noastre,
vom fi intotdeauna vulnerabili la pacate mai periculoase. Putin
pacat este tocmai punctul de sprijin de care are nevoie Satan ca
sa ne atraga mai adanc pe caile lui.

Deci, dacid perspectiva 2 nu este satisficitoare si cu
sigurantd perspectiva 3 nu este, ramanem cu perspectiva 1:
progresul continuu pani ce pofta si masturbarea se vor opri si
ele in cele din urmad. Dar de ce trebuie si aiba loc treptat? De ce
nu dintr-odatd? De ce nu hotariste Paul pur si simplu: ,,Asta
este, gata cu pofta, gata cu masturbarea, gata cu totul.”

Nu este probabil ca Paul si aleagd si se opreasca dintr-
odata, din doud motive. Primul este cd pare si fie mult mai
dureros decit calea progresiva. In Marele divort de C. S. Lewis,
unui birbat care traieste In iad i se da oportunitatea de a merge
in cer, dacd va Ingadui unui inger sa omoare o soparld mica de
pe umarul lui. Pentru oricine care s-a luptat cu picatul sexual,
soparla reprezinta clar pofta. Barbatul din iad recunoaste cat de
distructiva este soparla, dar se roagid in toate modurile posibile
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ca soparla si nu fie omorata. Una din rugamintile pe care le face
ingerului este: ,,Sincer, nu cred cd este nici cea mai micd nevoie
pentru aceasta (omorarea soparlei). Sunt sigur ca voi putea avea
grija de ea acum. Cred cd procesul treptat ar fi mult mai bun
decat omorarea ei.” El urdste si iubeste soparla si stie exact cat
de chinuitor ar fi ca ingerul sa pund mana pe acel lucru si sa-1
zdrobeasca. Modalitatea treptatd pare mult mai putin dureroasa.

Un al doilea motiv, si mai semnificativ, pentru care Paul si
altii ca el sunt mai dornici sa aleaga o abordare treptatd, decat o
renuntare bruscd, este cd au hotarat si se opreasca dintr-odata
de multe ori Inainte si de fiecare data au esuat. De cele mai
multe ori, jurimintele de renuntare au avut loc in dimineata ce a
urmat momentelor cand s-au ldsat prada pacatului sexual. Dupa
ore de balidceala in mocirla pornografiei pe internet si dupa ce a
gisit alinare prin masturbare, barbatul crestin stie cd nu trebuia
sa faca ce a ficut, simte un dispret total fatd de sine si isi
promite: ,,Nu voi mai face niciodata asa ceva. De data asta va fi
diferit.” Dar nu este. In cAteva saptamani sau o luna, este iar in
mocirla.

Nu am idee de cate ori am jurat sa renunt la masturbare.
Incluzand anii de homosexualitate activa si anii de lupte mai
usoare cu pofta, dupd ce am devenit crestin, cu siguranta a fost
de mai mult de 500 de ori. Ma indoiesc ci sunt atipic. Mai este
de mirare ca cei mai multi dintre noi urmam calea progresiva?

Dar iata care este problema: calea progresiva rareori
functioneaza — cel putin nu in ea insasi. Desigur, toate lucrurile
sunt posibile cand esti cu Dumnezeu, asa ¢4 unii barbati si unele
femei au ajuns la eliberare deplind de poftd in mod treptat, dar
eu nu cunosc pe niciunul dintre ei.

Unde ne duce aceasta? Am decis deja ca vrem sa urmim
perspectiva 1, dar nu putem ajunge la ea renuntand brusc sau
alegand sd oprim pacatul treptat. Deci exista speranti pentru cei
mai multi dintre noi? Bineinteles ca exista. Abordarea treptata
nu va functiona prin ea insasi, dar poate functiona cu un element
suplimentar, pe care il voi numi #nx md voi mai lisa pradd niciodata.
Nu acel ,,niciodatd din nou” care vine in ,,dimineata de dupa”,
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care se bazeazd pe tdria noastrd sau chiar pe tiria noastrd cu
ajutorul lui Dumnezeu. De fapt, nu este declaratia ca nu voi mai
pacdtui niciodata. Mai degraba, este declaratia pe care I-o fac lui
Dumnezeu ca sunt dornic sd nu mai simt niciodatd orice placere sau
incantare sau eliberare de durere pe care mi-a adus-o pofta.
Niciodatd este cuvantul-cheie. Inseamni si 1i spun lui
Dumnezeu: ,,Vreau si nu mai simt niciodata bratele unui barbat
(unei femei) in jurul meu, sd nu mai simt niciodatd sentimentul
minunat al orgasmului, sa nu mai vibrez la incantarea aventurii,
sa nu mai simt niciodata siguranta pe care mi-o da o femeie (un
birbat) care are grija de mine.” Renuntand la ,niciodatd din
nou” inseamna sa renunti la orice iti place atat de evident la
homosexualitate.

Nu renunti la comportament; aceasta nu functioneaza
niciodatd. Renunti la risplata. $i nu o faci dimineata, dupa ce te-
ai dezgustat; o faci constient si intentionat, in discutia ta cu
Tatdl tau ceresc. $i o faci intelegand deplin la ce renunti.
Evaluezi corect costul.

Pana nu faci aceasta, alegi sd detii controlul. Atat timp cat tu
esti cel care hotdraste cat de mult pacat este acceptabil inainte
de a trece de o linie invizibila, tu detii controlul. Nu Dumnezeu.

Cu dorinta de a spune ,,niciodata”, I-ai predat cu adevarat
controlul lui Dumnezeu. Intr-un anumit punct, daci vrea si
obtind victoria pe care o doreste, Paul va trebui sa capituleze
astfel fata de Dumnezeu.

Ce se intampla cand o facem? Mai intai este chinuitor. Cand
barbatul din Marele divort 1i ingaduie Ingerului si ia soparla si sd o
zdrobeascd, birbatul scoate ,,un strigit de agonie cum nu am
auzit niciodatd pe pamant”. Dar durerea chinuitoare nu dureaza.
De fapt, in mod tipic, apare curand un sentiment minunat de
pace. S-a dus o luptd, iar tu si Dumnezeu ati castigat.

Inseamnd ci nu vei simti lipsa recompenselor? Ba da, dar
acum situatia va fi diferitd. As compara noua situatie cu
sentimentele pe care le are cineva care pierde un prieten drag
sau pe cineva iubit. La inceput durerea pare aproape de
neindurat, dar in cele din urma se schimba. Ceva iti aminteste
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de prietenul tau, iar un sentiment momentan de mare tristete
vine peste tine, dar trece repede. Este posibil ca un dor pentru
zilele de demult sa persiste multi ani, dar aproape intotdeauna
dispare.

Altceva foarte minunat se intampla dupa renuntare, ceva ce
face viata mult mai usoara. Dupa renuntare, cand apare ispita,
fie dintr-o sursa externa, fie din emotii interioare, foarte
probabil vei fi in stare s o respingi inainte sd prinda radacina in
tine §i sa ajunga mult mai dificil de invins. Cand te vei confrunta
cu o ispitd veche, va deveni a doua naturd pentru tine sa spui:
,»INu este o optiune.” In final, este calea mai usoara.

Toti ne gasim pe o cale a sfintirii progresive. Trebuie sa
facem zilnic pasi mici, ca si devenim tot mai mult cine vrea
Dumnezeu si fim. Paul trebuie si urmeze calea progresivi,
pentru cd este o cale de ascultare zilnici de Dumnezeu. Dar
pentru a deveni pe deplin barbatul care vrea Dumnezeu si fie
el, cu siguranta va trebui ca la un moment dat si renunte dintr-
odata.

Mai trebuie mentionat un lucru despre renuntare, care este o
sursd de frustrare pentru multi. Aproape Intotdeauna, aceasti
renuntare va fi determinata de Dumnezeu. Nu poti face sa se
intample. Dar (si este important), numai in umblarea ta cu El pe
calea luptelor de zi cu zi, in ascultare de El, vei ajunge intr-un
loc in care vei simti clar cd iti spune cd este timpul si locul
pentru a lua decizia. In timp ce mergi pe calea progresivi, El te
va conduce in acel loc.

[Alan Medinger, Cold Turkey or the Gradual Way? Copyright
© 2002 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat
cu permisiune. |

CUM SA IERTAM?
ALAN MEDINGER

Pentru cei profund riniti, iertarea poate fi un proces. Putem
satisface porunca Domnului cand, prin actul vointei noastre,
lertim; dar vindecarea de efectele a cele ce ni s-au ficut poate
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cere iertare la nivele mai profunde din punct de vedere
emotional. Aceasta poate fi o lucrare pe termen lung a Duhului
Stant. Tata, iartd-i, cdci nu stiu ce fac! — Luca 23:34

Ci noi, fiind crestini, trebuie si iertim, este dincolo de orice
indoiala. lar si iar, cuvintele lui Isus spun aceasta atat de clar.

Ca adesea este dificil de iertat — in special unde a avut loc o
ranire profundd — este, de asemenea, destul de evident. Asa ca
multi dintre oamenii care vin la noi pentru a-i sluji se lupta ani si
ani ca s ierte, poate un parinte inadecvat, poate pe cineva care
i-a molestat.

Cuvintele lui Isus pe cruce, pentru cei care il batjocoreau, il
torturau si 1l omorau ne pot ajuta in lupta noastrd de a ierta,
pentru ca ele au venit din umanitatea lui Isus. El nu a spus: ,,Va
lert”, pentru cia pe cruce a renuntat la divinitatea Lui. S-a
identificat total cu noi, iar — Dumnezeu fie laudat — prin harul
Siu minunat, ne putem identifica si noi cu EL

Inainte de a privi la exemplul de iertare al lui Isus,
ingaduiti-mi sa va impartisesc ceva ce cred cd este critic in
ajungerea la iertare, indeosebi acolo unde o ofensi a lasat rani
adanci si de durati. Noi iertim la trei nivele.

Mai intai, alegem sa iertim la nivelul vointei. Facem asa ca
raspuns la porunca lui Dumnezeu, iar acea alegere trebuie sa fie
fird nicio rezervi constienta, pe cat posibil.

In al doilea rind, iertim cu mintea — adici iertim cu
intelegerea. Tatdl meu a suferit de probleme mentale severe, cea
mai mare parte din viata mea. De-abia putea sa aibi grija de el
Insusi, cu atat mai putin si aiba grija de cresterea unor fii. Am
inteles asta, iar acest lucru m-a ajutat sd iert.

In sfarsit, iertdm si cu inima — centrul emotiilor noastre — si
pentru multi dintre noi, aceasta este marea bariera. Alegem sa
lertam; vedem care este motivul pentru a ierta; si apoi
abuzatorul sau cineva de acelasi sex sau clasd sau cineva cu un
rol similar face ceva care atinge rana noastrd nevindecatd, iar
furia si mania izbucnesc. Descoperim c¢id nu am iertat cu
adevirat.
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Obisnuiam sa sfituiesc oamenii sd aleaga sa ierte — in vointa
lor — apoi cererile legii vor fi satisfacute si nu vor mai fi tragi la
raspundere pentru neiertarea lor la un nivel mai profund. Acum
cred cd a fost un sfat gresit. El ne imparte in mai multe parti
(trup, minte, emotii etc.), intr-un fel care nu corespunde cu felul
in care ne vede Dumnezeu. Suntem o unitate; avem un centru al
fiintei noastre, iar din acel centru — din inima — trebuie sd vina
iertarea sau nu am iertat cu adevirat.

Pentru cei mai multi dintre noi, in domeniile ranirii
profunde, iertarea va fi un proces. Va fi nevoie de timp pentru
ca iertarea si ajunga la inima. Pentru Isus nu a fost asa. Evident,
El a vrut sa-i ierte pe cei care L-au rastignit. Totusi, spre
deosebire de noi, a viazut clar in inimile chinuitorilor Sii si a
stiut sigur ca nu stiau ce ficeau. Ar putea sa dureze mult timp
pind vom avea o cunoastere atit de profundd. In plus, din
cauza lipsei Lui absolute de pacat, a putut ierta din inima chiar
in momentul suferintei Lui de nespus. In natura noastri
pacatoasa, ar fi atat de dificil pentru noi sia ne ludm privirea de
la durerea noastrd, chiar de la durerea care ne-a fost provocata
cu doudzeci sau treizeci de ani in urma. Deseori acea durere
justifica modul in care abordam viata.

Pentru noi, adevirata iertare poate fi atat de dificila;
obstacolele, atat de formidabile. Dar daca Isus a fost ispitit in
toate lucrurile ca §i noi, atunci, cu siguranta, piedicile care fac
iertarea atat de dificild pentru noi au fost prezente si pentru EL
S4 ne uitam la cruce si sd vedem cum a putut ierta Isus.

In primul rind, cuvintele Lui arati ci nu le-a atribuit
motivatii rele chinuitorilor Sai. In loc si spund ci sunt cruzi,
sadici sau flimanzi dupd putere, a spus cd nu stiau ce faceau.
Probabil stia cd el gindeau cd ce ficeau era corect, pentru a
mentine ordinea. Aceia dintre noi al ciror tatd nu a fost cu
adevirat tatd, atribuim esecul lui egoismului sau ambitiei sau
chiar dorintei de a rini, cand adevirul poate fi — si de obicei este
— cd a fost un tatd cat de bun a stiut el si fie, dar neavand el
insusi un tatd bun, ,,nu a stiut ce face”.
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In al doilea rAnd, Isus nu a crezut ci iertarea Lui trecea cu
vederea actul rastignirii Lui. Cat de des ne temem cd daca
lertim, transmitem un mesaj ca acea fapti nu a ranit. Pur si
simplu nu este adevarat §i este o asemenea minciuna, incat
trebuie sa vinad de la tatal tuturor minciunilor. lertarea crestind
nu transmite un astfel de mesaj. Cand a fost ficut un riu teribil
si vine o iertare adevarata, contrastul dintre gloria lui Dumnezeu
si uratenia pacatului poate aproape si ne orbeasca. Cine crede
ca atunci cand Corrie Ten Boom l-a iertat pe soldatul nazist
care i-a omorat sora, a trecut cu vederea fapta lui ingrozitoare?
Nu, iertarea ei a fost o dovada glorioasa despre puterea binelui
asupra raului.

In sfarsit, cand auzim cuvintele lui Isus pe cruce, vedem ca
El I-a lasat Tatdlui judecata finala. Cuvintele lui Isus au aratat
iertarea din inima Lui, dar in forma Lui umani, El [-a lisat
Tatalui judecata finald. Adeviratul opus al iertarii poate sd nu fie
neiertarea, ci judecata. Ce dificil poate fi acest lucrul Cineva care
a fost molestat sexual cand era copil nu poate inlatura
Ingrozitorul abuz cu convingerea ca ofensatorul nu stia ce facea.
Nu poate sd-i atribuie ofensatorului nici macar posibilitatea unui
motiv bun. Singurul lucru pe care il putem face este sa-I lasam
lui Dumnezeu judecata finala si pedeapsa pentru pacat. Poate ca
la baza pacatului neiertarii sta cererea noastra de a pastra pentru
noi rolul de judecitor.

Pentru cei profund raniti, iertarea poate fi un proces. Poate
fi nevoie de interventia supranaturald a Duhului Sfant.

[Alan Medinger, How Shall We Forgive? Copyright © 1991
Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. |

DE CE ATAT DE PUTINE VINDECARI INSTANTANEE?
ALAN MEDINGER

De ce nu ne vindeci Dumnezeu pe toti instantaneu de
homosexualitatea noastra?
Ar putea.
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Vrem si o faci; li cerem si o faci.

Doar 1i cerem s fim eliberati de ceva ce El uriste — sa fim
eliberati de un impuls puternic de a ne comporta intr-un mod
pe care El il numeste pacatos.

Raspunsul meu — unul pe care l-am auzit si eu de la altii de
multe ori — este cd homosexualitatea este doar un simptom si ca
Dumnezeu nu vrea sa Se ocupe doar de simptom. El vrea sa
ajunga la problemele mai adanci. Disconfortul luptei
homosexuale este ceea ce ne face si ne deschidem ca El sa faca
o lucrare mult mai profundd, nu doar si Se ocupe de
homosexualitatea noastra.

Desi existd un anumit adevar aici, am ajuns si cred cd nu
este un raspuns pe deplin satisficator. Sa presupunem ca
radacinile homosexualitatii unui barbat ar fi ura pentru barbatul
care l-a molestat cand era copil, o hotarare de a-si implini
intotdeauna propriile nevoi cu orice pret si un dispret continuu
pentru tatal lui. Nu l-ar putea Dumnezeu face sa-l ierte pe
molestator, sa rupa jurimantul lui de autosuficienta si si se
pociiascd de atitudinea fati de tatal lui — totul, instantaneu si
din toatd inima? Cred ca ar putea. El este Dumnezeu si poate sd
facda minuni in orice mod alege.

Vazand slabiciunea vechiului meu raspuns, dar crezand ci
un riaspuns este important, fiindcd intrebarea reflecta chinul
adevarat al multora dintre cei care se luptd cu homosexualitatea,
am cdutat alte rdspunsuri, in rugiciune. Cred cd Dumnezeu mi-a
aratat trei, iar eu sunt incantat de ele. Unul vorbeste despre
natura lui Dumnezeu i realitate, al doilea, despre relatia noastra
cu Domnul, si al treilea, despre cum vrea El si ne raportam
unul la celilalt. ingéduigi—mi sa vi le fac cunoscute.

Primul raspuns este destul de simplu. Ca suntem vindecati
instantaneu astizi sau cd vom fi vindecati treptat In urmatorii
doudzeci de ani, prea putin conteazd In contextul eternitatii.
Dintr-o perspectiva eternd, durata vietii noastre pe pamant
scade pand la a fi nesemnificativa. Aceastd perspectiva l-a facut
pe Pavel sd spuni ca priveste ,,toate aceste lucruri ca o pierdere,
fatd de pretul nespus de mare al cunoasterii lui Cristos Isus,
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Domnul meu” (Filipeni 3:8). Cred ca Dumnezeu vrea si avem o
perspectiva eternd, iar luptele noastre in lume trebuie sd ne faca
sa adoptam perspectiva cea mai realistd — o perspectiva eterna —
a vietil.

Al doilea raspuns trebuie s aiba de-a face cu felul in care ne
raportam la Dumnezeu. El a ales sa fie in relatie cu noi si,
pentru ca triim In timp, relatia Lui cu noi trebuie sd aiba loc in
timp. Natura vindecirilor miraculoase este de asa fel incat ele au
loc in afara timpului. Pentru ca Dumnezeu sa lucreze cu noi in
afara timpului, trebuie sa schimbe natura relatiei Lui cu noi.

Desi lucrarea pe care o implineste In noi printr-o vindecare
miraculoasi face ceva pentru relatia noastra, ea nu este decat un
mod in care il experimentam pe El In umblarea mea crestini,
luptele si problemele mele sunt cele care ma aseaza de obicei pe
genunchi, Intr-un mod mai profund si mai deschis. 11 cunosc pe
Dumnezeu intr-un anumit mod pentru cd sunt unul dintre cei
care au avut o vindecare miraculoasi a parti sexuale a
homosexualitatii proprii acum saptesprezece ani. Totusi, Il
cunosc in mult mai multe moduri — si cred cd mai intim — din
cauza luptelor si problemelor pe care le-am Intampinat de
atunci. Acei multi ani de luptd cu mania, judecata si tendinta
mea citre protectie de sine continua sa inlature straturile din
jurul inimii mele, care ma Impiedica sa-L cunosc pe Dumnezeu
in sensul cel mai deplin si mai adevirat.

Un al treilea motiv pentru care cred cd Dumnezeu rareori
vindecd pe cineva de homosexualitate instantaneu are de-a face
cu comunitatea — ceva la care evanghelicii nu se gandesc
suficient de des. Calea obisnuitd a lui Dumnezeu este ca
vindecarea si aibi loc in comunitatea credinciosilor. In cele mai
multe circumstante, El vrea ca noi — Trupul lui Cristos aici pe
pamant — sa fim agentii vindecarii Sale. Aceasta se aplici daca
vindecarea vine repede, ca rdspuns la punerea mainilor si
ungerea cu ulei de citre batrani (Iacov 5:14), sau daca are loc
treptat, prin dragostea, grija si sfatul altor credinciosi. In unele
sensuri, existd mai multe binecuvantiri cand Dumnezeu vindecd
treptat, prin comunitatea crestina.
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V-ati intrebat vreodata de ce a trebuit sd ne incepem viata ca
niste copilasi; neajutorati, scotand sunete ascutite, fiinte mici si
in nevoie, care au nevoie de atata Ingrijire? Planul lui Dumnezeu
a fost si este ca fiecare dintre noi sd creascd, sd se dezvolte, si
invete si sa simtd dragostea prin altii. Cu exceptia lui Adam si a
Evei — si ei nu s-au descurcat prea bine — El a ales sd nu ne faca
de la inceput adulti educati, pe deplin dezvoltati. Planul Lui a
fost comunitatea — sa avem grija unul de celalalt.

Intr-un cimin crestin, cine primeste de obicei cea mai mare
binecuvantare in cresterea copilului, copilul sau parintele?
Pentru cd am fost ambele, afirm ci parintele. Daca iti slujesc in
durerea ta emotionala sau fizicd, cine primeste cea mai mare
binecuvantare, tu sau eu? Cred ci eu.

Vindecarea homosexualului, ca cele mai multe vindeciri, are
loc de obicei in cadrul comunitatii credinciosilor. Astfel, nu
numai cel care se luptd cu homosexualitatea este vindecat, ci
binecuvantirile ii coplesesc pe toti cei care au fost folositi de
Dumnezeu in vindecare. Dumnezeu este glorificat in ochii
intregii comunititi, iar comunitatea este binecuvantata si zidita.

Dumnezeu face mai mult decat sa creeze o relatie perfectd
intre El si mine; El Isi intemeiaza impéréga. Cand Isus va
domni, Impiritia va fi pe deplin realizati. Intre timp, El
pregateste cetdtenii impérﬁgiei. Un mod in care o face este
invitandu-ne sa ne slujim unul pe celalalt in comunitate.

Aici este un mesaj pentru biserica ldrgita. Vindecarea
birbatului homosexual si a femeii homosexuale oferd
oportunitati glorioase altor crestini de a fi binecuvantati si
intdriti. Prin slujbele de vindecare, prin rugiciunea de mijlocire,
prin consiliere si simpla prietenie, crestinii au oportunitatea de a
fi parte a planului glorios al lui Dumnezeu. Tu vei fi
binecuvantat, Trupul va fi zidit, iar Dumnezeu va fi glorificat,
cand iei parte la acest proces.

Vindecarea instantanee oferd un semn convingitor al marii
puteri a lui Dumnezeu, un semn de care toti avem nevoie, acum
si oricand. Vindecarea treptatd, prin Trupul lui Cristos, face si
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mai mult. Face si mai evidenta realitatea prezentei lui Isus aici,
printre noi.

[Alan Medinger, Why So Few Instant Healings? Copyright ©
Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. |

DE LA IZOLARE, LA RELATIE $I INTIMITATE
ALAN MEDINGER

Homosexualitatea este o problema legata de relatii. Relatia
noastra cu Isus Cristos este cea mai importantd pentru
vindecarea noastra, dar imediat dupa ea se afli nevoia de a
Invita sa ne raportim sanatos la persoanele de acelasi sex.
Trebuie sa identificim obstacolele care ne-au impiedicat s
avem relatii sanatoase i sa invatam sia facem deosebirea intre
prietenii si relatii intime. Apoi trebuie si realizim cid avem
nevoie de ambele.

Daca dr. Bill Consiglio are dreptate, iar homosexualitatea
incepe de multe ori cu o stima de sine scazutd, atunci este
probabil ca multi homosexuali si fie oameni izolati, deoarece
cred cd existd putine lucruri la ei care sd fie interesante sau
atrigatoare pentru altii.

Daca Elizabeth Moberly are dreptate, iar un element critic
in dezvoltarea homosexualitatii este indepartarea fata de
parintele de acelasi sex — ceea ce ea numeste detasare defensiva
— atunci multi homosexuali au descoperit la o varstd frageda ca
retragerea intr-un anumit fel de izolare este un mod eficient de a
se proteja de durerea emotionala.

Multi dintre noi cred ci homosexualitatea este alcatuitd in
principal din doud probleme: o problemd de identitate si o
problema relationald. Desigur, cele doua se intersecteaza intr-un
anumit punct: ce simt cu privire la mine insumi este intr-o
anumitd masura un produs al relatiilor mele — dar la alte nivele,
cele doud probleme trebuie sa fie abordate separat.

Problema relationala are doud laturi: o lipsad de relatii si
genul gresit de relatii. Bineinteles, nevoia noastra Inndscuta
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pentru relatii sinitoase datatoare de viatd si incapacitatea
noastrd de a intra in ele, ne conduc la tipul gresit de relatii.
Lupta de a invinge homosexualitatea este o lupti de a zdrobi
dependentele de relatiile sexuale si emotionale padcatoase si
nesanatoase si de a invata sa ne raportam la oameni in mod
sdndtos si corect.

Cartea Falsa intimitate [False Intimacy: Understanding the Struggle
of Sexnal Addiction de Harry Schaumburg, n. trad.] este o resursa
valoroasa atat pentru cei care cautd sa ajute pe altii, cat si pentru
cei care cautd ajutor. Una dintre premisele de baza ale autorului
este ci persoana dependentd din punct de vedere sexual
incearcd si foloseasca sexul ca substitut pentru intimitate. Oprit
de la intimitatea adevirati prin tipare de autoaparare adanc
inraddcinate, dependentul de sex este atras puternic inspre
intalnirea sexuald sau inspre fantezia care umple temporar golul
pe care 1l lasa lipsa de intimitate reala. Sunt de acord cu autorul,
dar cred ca la un nivel $i mai profund, homosexualul sau
persoana dependentd de sex incearca si foloseascd sexul ca
substitut pentru relatii. Mai mult, cred ca incurajandu-l pe cel
care se luptd cu dependenta sa caute relatii intime, fird a lucra
mai intai la relatii, scurtcircuitam un proces natural si astfel, nu
se ajunge adesea nici la relatii, nici la intimitate.

De fapt, voi risca sd fac ceea ce altii nu sunt pregatiti sa faca
si voi spune ci in afara cisitoriei, relatiile sunt mai importante
decat intimitatea. O spun bazandu-ma pe observatia mea ca
dintre cei necasatoriti, foarte putini functioneazi bine fara
relatii, totusi vad pe multi care nu au pe nimeni cu care sa fie
intimi, descurcandu-se destul de bine.

Folosesc termenul de relatie pentru a descrie starea care
existd Intre doi oameni sau Intr-un grup de oameni, care se
conecteazi la un nivel important. In acest sens, cred ci este un
cuvant oarecum mai puternic decat prietenia, care implicd o
incantare a unuia fatd de celalalt, dar nu In mod necesar o
conectare emotionald. Pe de alti parte, o relatie implineste
nevoi emotionale importante, dar nu implica deschiderea,
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onestitatea si vulnerabilitatea totald, necesare pentru a fi cu
adevarat intimi.

Mai intai, sa vedem ce sunt relatiile. Apoi, le vom compara
cu intimitatea, iar apoi ne vom referi la problemele izolarii si la
solutia lor pentru persoana care se lupta cu homosexualitatea.

Ce caracterizeaza relatiile de care avem nevoie? Cand ne
uitim la oamenii care trdiesc vieti izolate, ce anume dintr-o
relatie le poate implini unele dintre nevoile fundamentale, in caz
contrar ei putand ajunge la relatii sexuale sau emotionale
gresite?

Mai intai, o relatie semnificativa este voluntara. Putem sa
lucrim intr-un birou aglomerat sau si traim intr-o familie
numeroasi, totusi sa fim ingrozitor de izolati. Faptul ca te afli,
din punct de vedere fizic, cu alti oameni nu rezolva problema.
Trebuie sd alegem sd fim cu acei oameni, iar ei sa aleagi sd fie
cu noi.

In al doilea rind, existi interese, teluri sau valori si
convingeri impartagite — nu nevoi reciproce. Relatia bazata pe
nevoi reciproce tinde si devind codependentd; te va secdtui de
viatd. Relatia bazatd pe interese, teluri si convingeri comune se
concentreaza inspre exterior si conduce la bucuria descoperirii
si a aventurilor comune. Aceasta o face sa fie datatoare de viata;
ceea ce ne conduce direct la a treia trisiaturd a unei relatii
semnificative, care este faptul ci trebuie si fie plicutd. Imi place
ce facem impreuna si ma bucur sa fiu cu tine.

In afara acestor trei elemente, relatiile importante pot sa ia
multe forme. Cei doi pot sa fie la fel in multe aspecte sau sa se
completeze unul pe celalalt. Pot si fie apropiati ca varstd sau din
generatii diferite. Desi relatiile vor fi cel mai probabil intre doua
persoane de acelasi sex, nu este intotdeauna asa. Si ele pot sa
implice un grup mic — mai mult decat doi oameni — si de fapt, la
barbati, de multe ori aga este.

Ce are o relatie intima, iar tipul de prietenie descris aici nu
are? In general, elementul de a cunoaste cu adevirat si de a fi
cunoscut. Existd un nivel mai profund de onestitate si
vulnerabilitate si, astfel, un nivel mai profund de incredere. Ma
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cunosti cu adevarat $i ma accepti si de aceea cred ci vei ramane
intotdeauna alituri de mine. Evident, profunzimea mai mare
aduce recompense speciale, care nu sunt prezente in alte relatii.

Dar sd ciutam intimitatea fard sa o lisam sa se dezvolte din
prietenie, inseamna sa facem la nivel emotional ceea ce am facut
la nivel fizic. Suntem atit de infometati, incat ne aruncim in
cele mai intense relatii pe care le putem avea — fie fizic, fie
emotional. Alergim imediat In cautarea prazii, fie pentru a
merge in pat impreund, fie pentru a incepe si ne spunem unul
celuilalt cele mai ascunse si mai intunecate secrete. Asemenea
relatii, centrate pe nevoie, sunt cel mai adesea condamnate sa
esueze.

La barbati, procesul de trecere de la prietenie la o relatie mai
profunda si la intimitate pare sa decurgd mai natural decat la
femei. Mai iIntai de toate, barbatii, pentru ci tind sa se
concentreze mai mult asupra lumii exterioare, tind sa isi bazeze
relatiile pe interese si convingeri comune. Apoi, adesea fiind mai
putin verbali, existi o tendintd mai redusi — si posibil mai
putind nevoie — sa vorbeascd In termeni intimi. In acest fel,
timpul cladeste o legatura bazatd pe incredere, astfel incat cand
este cu adevirat nevoie, stim la cine putem merge. Barbatii
ajung treptat la o relatie intima i pot sa treacd ani de zile inainte
ca intimitatea sa fie exprimatd verbal.

Am cativa astfel de prieteni. Un barbat imi era prieten de
douiazeci de ani si nu cred ca am avut vreodata o discutie
profunda ,,de la inima la inima” si, de fapt, ne-am vazut destul
de rar. Totusi, sunt sigur ca amandoi stiam de legitura care
exista intre noi. Cand mi-am pierdut slujba, a fost imediat alituri
de mine, iar faptul cd a fost acolo a fost lucrul cel mai firesc pe
care il putea face, dat fiind legatura nerostitd care se dezvoltase
intre noi de-a lungul anilor. Cativa ani mai tarziu, cand el a fost
intr-un necaz serios, de o natura foarte personald, am fost
alituri de el. Anii au format o incredere si o vulnerabilitate
serioasd, chiar dacd o asemenea incredere nu a fost recunoscuti
prin cuvinte.

-77 -



Precum stie toatd lumea, femeile relationeaza destul de
diferit, atat pentru cd tind si fie mai pricepute la exprimarea
verbald, cat si din cauza unei ,,cunoasteri’ interioare care le
permite s ii inteleagd pe altii la un nivel profund, mult mai
repede decat barbatii. De aceea, cand o femeie este infometata
dupa relatii, aceasta o poate determina mai degraba sa se retina
de la ele in mod congtient, decat sa intre in graba intr-o relatie,
avand mari asteptari. Asemenea asteptiri sunt rareori implinite
si de multe ori o sperie si o indepirteaza pe cealaltd persoana.
Vedem aceasta in mod repetat in misiunea noastra.

In slujirea noastri pentru cei care vor si invingd
homosexualitatea, daci punem accentul prea mult — si prea
devreme — pe nevoia de intimitate, impingem frecvent barbatii
la ceva ce nu sunt gata sa infrunte, iar femeile, la ceva cu care nu
se descurcd. Sa luim o micd pauza.

Acum, haideti sa discutam ce ii izoleaza pe oameni. Care
sunt lucrurile pe care trebuie sa le invingem, pentru a fi capabili
sa intram in relatii cu oameni care vor implini nevoia noastra
omeneasca de legaturd si conectare?

Mai intai, cred cd ignoranta. Pur si simplu nu stim cat de
importante sunt relatiile sau ne fixdm asupra cdsitoriei sau
asupra altui gen de intimitate profundi si trecem cu vederea
simpla noastrd nevoie de contact uman. Am descoperit ca
atunci cand Incep si ma izolez, dacd fac ceva amuzant cu
oamenii care imi plac, acest lucru ma scoate din izolare mai bine
decat orice altceva, desigur mai bine decat introspectia cu
privire la motivul pentru care ma simt izolat.

Recent, treceam printr-o perioada in care ma simteam izolat.
Intr-o seard, fiul meu m-a convins, pe mine si pe alti membri de
familie, sd jucim Tripoli. Nu sunt chiar pasionat de Tripoli, dar,
dupd o seara in care am stat in jurul unei mese, razand si
tachinandu-ne unul pe celalalt, am fost total inviorat. Nu pot
explica ce s-a intamplat, dar nu pot explica nici ce se intampla
cu trupul meu cand imi mananc cerealele dimineata. Nu am idee
ce fac riboflavina §i niacinul pentru trupul meu, dar am
incredere in experti ca am nevoie de ele. Sunt, de asemenea,
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incredintat cd a fi cu alti oameni — chiar pentru a juca Tripoli —
imi hraneste cumva sufletul.

Crestinii in special au o problemd cu punerea accentului pe
ceea ce fac cu alti oameni, In opozitie cu a fi pur si simplu cu
oamenii care le plac.

Homosexualitatea se dezvoltd din rispunsurile noastre fie
fata de nevoi neimplinite la inceputul vietii, fie dintr-o trauma
de un anumit fel, deseori dintr-un abuz. Esentialmente, aceste
raspunsuri sunt defensive. ,,Nu ma vei mai rini din nou” sau
,Imi voi implini propriile nevoi.” Nu-l condamnim pe copil
pentru cd raspunde astfel; poate cd a fost singurul mod in care
putea supravietui. Dar cand asemenea raspunsuri devin modul
in care ne raportim la lume, sunt gresite; sunt pacatoase. De
asemenea, ne izoleaza.

In cea mai mare parte a timpului, zidul eului nostru ne
izoleaza de altii, un zid pe care noi l-am ridicat si pe care numai
noi il putem darama. El poate lua mai multe forme.

Protectia de sine ne izoleaza. In cele din urmi, zidul
impotriva intimitatii spune: ,,Dacd cineva se apropie, ma va
rani.” Dar de multe ori este si un zid Impotriva oricirui tip de
relatie. Nimeni nu te va respinge niciodatd, daca nu incerci sa ai
legiturd cu cineva. Nu vei fi niciodatd umilit, dacd nu te
aventurezi sa faci ceva.

Centrarea pe sine ne izoleazd. Convingerea cd implinirea
nevoilor mele este atat de importantd, incat toate celelalte
trebuie sa ocupe locul doi, este o barierd sigurd in calea
relatiilor. Este un fapt ci cei mai multi dintre noi nu stiu cu
adevarat care ne sunt nevoile. Cei care merg din bisericd In
biserica pentru cid nu gasesc una care ,,sd-i hraneasca”, este
posibil sa fie infometati dupa relatii. Crezand ca nevoia lor reala
este o inchinare captivantd, o predicare grozava sau un grup
dinamic de celibatari, nu stau niciodati destul timp ca sa
formeze relatii cu adevirat satisfacatoare.

Mila de sine, care urmeaza adesea celotlalte doui ,euti”,
duce poate la cea mai mare izolare. Durerea mea emotionala
este vina altora sau a lui Dumnezeu. Lipsa totala de atractivitate
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a milei de sine 1i asigura deseori izolarea, persoanei prinse in
capcana ei. Cine vrea sa fie prieten cu o gaurd neagra?

Autoprotectia, centrarea pe sine si mila de sine sunt toate
moduri picitoase de raportare la lume. Sunt picitoase pentru
cd ne plaseazd In centrul universului, iar pentru crestini, sunt
pacitoase fiindca sunt inradicinate In teama ca trebuie sa fim
propriul nostru protector — Dumnezeu nu este suficient.

Deci pasul decisiv de urmat pentru diramarea zidului este
pociinta. Recunoastem fatd de Dumnezeu ca autoprotectia,
centrarea pe sine, mila de sine au fost moduri gresite de a face
fata vietii. Trebuie si dorim sa ne incredem in El, in timp ce
Inaintim §i Incercam si trdim conform cu natura pe care ne-a
dat-o El ca si creaturi relationale.

Este un pas ingrozitor pentru cel cu adevirat izolat. Dar nu
trebuie si fie un pas urias. Nu este o sariturd peste zidul
adeviratei intimitati. Este indepirtarea a cate unei pietre pe
rand, este faptul de a lasa alti oameni sa intre in viata mea in
moduri neinsemnate. Inseamni si incerci si te bucuri de o alti
persoana in cel mai simplu mod.

Dupa ce l-a creat pe Adam, Dumnezeu a declarat: ,,Nu este
bine ca omul si fie singur” (Geneza 2:18). Desi cea mai buna
solutie a lui Dumnezeu la singuratatea omului a fost si creeze
femeia, Dumnezeu nu spunea doar cd nu era bine ca omul sa fie
fara sotie. In mod clar, Dumnezeu exprima nevoia barbatului si
a femeii de a fi in relatie cu altii, ca si unul cu celalalt. Creand
familia, dandu-ne daruri diferite, faptul cd mult mai multe
lucruri pot fi ficute impreuna cu altii decat de unul singur, toate
indicau ca Dumnezeu vroia sa avem o varietate de relatii, in
afara celei de casitorie.

Dumnezeu ne-a dat un mijloc de implinire a nevoii noastre
imediate de intimitate — o relatie intimd, glorioasa cu Fiul Sau.

Intre timp, putem scipa de izolarea noastra de alti oameni
dacd incepem sa cautim prietenii. Poate cd ele se dezvolta incet
si adesea cu dificultate, dar in cele din urma sunt datitoare de
viata. Fle conduc la adevirata intimitate sau nu, dar in final, cu
sigurantd, ne vor implini ca si creaturi relationale.
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[Alan Medinger, From Isolation to Relationship to Intimacy.
Copyright © 1993 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

DECIDE, ACTIONEAZA, SCHIMBA!
PSIHOLOG STEFANIA BOTEZ

In ciuda oriciror determindri inserioare (unele pulsiuni,
tendinte, perceptie si valoare de sine deterioratd) sau extzerioare
(conditionarile invatate, modelarea social-mediatica, etichetarile
pe care, de altfel, ai ajuns sa ti le asumi, comportamentele,
actiunile si anturajele saturate de promiscuitate).. in ciuda
acestora, ce si-au pus amprenta $i ti-au marcat comportamentul
intr-unul de tip homosexual, # poti — daca vrei, si decizi
schimbarea.

Ia-ti curajul de a aborda realitatea impreuna cu cineva de
incredere, un consilier sau psihoterapeut crestin abilitat;
analizati impreuna ,radacinile”, efectele, recunoaste deschis
afectarea resimtita in plan individual si relational, stabileste-ti
obiectivele dezirabile si actioneaza in acest sens. Foarte
important va fi sa faci distinctia intre tendinte si
comportamentul manifest; nu uita, tendinta congtientizat,
supusa si ficutd ca orice alt gand, ,,rob ascultarii de Cristos” —
nu este pacat; doar comportamentul infaptuit atrage dupa sine
atat simtamintele de vinovatie, de inadecvare, cat $i sanctionarea
sociala si cea divina.

Sexualitatea este doar unul dintre aspectele existentei tale; ai
o personalitate complexa si capacitati multiple, pentru a trai si a
dezvolta comportamente si actiuni care si te bucure pe tine, pe
semenii tai si pe Creatorul tau.

O viatd in care sa poti atinge pragul ,autorealizarii” (dupa
cum il denumea Maslow), al implinirii deplinei capacitati pe care
o detii ca potentialitate sau, asa dupa cum o numea Mantuitorul,
,»,0 viatd din belsug”, este posibila. O viatd in care tu si poti
experimenta sentimente de bunastare interioard, bucuria
comuniunilor armonioase, a relatiei de tip heterosexual
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implinitoare, o viatd in care sa poti deveni un adult demn,
parinte responsabil si membru de incredere al comunitatii.

Dumnezeu are ganduri si planuri bune pentru tine, astfel
incat viata ta poate dobandi, prin credinta si conlucrarea cu
harul riscumparitor, un caracter etern binecuvantat.

Decide, actioneazi, schimbal!

[Copyright © Stefania Botez. Publicat cu permisiune.
Psihologul Stefania Botez locuieste in lasi. Este Presedinte la
Asociatia Consilierilor Crestini din Romania $1 psihoterapeut in
formare in terapia de cuplu si familie.]

DEPASIREA ,,STARII STATIONARE DE FOST
HOMOSEXUAL”
ANDREW COMISKEY

Sunt vinovate misiunile fostilor homosexuali de crearea unei
replici crestine la subcultura homosexuald? Misiunile fostilor
homosexuali prezinta riscul crearii unei subculturi distincte.
Compusd numai din indivizi care cautd sa lasi din
homosexualitate, aceastd subculturd inlocuieste stilul de viata
homosexual, ca o comunitate alternativa.

Existd multe paralele cu stilul de viata homosexual.
Subcultura fostilor homosexuali perpetueaza atitudini si puncte
de referinta homosexuale putin voalate, in special mentalitatea
,onoi-ei”. Numai ci acum, in loc ca ,ei” si fie lumea
heterosexuala, Biserica ,heterosexuald” devine antagonistul,
care 1i determina si intre In contact cu alti fosti homosexuali,
care ,,inteleg cu adevirat”.

Desigur, paralelele dintre comunitatea homosexuala si cea a
fostilor homosexuali inceteazd, cand luim in considerare
scopurile lor. Scopul fundamental al comunititii fostilor
homosexuali este trecerea de la homosexualitate, la plindtatea lui
Cristos st a Bisericii Sale. Dar pentru noi, ca misiuni ale fostilor
homosexuali, crearea in mod subtil a unui ,,platou” pe care
fostit homosexuali isi pot intemeia propria lor comunitate
distinctivi, este o violare fundamentald a chemadrii noastre. Este,
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de asemenea, o violare a unei teme importante a
Noului Testament. Pavel spune in cartea Galateni ca cei care
sunt crestini nu ar trebui si se deosebeasca pe baza unor
caracteristici secundare, ca a fi iudeu sau grec. El cheama
Biserica sa caute mai intai unitatea, ca trup intreg, o unitate care
depune marturie despre lucrarea profunda de reconciliere a lui
Cristos.

Acelasi principiu li se aplica acelora dintre noi care suntem
fosti homosexuali. Cand ne despartim de Biserica in general,
minimalizim realitatea ca Cristos — nu trecutul nostru sexual —
este baza pentru identificarea noastrd in comunitatea
credinciosilor.

Mai mult, nu putem depdsi homosexualitatea dacd ne
concentram relational, in primul rand, asupra unora care se
lupta si ei cu ea. Cum sd inaintez in plinatatea lui Cristos, fira sa
ma raportez la indivizi mai maturi, care si-au rezolvat
problemele sexuale? Oamenii care sunt ,,mai impliniti” decat
suntem noi tind sd ne facd si ne exersam ,,mugchiul” relational.
Maturitatea lor lanseazd o provocare starii noastre de fapt si
mareste perceptia noastra limitata de sine.

Este ca atunci cand joci tenis cu cineva care este un jucator
mai bun decat tine. Suntem fortati si ne miscam repede — nu
suntem ,,siguri” de victorie. Dar, prin meci, devenim puternici
si mai increzatori In sine, mai capabili sa Infruntam provocarile
iminente care vor veni.

Acelasi fel de crestere are loc in relatiile cu cei cu care nu
avem In comun lupta homosexuald. Vizand implinirea lor,
aruncdm o privire fugard asupra a ceea ce vom deveni noi.
Imaginea reflectatd face sd straluceascd o parte a imaginii de
sine pe care, de obicei, prietenii care au fost homosexuali nu o
rasfrang asupra noastrd, in special cand este vorba de o decizie
heterosexuala ferma. Dacd vrem si fim impliniti, avem nevoie
de semne tangibile ale maturitatii, revelate prin relatii sinatoase
cu oamenii cu care nu avem in comun lupta sexuald. Nevoia de
a iesi de pe ,,platoul fostilor homosexuali” a devenit evidenta
pentru mine, ca Director la Desert Stream. Esentialmente,
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participantilor nostri li se intampla doud lucruri — fie iau ce
invata la Desert Stream i aplicd in contextul propriei biserici; fie
Incearca sa faca din Desert Stream biserica lor, cu Isus ca terapeut
al lor, care exista, in primul rand, ca sa-i vindece de
homosexualitate. Primul grup devine liber; al doilea grup devine
multumit de sine, iar in mod ascuns, introspectiv si, in cele din
urmad, lipsit de speranta.

Cate un pas odata

Depisirea homosexualitatii pare sa aiba loc treptat — este un
proces in timp, prin faptul ¢ o persoana invinge un aspect al
problemei, apoi trece la urmatorul.

Pentru majoritatea celor care trec pe la Desert Stream, stadiul
initial implicd o eliberare de teama irationala care inconjoara
problema. Eliberarea ii scapd, pentru a se concentra asupra
invingerii comportamentelor dependente, a ruperii relatiilor
idolatre cu cei de acelasi sex si a invatarii felului in care si se
raporteze la membrii aceluiagi sex. O atmosfera de grija si
acceptare este cruciala aici. Cand intra in prezenta vindecdtoare
a lui Isus si a crestinilor cdrora le pasa, participantii incep sa
descopere o noud profunzime a sinceritatii. Apare un limbaj
nou al intimititii, precum si o congtientd noua a sensului
strigatului de dragoste al inimii. Viata interioard a sexualitatii
proprii incepe sa se exprime deschis, Intr-un mod care produce
teama, dar care este in ordine.

Isus este prezent — valurile puternice ale dorintei sexuale se
ridicdi si se lovesc de prezenta Lui. El devine Cel care
deosebeste dorinta adevirata de cea falsa, nevoia legitima de
expresia nelegitimd a copilului interior, care are nevoie de
afirmare §i corectie.

In timpul acestui proces, misiunea oferi protectia grijii, care
permite strigatului inimii s se conecteze cu Isus si ceilalti. Este
un context sfant. Dar nu este singurul de care este nevoie
pentru vindecare.

Nelinigte sporita

Dupa sase sau doudsprezece luni in programul Lzving Waters
al Desert Stream, un participant poate sa simtad o neliniste si o
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agitatie chinuitoare. Ca un adolescent care isi doreste mult sa
ajunga la maturitate, individul doreste sa perceapa imaginea de
ansamblu.

Se saturd sd-si examineze o nevoie sau alta, si stabileasca
limitele prieteniilor cu cei care duc aceleasi lupte. O dorinta
adeviratd, sindtoasa pentru o crestere mai mare, incepe sa se
ridice si se simte sufocatd de limitele Desert Stream.

Si este bine! Am invitat sa binecuvantez aceasta dorinta,
pentru ca stiu ca in esenta ea este o tarie interioara, noua, care
trebuie sa giseasca un alt context decat Desert Stream, pentru a fi
libera.

Problema nelinistii trebuie sd fie identificatd si intiritd de
noi, ca slujitori. Pentru cd ea arata ca Insusi Dumnezeu il aduce
pe individ la un nou punct de plecare, prin care trebuie sa
treacd, pentru a ajunge la identificarea cu Trupul mai mare al
Bisericii si cu relatiile din ea, care pot facilita plinatatea. Cei pe
care ii consiliem trebuie sa fie invatati de noi si iasid din
misiunea fostilor homosexuali si sa ajunga la plinatatea care
poate fi realizatd numai in afara serviciilor noastre.

Facilitarea schimbarii

Cum facilitam tranzitia? Mai intai, trebuie si descoperim
baza ei biblici. in Efeseni 3:16-19, Pavel se roaga sa fim Intariti
cu dragostea lui Isus, primind plinatatea dragostei Tatilui
pentru not.

Duhul Sfant ne da putere si primim si si umblim in
adevarurile pline de putere pe care Dumnezeu le-a avut
intotdeauna in plan pentru noi. Individul care iese din
homosexualitate trebuie sa ajungi ,inraddcinat si intemeiat” in
dragostea lui Isus. Aceasti dragoste este calea de ajungere la
plinatate, care include potentialul relatiilor heterosexuale.

Principiul se aplica in esentd tranzitiei de la misiunea pentru
fostii homosexuali la trupul mai mare al Bisericii. In misiunea
pentru fostii homosexuali oferim un mediu protejat, unde
ranile, nevoile si dependentele pot fi identificate si aduse la
lumina dragostei lui Dumnezeu. Dar odaté ce aceasta a avut loc,
individul are nevoie de puterea dragostei, pentru a iesi din
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mediul sigur, plin de grija al misiunii pentru fostii homosexuali,
in lumea reala, coplesitoare, a comunitatii crestine mai mari. Cu
alte cuvinte, vindecarea trebuie si aibd loc in arena crestind, care
este mal mare. Acest pas cere puterea dragostei. Ii da putere
individului sa iasa din concentrarea asupra problemelor
personale si sa intre intr-o dimensiune completd a dragostei lui
Dumnezeu, asa cum este ea revelatd in Biserica.

Relatie catre dd putere

Cum se primeste aceastd putere? Trebuie sa-i invagaim mai
intai pe oamenii nostri sa asculte de Isus, sa inceteze activitatea
fortata si neincetata si si intre intr-o relatie de la inima la inima
cu EL Cineva nu poate si se ridice cu o putere cu adevarat
inaripata, daca nu a ajuns la ea prin asteptarea in prezenta Lui.
Problemele care debiliteaza si fragmenteaza sufletul trebuie sa
fie eliberate, pentru a ajunge la dragostea lui Dumnezeu si
pentru a fi inviluiti de ea. Deci trebuie sa-i invatam pe oamenii
nostri si comunice cu Isus, punand accentul pe ascultarea
cuvintelor Lui si pe primirea puterii pe care o da El iar si iar.
Am descoperit eliberarea unei puteri noi, punand jos agenda
proprie si asteptand cu simplitate puterea pe care numai
Dumnezeu o poate da. Sunt eliberat ca sia rizbesc prin
incercarile exterioare, datoritd reinnoirii interioare pe care mi-o
da El in rugiciune si meditatie.

in prezenta lui Isus, am devenit constienti de dorul
sufletului dupi o libertate mai mare. Strigam catre El, iar El ne
inaltd strigatul la un loc mai inalt si dd acelui dor un adevarat
obiect al dorintei.

De exemplu, multi participati la Desert Stream incep sa simta
un dor pentru completare, o dorinta de alinare a singuratatii,
printr-o relatie de legamant cu cineva. Durerea este simtita cel
mai acut in rugiciune. Initial multi o interpreteazd ca pe o
dorintd homosexuald dar, in timp, ea se transforma in una
heterosexuala. Dorinta fata de persoanele de acelasi sex face loc
imaginii incd neformate a sexului opus. Propria lor vindecare,
alaturi de dorinta mereu prezentd a Domnului de a sustine
adevarata identitate sexuald si adevaratul dor, fac si se ridice o
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singuratate dureroasd, care tanjeste dupd intimitatea cu sexul
opus.

Acest dor trebuie si fie binecuvantat. Este un motivator
puternic, in acelasi fel in care nemultumirea datoratd limitarii
misiunii pentru fostii homosexuali poate face pe cineva sa iasa
din ea.

Acesti doi motivatori — nemultumirea crescanda fata de
mediul fostilor homosexuali si dorul pentru intimitatea cu sexul
opus, oferd un impuls natural pentru schimbare si crestere.
Cand este in acord cu noua autoritate a Duhului Sfant, individul
este pregatit sa intre in comunitatea mai mare a lui Cristos.

Domnul ne da o stare interioard de putere si o dorinta care
ne obliga sa iesim in exterior — departe de misiunea pentru fostii
homosexuali si in Biserici. Trebuie sa avem aceasta putere
interioara, din cauza Impotrivirilor emotionale pe care suntem
nevoiti si le infruntam si sa le depasim, in includerea intr-un
intreg mai mare.

Karen de la Desert Stream afirma acest lucru foarte clar:

»Irebuie ca eu si fiu cea care initiaza relatii cu altii in
biserica mea. Nu pot astepta sa vind ei la mine sau ca ei sd fie
tot ce am eu nevoie.

Daca vreau si ma integrez in biserica mea, trebuie sa fiu
pregatitd, cu ajutorul lui Isus, sa intind o mana si sd folosesc ce
este mai bun acolo.”

David, un lider de la Desert Stream, a vazut ca puterea lui Isus
i-a dat harul sd iasa din relatii concentrate, in primul rand,
asupra propriilor sale nevoi. A format cateva prietenii care
implicau daruirea lui fata de altii.

wla Desert Streans”, spune el, ,toti ajung sa-si inteleaga
nevoile si felul in care sa le implineascd. Sunt inconjurat de
consilieri buni.

Dar lucrurile sunt diferite in Bisericd. Trebuie sd cresc si sd
realizez ca oamenii nu sunt acolo doar ca sa-mi implineascd mie
nevoile. $i eu sunt acolo ca si slujesc altora. Am lucruri bune de
dat, dar asta inseamna si fiu dornic sa trec peste binele si raul
partasiei reale, imperfecte, in care ma aflu.
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Domnul mi-a dat tiria sa continui cu biserica mea, chiar
dacd multi oameni nu-mi inteleg lupta. $i, ramanand lipit de ea,
am ajuns la o noua tarie.”

Asumatea tiscului in relatii

Ca slyjitori ai fostilor homosexuali, trebuie si incurajam in
participantii nostri acea tarie interioara cruciald, care ii obliga sa
caute partasie in afara mediului nostru. Aceasta implica
identificarea nemultumirii legitime, care se ridica in ei, cand vad
limitarile slujirii noastre.

Aceasta implicd, de asemenea, ajutorul acordat lor, pentru a
se trezi la viata fatd de Duhul Sfant care locuieste in ei, care i
inradacineaza intr-o putere mai mare §i le trezeste o foame mai
mare dupd intimitate, dincolo de prietenia cu alti fosti
homosexuali. Prin misiunea noastrd, oamenii trebuie si fie
echipati si provocati si se identifice si sa se integreze in Trupul
mai mare al Bisericii.

Tranzitia

Tranzitia practica spre Bisericd include cativa pasi de baza.
Primul implica sa ne vedem serviciul ca fiind limitat — el este
destinat unui singur sezon. Oamenii nostri trebuie sa fie
intotdeauna constienti ca scopul final este sa devind madulare
sanatoase, datatoare de viatd, ale Trupului lui Cristos, care sa nu
mai aiba nevoie de serviciile noastre.

In timpul perioadei petrecute cu noi, trebuie si-i ajutim pe
consiliati si identifice si sa se ocupe de ranile si conceptiile
gresite care intarzie tranzitia.

Iertarea trebuie aplicatd In Bisericd celor care au fost duri si
arbitrari. Neiertarea inrddacinatd in respingerea din trecut tinde
sd intdreascd mentalitatea ,,noi-ei”.

Trebuie si iertim; noi si numai noi avem datoria inaintea lui
Dumnezeu sa ne curatim calea de cruzimea altora fata de noi.
Daca nu iertim, rimanem legati de propria noastra imaturitate.

Incercim si ne protejim, considerdnd in mod nesocotit
Biserica in ansamblul ei ca fiind antagonista fata de noi. In acest
proces, ne separam de adeviratele surse de dragoste, care ne
asteaptd in mod potential in Bisericid. lertarea indivizilor
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ignoranti §i cruzi, cu care am ajuns sa identificim Biserica, ne da
posibilitatea sd intrim in comunitatea credinciosilor.

La un alt nivel, avem pur si simplu nevoie sa-i sprijinim st
sd-1 Incurajim pe oamenii nostri cand cautd si se implice in
comunitatea mai mare. S4 inveti cum sa dai §i cum si primesti
in mod semnificativ, in ceea ce este perceput ca lumea ,,striind”
a Bisericii, poate fi inspaimantator.

Misiunile fostilor homosexuali trebuie sa ofere suportul care
micsoreaza teama. Putem face tranzitia mai putin neplacuta
pentru oamenii nostri, incurajand orice mic pas in comunitate si
ajutandu-i sa se confrunte cu temerile reale care apar atunci
cand o fac. Un astfel de suport trebuie si fie o parte importanta
a slujirii noastre, cand cel care se lupta este in mijlocul nostru.
Nu este folositor sa-i oferim un serviciu pentru un timp limitat,
daca acel serviciu nu-i dd putere si se integreze In comunitatea
credinciosilor.

Scopul nostru, ca slujitori in misiunea fostilor homosexuali,
trebuie sd fie sa-i ajutam efectiv pe altii sd stea in picioare fara
noi. Odati ce este receptiv la resursele coplesitoare,
provocatoare si vindecdtoare ale trupului mai mare al Bisericii,
cel care se luptd cu homosexualitatea poate trece cu
recunostintd dincolo de contextul ,,fost homosexual”, intr-un
context al plinatatii, pe care noi nu-l putem oferi.

Starea stationard: Ce spun altii

La cativa ani dupi ce am iesit din homosexualitate, am ajuns
la o stare de confort. Aveam prietenii foarte satisfacitoare cu
persoane de acelasi sex. Md gandeam: ,,As putea sta aga tot
restul vietii.” Atunci am realizat ci ceva era gresit. Nu existau
prietenii semnificative cu femei in viata mea. — Shawn Corkery,
fost membru al personalului Desert Stream

Cand am devenit crestind, mi-a fost teama cd Dumnezeu ma
va obliga si ma cdsatoresc. Numai dupa ce am depasit acea
teamd, a putut Domnul sd Inceapa si lucreze cu adevirat in
viata mea. In cativa ani, am realizat ¢ nu mai eram
homosexuala. Ajunsesem la starea stationara, un loc de
multumire asexuald. Dupd patru ani, a avut loc o trezire a
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sentimentelor heterosexuale. Pentru a iesi din starea stationari,
trebuie sa fii dornic sa-ti asumi riscuri. Nu vreau sa sune banal,
dar calea de iesire Incepe cu rugiciunea. — Luanna Hansberger,
fostd membra a personalului Regeneration

Sentimentul de a fi ,,blocat” este rezultatul unei idei gresite.
Heterosexualitatea este identitatea datd noui de Dumnezeu, nu
ceea ce simtim. Poate ca nu vom fi niciodati atrasi de
persoanele de sex opus. Dar Dumnezeu ne va da o atractie
iubitoare si sindtoasa pentru partenerul nostru de casitorie. —
Jack Hickey, fost Director la Reconciliation

Starea stationara este un loc In care te simti cu adevirat
multumit, te Inconjori cu oameni ,,din misiune” si eviti si te
implici in Biserica. Pentru a iesi din starea stationar, trebuie sa
te implici in scena heterosexuala a Bisericii. Trebuie sa-ti asumi
riscul §i sd spui: ,,Asta e, 0 s-0 fac si o sa-mi placd, chiar daca
ma omoard.” Aceasta a fost atitudinea mea, cand colega mea de
apartament $i cu mine am dat o petrecere de Craciun cu cativa
ani in urma. Am invitat un numar egal de barbati si femei si am
fost surprinsa cat de bine m-am distrat. Pentru mine a fost un
punct de cotiturd. — Starla Allen, fosti membra a personalului
Desert Stream

Mai doare si admit cd sunt inca in starea stationara. M-am
implicat total in misiunea fostilor homosexuali. Ma izolez de
relatiile heterosexuale in multe feluri — pur si simplu nu am
timp. Pe de altd parte, m-am indragostit de trei femei de cand
am parasit homosexualitatea. Relatiile nu au mers, din diferite
motive. Toate Incercirile mele de a forma o relatie
heterosexuald au sfarsit in frustrare. Ma agit de promisiunile
Cuvantului lui Dumnezeu. Cred ce mi-a spus El, ca intr-o zi voi
fi casatorit. Trebuie sd o cred intr-un mod foarte profund, stiind
ca Dumnezeu va face si se intample aceasta la timpul potrivit. —
Doug Houck, fondator al Metanoia Ministries

[Andrew Comiskey, “Getting Off the Ex-Gay Platean”.
Copyright © Andrew Comiskey. Tradus si publicat cu
permisiune. Andrew Comiskey este fondator si Director
Executiv la Desert Stream, o misiune crestind care oferd ajutor
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celor care vor si renunte la comportamentul homosexual. Poate
fi contactat la Desert Stream Ministries, 706 Main Street,
Grandview, Missouri 64030, USA, telefon: (01)866.359.0500,
(01)816.767.1730,  e-mail:  acomiskey@desertstream.org,  site:

www.desertstream.org.|

DESEXUALIZAREA NEVOII MAI PROFUNDE
ALAN MEDINGER

Cu douizeci de ani in urmi, Dumnezeu m-a eliberat de
homosexualitate. Natura vindecarii mele — o eliberare
instantanee de fantezii sexuale si dorinta nestapanita — a fost cu
siguranta o minune. De obicei nu le spun despre ea celor care
vin la noi pentru prima data, din simplul motiv ca este genul de
vindecare pe care oricine ar vrea si o primeascd, dar putini o
primesc. A-i incuraja pe oameni sd caute acest gen de minune,
cand de fapt, pentru ei, calea de iesire din homosexualitate
poate fi lungi si dificila, ar insemna sa-i indrept cdtre
descurajare.

Cand am fost vindecat, am presupus cd am fost ,total
vindecat” de homosexualitatea mea. La urma urmei, nu mai
vroiam sex cu barbati, imi doream sotia fizic si pur si simplu nu
ma mai luptam cu pofta in gandurile mele. De-a lungul anilor,
totusi, am vazut cd aveam nevoie de mai multd vindecare si
schimbare decat avusesem parte In acea seard din anul 1974.
Homosexualitatea inseamna mai mult decat sex si existau alte
parti importante din mine care aveau nevoie sa fie vindecate si
schimbate.

Cu trecerea anilor, m-am Intrebat pe mine insumi si L-am
intrebat pe Domnul: ,,Ce anume a ficut Dumnezeu cand m-a
eliberat de o viata de homosexualitate?” Este o intrebare
importanta, pentru ca cel mai adesea o minune este ceva ce se
intampla instantaneu, ceva care ar fi putut avea loc natural
intr-o perioada mult mai lunga de timp. De exemplu, ocazional,
prin ceva numit ,,imbunatitire spontand”, trupul poate sa scape
de cancer — treptat. Oamenii s-au rugat pentru soacra mea dupa
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ce cancerul se raspandise in mai mult de jumatate din trupul ei.
In cateva saptimani, toate urmele cancerului au disparut, fira si
mai revind vreodata. Sotia mea, eu §i un prieten ne-am rugat
pentru depresia debilitantd a tatalui meu, o stare in care fusese
aproape patruzeci de ani — si a fost vindecat instantaneu.
Treptat, s-ar fi putut intampla oricum, dar prin rugiciune si
eliberare, Dumnezeu a facut vindecarea intr-o clipa.

Ceea ce cred cd a faicut Dumnezeu pentru mine intr-o clipa,
in 1974, a fost sa rupa legitura dintre nevoile profund
neimplinite §i sex. Nevoile nu au dispirut, cum aveam sa
descopar In anii urmatori, dar nu mai erau sexualizate. Ceea ce
Dumnezeu a ficut in mine dintr-odata, poate sa faca parte, si eu
cred cd va face, din vindecarea progresiva a celor mai multi
barbati si femei care se luptd cu homosexualitatea (sau cu alte
tulburiri sexuale).

Dupi vindecare am avut in continuare o puternica dorinti
ca un barbat sa aiba grija de mine. Inci ma simteam ca un
biietel care cautd un tata. Sentimentul propriei mele
masculinitati era atat de nedezvoltat, Incat tanjeam dupd un
barbat puternic, de incredere, cu care si relationez si de la care
as fi putut obtine tirie. Dar nu era ceva sexual; gandul la sexul
cu un barbat devenise ceva uneori dezgustitor, alteori stupid.

Cand anii au trecut, acele nevoi puternice au disparut, intr-o
asemenea masurd, incat nu cred cd nevoile mele pentru relatii
masculine ar putea sa fie mai normale decat sunt astdzi. De fapt,
astazi vad acea schimbare lungd, inceatd, ca fiind la fel de
extraordinard ca minunea instantanee din 1974.

Cu toate acestea, in 1974 nevoile mele erau incd acolo si
erau puternice, dar nu mai erau sexualizate. Ceea ce s-a
intamplat in viata mea intr-o clipd, cred ca ti se poate intampla
si tie, in timp. Mai mult, cred ca ruperea legaturii dintre sex si
nevoi este o parte esentiald in vindecarea celor mai multi barbati
si femei care Inving homosexualitatea.

S examindm aceasta legiturd si cum poate sa fie ea rupta.
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Sexul ca intensificator

Mai intai, de ce ne sexualizim nevoile — sau rezolvarea lor?
Cred cd o facem pentru ca sexul este una dintre cele mai intense
experiente pe care o au cei mai multi oameni si pentru ci orice
atinge sexul devine mai plin de viata. La fel cum sarea sporeste
aroma mancarii, sexul intensifica puterea oricarei experiente. Te
simti singur si obosit? Orice alinare gisesti, va parea mult mai
repede satisfacatoare dacd are un element sexual.

Sexul amplifica sentimentele. Este interesant ca folosim
cuvantul ,,extaz” pentru a descrie atat experientele sexuale, cat
si pe cele religioase.

Folosim sexul pentru ca nevoile noastre sunt in mod
fundamental relationale, iar sexul este o experienta relationala.
Unii oameni folosesc mancarea si drogurile ca pe un mod de
a-si alina durerile care provin din nevoi neimplinite, dar calitatea
amortelii pe care o oferd ele este mult mai putin satisficitoare
decat relatiile trecitoare, pe care sexul sau fantezia sexuala le
ofera celor ale ciror nevoi sunt in primul rand relationale.

Sexul are putere din cauza calititilor sale simbolice, care
graviteaza in jurul atingerii, controlului si purtirii de grija. Exista
o putere simbolica uimitoare in intalnirea cu o persoand, cand
intra in trupul meu sau eu in al sau. Sa fii cuprins de bratele
altuia oferd sentimente de securitate, de purtare de grija,
sentimentul de a fi dorit. Sexul imi poate da un sens al valorii,
chiar daca sunt doar folosit de celalalt.

Pentru un barbat sau o femeie care se confrunti cu
homosexualitatea, unele dintre cele mai intense nevoi pot fi
implinite temporar prin sex.

Sunt singur? Sexul ma face si intru in contact cu o alta
persoana. Sunt plictisit? Sexul este excitant. Ma simt lipsit de
valoare? Intr-o intalnire sexuali (reald sau imaginara), cineva ma
vrea. Imi lipseste sensul identitatii sexuale? Pot si intru in
contact cu masculinitatea sau feminitatea dupa care tanjesc.
Cineva md vrea ca birbat sau femeie.

Legiturile sunt puternice, iar in timp, prin ani de contacte
sexuale sau fantezii in timpul masturbarii, devin tot mai
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puternice. Nevoile noastre si o exprimare sexuala a implinirii lor
parca ar fi lipite cu super glue sau prin sudura.

Cum sa rupi legitura

Dacai aga stau lucrurile, cum rupem lanturile, legitura? Este
greu, dar se poate — pentru fiecare dintre noi. Mai intai, trebuie
sa recunoastem ca existd o legaturd. Multi oameni o fac deja.
Multi dintre cei care intrd prima data in biroul meu — chiar si cel
care trdiesc in cea mai mare promiscuitate — spun: ,,Stii, nu
cdutam sex, ci pe cineva care sa ma iubeasca.”

In al doilea rand, trebuie si ne rugam zilnic pentru acest
lucru. Rugiciunea zilnica nu numai cd va pastra vie in noi
realitatea legaturii, dar unde nu putem rupe legitura prin
puterea noastra, 1 lasi pe Dumnezeu si ofere solventul care va
incePe s o dizolve.

In al treilea rand, este nevoie sa hotiram in rugiciune si
deliberat care sunt nevoile reale, apoi si cidutim si gisim cdi
legitime de implinire a lor. Ele vor fi oarecum diferite pentru
fiecare dintre noi. Nu ar trebui si ne concentrim asupra unei
nevoi, din cauzi ci este prezentd In mod stereotip la o persoana
homosexuala.

A identifica o nevoie §i a Incerca apoi sa gisesti moduri
legitime de a o implini, este o incercare majora a vietii. Daca, de
exemplu, esti singur, nu este de obicei din cauza circumstantelor
sau a mediului; probabil ca este din cauza unor lucruri din firea
ta sau din felul in care relationezi cu oamenii. Sa spui: ,,lesi in
oras si fa-ti niste prieteni” este mai rau decat un sfat ieftin; iti
trivializeaza problemele si nevoile. Sa inveti cum sa te raportezi
la oameni in moduri ditatoare de viatd, care si nu fie sexuale,
poate sa fie un efort major in viata ta. Cu toate acestea, este o
cheie importantd in vindecarea ta.

Mai mult, dacd problema ta este un sentiment profund al
lipsei de valoare, pot sa-ti spun oricit de mult cd ai o valoare
inestimabild fiindcd Isus a murit pentru tine — pana te vei Intalni
cu aceastd realitate in umblarea ta cu Domnul, cuvintele mele
sunt aproape inutile. Poate cd vom ajunge sid pretuim cine
suntem in Domnul, mai degrabda decat prin atractivitatea

_04



noastra sexuald, numai dupa ani de timp special, linistit, petrecut
cu Cel care ne da valoare, dar aceasta este esential pentru
vindecarea noastra.

Deseori, cand nevoile sunt extreme, initial numai Domnul le
poate implini. Prin urmare, El este primul tau mijloc de
vindecare. Apoi, cand intensitatea nevoilor se diminueaza, El te
va pune acolo unde alti barbati crestini si alte femei crestine vor
incepe sa le implineasca.

Un sentiment al scopului

O cale de a mari viteza ruperii legaturii dintre nevoie §i sex,
este sd cauti sa gasesti un scop in viatd. Atat de multe nevoi care
ne conduc spre sexualitate — singuritatea, plictiseala,
sentimentul lipsei de valoare — sunt implinite cand descoperim
un sentiment al scopului in viata noastri. Un sentiment al
scopului implicd trdirea pentru altii sau pentru o cauzd mai
inaltd; inseamna sd traim concentrati pe ceva exterior noud.
Multi oameni din misiunea noastra inainteaza mult in vindecare,
in timp ce slujesc ca lideri sau invatitori de grup. Descoperirea
unui scop in viatd si infruntarea provocirilor inevitabile, care
apar cand incercim sia implinim acel scop, ne vor face mai
constienti de adevirata noastri dependenta de Isus. O
dependenti de sex nu va oferi nimic.

Cand rupem legatura, timpul intensifici procesul. Vechile
tipare de a raspunde sunt zdrobite. Raspunsurile sexuale
imediate la stimuli devin mai putin frecvente. Felul in care
foloseam sexul pentru implinirea unor nevoi care nu sunt
sexuale, avea clar caracteristici ale dependentei. Abstinenta
zdrobeste dependentele. Uneori dependentele noastre au fost
psihologice. Dupa vindecarea initiald, un lucru de care eram
constient cd-mi lipseste era incantarea de a ciuta un partener
sexual, de a fi In cdutarea prizii, excitarea de a-mi asuma riscuri
in ceea ce ficeam. Intr-o anumiti masuri, eram prins in capcana
propriei mele adrenaline. Cred ca nu a fost nevoie de nimic, in
afard de trecerea timpului, pentru a rezolva acel aspect.

La un anumit punct in vindecarea ta, vei deveni capabil si te
gandesti la sexul homosexual separat de nevoia reald care te
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conduce la el si vei vedea ca nu este ceea ce vroiai cu adevarat.
Ca si in cazul meu, poate ca iti va parea stupid sau dezgustator.

Nu te ingrijora daca, devenind congtient de o nevoie, iti va
apdrea In minte o potentiald , solutie” sexuald. Nu vei uita ca
aceasta a adus odata alinare temporara, dar cu trecerea timpului,
vei ajunge si stii la nivelele cele mai profunde ale fiintei tale, ca
sexualizarea nevoilor a fost un drum infundat.

Dumnezeu vrea s te vindece. De cele mai multe ori nu o va
face printr-o minune brusca, dramaticd; va dura ceva timp. Dar
procesul va fi accelerat cand vei fi in stare si separi nevoile de
sex. Cand se va Intampla aceasta, El va incepe si-ti implineasca
nevoile §i si-ti arate cum le pot implini alte relatii. Sexul nu le va
implini niciodata.

[Alan Medinger, De-Sexualizing the Deeper Need. Copyright ©
1994 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. |

DUMNEZEU ESTE RABDATOR; FII SI TU RABDATOR
CU TINE INSUTT!
ALAN MEDINGER

Aldturi de multi alti barbati, am fost privilegiat sa particip la
marea intalnire Stai in sparturd organizata de Misiunea Promise
Keepers din Washington D.C. [Birbatii membri in aceastd
organizatie crestind fac o promisiune de a fi angajati in
practicarea purititii spirituale, morale, etice si sexuale. N. trad.]
Dumnezeu m-a binecuvintat in acea zi, dar cele mai
memorabile momente au venit seara, in timpul caldtoriei de
intoarcere cu autobuzul la Baltimore. A trebuit si fac cilatoria
cu un adevarat sfant. Autobuzul nostru scolar era aglomerat,
astfel incat am fost norocos sa gasesc un loc langa un strain. Cel
care stitea langa mine, Ed, era un tandr linistit $i modest. Monta
covoare, era casatorit si avea doi copil. Era credincios cam de
cinci ani.

Ne-am facut cunoscute pe scurt marturile, iar cand
conversatia a inaintat, a devenit evident ca Ed nu avea o parere
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prea buna despre el ca si crestin. Compara misiunea mea cu
program intreg — mad auzise la un post local de radio in
saiptamana precedentd — cu viata lui, In care simtea cd Isi
indeplinea jalnic chiar si rolul de sot si tatd. Dar in timpul
discutiei noastre, a reiesit ca doi dintre colegii lui, care stiteau in
spatele nostru, nu erau credinciosi, dar el ii adusese la intalnirea
Promise Keepers, in ciuda marii lor impotriviri. Se lamenta cu
privire la starea parintilor sai necredinciosi, dar a mentionat ca
el si sotia lui 1i conduceau intr-un studiu biblic saptamanal. Mi-a
spus, de asemenea, cd Isi pusese casa in vanzare, pentru ca
familia lui sa se mute cu socrii sai, iar apoi sotia lui sa poati
renunta la serviciu, ca si se ocupe de copil.

Acel barbat facea lucruri pe care eu, care eram crestin de
douazeci si trei de ani, era putin probabil si le fac. Pe Mall, in
Washington, noi, barbatii, am fost chemati si ne smerim. Cu Ed
am fost intr-adevir smerit. Ce ii puteam spune? Laudat fie
Dumnezeu, am spus ceva ce am crezut cd era de ajutor si care
mi-a dat tema pentru articolul din buletinul de stiri al acestei
luni. Am spus, cu privire la sentimentele lui de insuficientd ca
sot si tatd: ,,Bd, fii putin mai ribdator cu tine insuti. Dumnezeu
este rabdator. Si, in afard de asta, cine esti tu ca sa decizi unde ar
trebui sd fii in acest moment, in umblarea si cresterea ta ca si
crestin?” Hste o Intrebare buna pentru noi tot.

Cand L-am primit pe Cristos ca Domnul si Mantuitorul meu
in 1974, ma aflam cam acolo unde era Ed. Curand dupa
convertire, m-am grabit si am cumpdrat tot felul de carti despre
viata crestina, indeosebi cele care descriau cum ag putea fi un
sot si un tatad mai bun. Am iIncercat sa pun In practica lucrurile
pe care le-am citit si am dat gres, iar §i iar. Md simteam
mizerabil.

Sd citesc carti era ca si cum mi-as fi turnat carbuni aprinsi pe
cap. Stiam cd ar trebui sa fiu liderul, autoritatea, protectorul,
barbatul puternic de care aveau nevoie sotia si copiii mei. Dar
fiecare esec, fiecare fals inceput, fiecare abandonare a eforturilor
specifice de a fi capul spiritual al familiei, fiecare esec de a
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continua, fiecare ezitare, m-au facut doar si inteleg si mai
profund cat de mizerabil am esuat ca sot, tata si barbat.

In ciclul ingrozitor al esecului si autocondamnarii, alinarea a
venit mai intai cand am citit Crigd in  masculinitate  de
Leanne Payne. Pentru prima datd, am vazut ca nu puteam face
lucrurile pe care le fac barbatii, pentru cd nu ma maturizasem
niciodata ca sa devin barbat. Dar ceea ce a fost si mai eliberator,
a fost descoperirea care a venit prin Duhul Sfant, cd Dumnezeu
vedea lucrurile in acelasi fel. Nu ma condamna pentru esecurile
mele. Stia ca trebuia sa mad maturizez si avea sa fie foarte
rabditor, in timp ce procesul urma sa aiba loc.

Ribdarea este una dintre cele mai clare manifestari ale
harului lui Dumnezeu. Initial, El ne primeste exact aga cum
suntem, iar apoi ne prezinta modelul tatalui perfect pentru noi,
pe deplin iubitor si care ne accepta, in timp ce intotdeauna ne
indeamna sa ne schimbdm si sd crestem.

in'geleasé corect, rabdarea fatd de noi insine este una din cele
mai mari sustineri pe care le avem in procesul de vindecare.
Ribdarea fata de noi insine indeparteaza condamnarea — dar nu
face compromis cu pacatul. Ribdarea nu are de-a face cu
directia in care ne indreptim, ci mai degraba cu intervalul de
timp necesar ca sa ajungem acolo.

Ribdarea nu spune: ,Ei bine, asa sunt eu” (Vezi
Stirile Regeneration, mai 1997). Nu gaseste doar un nivel
,macceptabil” al pdcatului pentru mine, in punctul respectiv al
umblarii mele. Standardul lui Dumnezeu ramane perfectiunea
absolutd, puritatea absoluta.

Ribdarea nu oferd doar un substitut pentru acele standarde.
Pur si simplu renunta la un program autoimpus pentru atingerea
standardelor. Ribdarea are de-a face cu timpul.

Cativa ani mai tarziu, imi amintesc ca mi-am spus: ,,Sunt
crestin de zece ani; nu ar trebui sa arunc o a doua privire
barbatului acela chipes, musculos.” Poate ci ti-ai spus: ,,Sunt in
procesul de recuperare de cinci ani; este ridicol cd am Inca o
teamd ingrozitoare de relatiile masculine (feminine).” Sau: ,,Nu
exista niciun motiv pentru care sa ma mai lupt cu masturbarea,
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dupa tot ce a ficut Dumnezeu pentru mine in ultimii sapte ani.”
Raspunsul meu este: ,,Cine spune?” Cine este destul de intelept
ca sa poatd spune cand ar trebui sd se afle o persoana intr-un
anumit stadiu, in dezvoltarea sa? Cine poate judeca aceasta
despre sine?

Am avut parinti care m-au iubit, cu toate acestea tatil meu
suferea de o boald mintald. Nu am fost niciodatd molestat
sexual cand eram copil, dar pe de altd parte am fost expus la
pornografie de la o varsta fragedd. Nu am fost niciodata parasit
fizic, dar eram un sportiv jalnic. Experientele tale poate ci au
fost mai bune sau mai rele decat ale mele, in acele privinte. Dat
fiind toate aceste variabile si alte sute, cine poate spune cand ar
trebui tu sau eu si ajungem Intr-un punct dat? Numai
Dumnezeu cunoaste inima.

Rabdarea implica speranta. Sa fii rabdator inseamna sa fii
rabdator pentru ceva. Nu inseamna sa te lasi prada pacatului sau
imaturitatii. Nu suntem rabdatori cand renuntam. Suntem
rabdatori cand recunoastem ci intr-o zi vom fi curati si drepti,
cd intr-o zi ne vom simti pe deplin confortabil in masculinitatea
sau feminitatea noastra.

Rabdarea manifestati cum trebuie va fi concentrati pe
Dumnezeu. Multele noastre esecuri vor fi dovada cd nu putem
ajunge acolo prin noi insine, cu puterea noastrd. Vom privi
permanent la Dumnezeu, care formeaza in interior noul barbat
sau noua femeie. El este singurul care ne poate schimba. Mai
degraba 1l vom ciuta pe Dumnezeu si vom avea incredere in El
sd ne schimbe, decat vom ciuta totul prin noi insine, fara EL

Condamnarea si rusinea se hrianesc din stima de sine scizuta
si din sentimente de lipsa de valoare. Aceste sentimente ne
inchid in vechea noastri identitate si ne conduc la moduri
pacitoase, de multe ori senzuale, de a face fatd unei situatii.
Ribdarea este antiteza condamndrii si rusinii. Ribdarea ne
elibereaza ca sd crestem.

Ribdarea este in mare masurd ca iertarea; este o virtute cu
trei laturi. Acceptdm adevarul ca Dumnezeu este rabdator cu
noi si devenim rabdatori cu noi insine. Cand devenim rabdatori
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cu noi insine, gasim ¢4 am devenit mai rabdatori cu altii. Fiecare
fatetd a rabddrii incurajeazd pe altii, iar rabdarea creste.
Gandeste-te bine la aceasta.

Sa cunoagtem profunzimea rabdarii lui Dumnezeu fata de
noi inseamna sa fim cufundati in harul Sau. Dumnezeul nostru
minunat, desavarsit, sfant, vrea si ma iubeascd in toti anii de
care am nevoie ca si devin ca Isus. Multumesc, Doamne.

[Alan Medinger, God Is Patient, Be Patient with Yourself.
Copyright © 1997 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

FITI DESAVARSITI! CE INSEAMNA ACEASTA?
ALAN MEDINGER

Impicarea standardului de perfectiune al lui Dumnezeu cu
realitatea imperfectiunii noastre este dificila. Raspunsul este
harul lui Dumnezeu, dar cum umblim in harul Lui, fird a-l
folosi ca o scuza pentru pacat?

,»Voi fiti dar desavarsiti, dupa cum si Tatal vostru cel ceresc
este desavarsit.” (Matei 5:48) Aceste cuvinte ale Domnului
nostru sunt spuse, asa cum ne asteptam, in predica de pe
munte; la incheierea portiunii in care Isus da un set cu totul nou
de legi, care ne spun cd a privi pe cineva cu poftd este
echivalentul adulterului, ci mania poate fi echivalenta cu crima
si cd trebuie si ne iubim dusmanii.

Chemarea pe care ne-o adreseaza Isus de a fi perfecti este
singurul standard pe care il putea stabili pentru noi si totusi, in
acelagi timp, este un standard imposibil de indeplinit. Este
singurul standard pe care Domnul nostru ni l-a putut oferi,
tinand cont de posibilele alternative. Ar fi putut El spune: , Fiti
dar 75% lipsiti de egoism, 90% casti, 98% cinstiti...”? Sau ce
ziceti de: ,,Fiti iubitori §i caritabili, atat cat vi se pare corect”?
Nu, un Dumnezeu drept si iubitor nici nu poate accepta
pacatul, nici nu ne poate permite — data fiind starea noastra de
pacat — sa stabilim propriile noastre standarde. Daci trebuie sa
fie o judecata si daca existd iertare pentru pacate, cu siguranta ca
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un Dumnezeu iubitor ne-ar ardta dinainte cu ce masurd vom fi
judecati si pentru ce anume avem nevoie de iertare. Totusi, este
cu adevirat un standard imposibil; unul pe care niciunul dintre
noi nu il va indeplini in viata aceasta. Natura pacatului nostru,
tendinta noastra de a actiona egoist, sunt prea inradacinate.
Oricat am incerca sa eliminam toate pdcatele carnii, am fi
curand cuprinsi de mandrie sau i-am judeca pe altii. Sa incercam
sa fim caritabili §i sa dim tot ce avem si ne vom trezi preocupati
de noi insine si de cum cheltuim fiecare banut si fiecare ora.
Cum impacam acestea? Cum triim, chemati la perfectiune,
dar stiind ca nu putem fi perfecti? Existd un singur rispuns
posibil — harul. Intre ceea ce suntem si ceea ce suntem chemati
sa fim, se intinde curcubeul glorios al harului lui Dumnezeu. El
este atat un acoperis asupra noastra, cat si un pod catre Tatal —
darul Lui nepretuit, dar fira plata. Indurarea lui Dumnezeu, prin
viata, moartea §i invierea Fiului Sau, a platit pe deplin esecul
nostru de a corespunde. Isus a luat in locul nostru pedeapsa pe
care o cere un Dumnezeu drept, iar prin identificarea cu El
suntem eliberati de obligatia de a suferi noi insine pedeapsa.
Acesta este raspunsul final, dar pentru aceia dintre noi care
se lupta zilnic cu pacatul, adici pentru noi toti, nu este un
raspuns pe deplin satisfacitor. O intrebare care ne apare imediat
in minte este: ,,Dar atunci cum sa traiesc astazi?”” Desi poate cd
nu mergem atat de departe Incat sa punem intrebarea retoricd a
lui Pavel: ,,S4 pacatuim mereu, ca si se inmulteasca harul?”
(Romani 6:1), totusi intelegem riscul de a folosi harul lui
Dumnezeu ca pe o libertate de a pacatui. Stim ca am profita de
harul lui Dumnezeu, chiar pani in punctul de a nesocoti ce Il
costd harul pe Dumnezeu, cizand astfel intr-un picat si mai
adanc decat pacatul pentru care ne insuseam constient acel har.
Este o problema practicd si reald, pentru aceia dintre noi
care ne luptdm cu orice tip de pacat predominant, ca pofta sau
masturbarea cronica. De cate ori putem si pacatuim si si ne
pocaim? Raspunsul lui Dumnezeu este clar, de 70 de ori cate
7 sau de cate ori avem nevoie. Dar ce se intampla cu inimile
noastre cand incepem sa alunecim intr-un asemenea tipar, in
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care adevarata remuscare pentru pacat paleste, iertarea devine
rutina si ne trezim chiar gandindu-ne ci vom fi iertati, inainte de
a pacatui? Nu este aceastd ultima stare mai rea decat prima?

Un asemenea mod de gandire ne poate usor conduce inapoi
la legalism; acceptarea intelectuald a harului lui Dumnezeu, dar
cu atata teama de a nu abuza de el, incat ne luptim ca si cum el
nu ar exista.

Am vazut oameni la amandoua extremele acestei dileme —
libertinii crestini (ce minunat cuvant vechi) care profita de harul
lui Dumnezeu si legalistii, care se poartd ca si cum el nu ar fi
disponibil. In final, si unii si ceilalti sunt robi; unii, robi ai
patimilor lor, ceilalti, robi ai legii. Calea lui Dumnezeu nu este
nici scuza de a pacitui, nici legalismul; este libertatea. El ne
cheama la ascultare $i ne cheama sa stim ca pentru El suntem
acceptabili — si, prin urmare, ar trebui sa fim si pentru noi insine
— chiar dacd nu suntem ascultitori intotdeauna.

Cei mai multi dintre noi se lupta undeva intre cele doua
extreme, osciland cu regularitate intre ele. Cu siguranta mi-am
facut partea in ce priveste oscilatia, dar, de-a lungul anilor, cand
am ajuns sa accept anumite principii, oscilatia mea a devenit mai
putin grava. ingéduigi—mi sa vi le impartasesc.

Mai intai, trebuie intr-adevar sa recunoagtem ca perfectiunea
nu este posibili in aceasti viatd. In domeniul nostru de misiune,
apreciez in special un citat din C. S. Lewis, care suna cam asa:
,,Castitatea perfecta este precum caritatea perfecta; este ceva ce
putini dintre noi vom experimenta in aceasta viatd.” Putem
accepta repede ca nu vom fi niciodatd perfect caritabili —
complet lipsiti de egoism in tot ce facem. De ce nu putem
accepta faptul cd cei mai multi dintre noi nu vom fi niciodata
perfect casti — liberi de a avea vreodatd un gand impur? Oricat
am incerca, pacatele sexuale sunt intotdeauna cumva mai putin
acceptabile. Nu ar trebui sa fie asa.

Am sentimente amestecate cu privire la practica unora
dintre grupurile noastre, care numara zilele de cand s-au
masturbat ultima dati. In general vorbind, sunt oameni
devotat, care il iubesc cu adevirat pe Domnul si vor si triiasca
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in ascultare de El, dar cumva, cresterea lor pare si nu treacd
dincolo de abstinentd. O parte atat de mare din energia lor este
controlata, incat ramane putin pentru o crestere mai profunda.
Poate fi vorba de o concentrare excesivd asupra legii sau a
simptomelor problemei. Cel care se concentreaza asupra unei
cresteri mai profunde, care vad masturbarea ca pe un simptom
al problemei (desi unul pacatos), par si se bucure de o libertate
mal mare, iar in final de o vindecare mai profunda.

Recunoasterea trebuie si aibd loc aici, ca in cazul oricarei
dependente reale. Am invatat din metoda celor 12 pasi ca unde
este prezentd dependenta reald, este necesard abstinenga
absolutd. Dacd tu crezi ca ai o dependenta intr-un anumit
domeniu, citeste literatura despre dependente si vezi daca starea
ta indeplineste criteriile.

Sunt convins cd in cele mai multe situatii nu aga stau
lucrurile.

Recunoscand ci intotdeauna paciatuim sexual intr-o anumita
masurd, nu inseamnd cd negam puterea lui Dumnezeu de
schimbare a vietii sau procesul de sfintire. Pentru cei care duc o
viatd crestina, progresul va avea loc, iar in anumite domenii
pacatul va inceta sd fie o problema. Dar anumite pacate raman,
iar pentru multi, in special pentru barbati, domeniul persistent al
pacatului este cel sexual.

Al doilea principiu este ca scopul nostru nu ar trebui si fie
perfectiunea, ci multumirea lui Dumnezeu. De cele mai multe
ori cand sunt constient de pacat in viata mea, prima mea reactie
este o profundd dezamigire fatd de mine insumi. Credeam cu
adevarat cd am depdsit aceasta. O persoand ca mine ar trebui sa
fie mai presus de aceasta. Ce arogantal Si ce subtild este aceasta
atitudine!

Trebuie sa ne amintim regulat noud Insine cd pacatuim
impotriva lui Dumnezeu, nu a noastrd. Aproape intotdeauna
folosesc Psalmul 51 in rugaciunile mele de pociinta. ,,impotriva
Ta, numai Impotriva Ta am pacatuit” (v. 4). Pentru cd gandesc
mai clar in imagini, uneori imi imaginez ci Il vid pe Isus
atarnand pe cruce, ingreunat literalmente de fiecare pdcat pe
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care l-am infiptuit vreodats, iar eu ma duc la El si 1i mai pun
unul pe umeri, spunand usuratic: ,,Uite inca unul pentru Tine!”
In mintea mea, cred ci aceasta fac pacatele mele.

Dragostea este cel mai mare motivator pentru ascultare.
Cand te trezesti cd lupti, incepe sa iubesti.

Al treilea principiu este cd directia noastrd, nu pozitia
noastrd este ceea ce conteaza. Nu ma astept ca fiul meu si fie
perfect, dar cu siguranta vreau si creasca — spiritual, fizic,
intelectual. Cred ca Tatil nostru ceresc simte la fel cu privire la
noi.

Capcana aici, desigur, este si cddem In rationalizare sau
amagire, cand tolerdm pdcatul. Schimbarea este greu de
recunoscut in noi insine. Un jurnal poate fi de mare ajutor in
aceasta privintd. Ne este de ajutor si aruncam acea privire de
ansamblu de care avem nevoie, pentru a masura cu acuratete
cresterea.

In procesul de cdutare mai degraba a cresterii, decat a
perfectiunii, riscam intr-adevar sa cadem prada amagirii. Pacatul
repetat, ilertat in mod repetat, devine trivializat sau chiar
acceptat ca ,pacat anormal”. Dacda permitem vocii Duhului
Sfant si amuteasca, am putea chiar ajunge sa negam ci un
comportament pacatos este pacatos. Ce situatie ingrozitoare,
pentru cd dacd nu ne recunoastem pacatul, inseamna ci nu
primim harul minunat al lui Dumnezeu. O viatd in Trupul lui
Cristos, cu o dare de seama reald, este cea mai buni protectie
impotriva amagirii.

Tensiunea dintre cautarea perfectiunii si acceptarea faptului
cd nu putem fi perfecti ne cere sa facem mereu corectari
partiale, dar este in ordine; indurarea lui Dumnezeu este atat de
mare, incat harul Siu se extinde si la aceasta.

Standardul lui Dumnezeu este perfectiunea. Viata noasta ca
si crestini trebuie sa fie una de libertate perfectd. Singurul mod
de a impdca cele doud este sa ne atintim privirile nu asupra
perfectiunii sau a caderilor noastre, ci asupra lui Isus Cristos.
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[Alan Medinger, Be Ye Perfect: What DoesThat Mean?
Copyright © 1992 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune. ]

HOTARAREA DE A INFRUNTA DUREREA
ALAN MEDINGER

Fard durere nu existd castig! in;elepciunea redusa la un
cliseu isi pierde deseori puterea.

Dar pentru cel care invinge homosexualitatea este o
intelepciune pe care trebuie si o luim foarte in serios. Cu
exceptia circumstantelor speciale, in care Dumnezeu face cu
adevarat o minune, aproape tot ce trebuie sa se Intample cand
invingem homosexualitatea va implica o anumitd durere.
Pocidinta, iertarea altora si cresterea — care, impreuna cu
vindecarea ~ Domnului  sunt elemente ale invingerii
homosexualitatii — toate implica o anumitd masurd de durere.
Lipsa dorintei de a infrunta durerea este bariera care 1i opreste
pe multi dintre cei care vor sa invingda homosexualitatea, sa
experimenteze schimbarea pe care o doresc atat de mult.

Homosexualitatea a luat forma raspunsului nostru la durere
— cel mai adesea durerea respingerii, abuzului sau stimei de sine
scazute. Tiparele comportamentului si gandirii care ne-au
condus la homosexualitate, au fost tiparele autoprotectiei fata
de acele dureri. Dupa ce am simtit durerea de timpuriu in viata,
am luat hotiriarea sa nu mai Ingiduim niciodatd sa ne aflim
intr-o pozitie In care experientele dureroase s-ar putea repeta.
Este posibil ca rispunsurile noastre sa se fi datorat faptului ca
experientele noastre au fost intr-adevdr ingrozitoare sau ele
reflecta faptul cd, pentru un motiv sau altul, avem o
personalitate foarte inclinata sa evite durerea. Oricum ar fi, fara
o anumitd dorinta de a infrunta durerea, vindecarea nu va
progresa foarte departe.

Care sunt durerile care par atit de amenintatoare pentru cei
care Inving homosexualitatea, incat evitarea lor le domina viata?
Eu vad sapte, foarte comune:
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Umilirea — Daci incerc sa fac ceea ce fac alti barbati (alte
femet), voi da gres si voi fi umilit, iar aceasta va fi de nesuportat.
Ranile fizice sau emotionale — Daci intru intr-o pozitie in care
nu detin controlul, cineva ma va rini (abuza), iar aceasta va fi
devastator.

Respingerea — Nu ma voi apropia de nimeni, astfel nu voi
putea fi respins. Nu pot suporta respingerea.

Privirea Ia intunericul dinduntru — Nu este vorba aici
despre o discutie cu noi ingine, ci mai degraba despre o teama
interioard de a permite Duhului Sfant sa Se ocupe de noi, in
anumite domenii de pacat profund, precum mandria sau mania.

O viatd singuratica, tristd — Singura plicere pe cate 0 am
se gaseste in fanteziile mele. Ele nu sunt mare lucru, dar cum as
putea trai fara ele?

Mediocritatea — Daci nu excelez nu am valoare si nu
suport sa ma simt lipsit de valoare. O viatd castd sau singuratica
— dacd nu voi primi o anumita forma de intimitate, pur si simplu
ma voi ofili emotional.

Sa fii gata sa infrunti dureri ca acestea inseamna sa nu le
negi. Respingerea, umilirea, singuritatea si restul se intampla —
frecvent — si sunt dureroase. Dar avem doua alegeri; ori riscam
durerea §i ne impacam cu viata, ori ramanem cu vechile metode
de a-i face fatd. Sa renuntam la vechile metode de a-i face fata
Inseamna sd pdrasim drogul care ne-a stdpanit dintotdeauna.
Negarea, izolarea, controlul, pofta, toate ne ingaduie si evitam
durerea, dar in cele din urma se transforma din protectori in
temniceri. Modul nostru de a ne proteja a devenit o robie.

Cum Infruntim durerea, cand metodele noastre de a o evita
au devenit atat de inradacinate? Vad o singura solutie. Trebuie
sa vrem si infruntdm durerea §i si-L lisam pe Isus si ne
mangaie. Nu pare sa fie o veste foarte buna, nu-i asa? Dar nu
cunosc o alta cale.

La inceput, aceasta cere si acceptam adevarul ca putem
indura durerea, chiar daca se intampla ce este mai rau. Nu ne va
omori. Nu vom fi distrusi sau devastati. Va fi neplicut, dar
putem indura.
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Apoi, trebuie sa fim cinstiti si sa calculam rational costul.
Evitarea durerii nu este o optiune. Mai degraba, trebuie sa ne
intrebam: , Meritd si indur durerea, ca si devin cu adevirat
liber?” Nu avem promisiunea ci Domnul va indeparta durerea.
La urma urmei, chiar E1 a fost ficut desavdrgit prin suferingd
(Evrei 2:10 si 5:8). Avem promisiunea ca Isus va fi cu noi in
suferintd, dar nimeni nu stie cu adevirat ce inseamna aceasta
pani ce nu trece prin durere cu ElL

Trebuie, de asemenea, si vedem ci infruntarea durerii face
parte din vietile noastre de crestini ascultatori. Domnul uraste
felul in care suntem proprii nostri protectori. Uraste sa ne vada
intemnitati in izolare §i teama. Ascultarea inseamnd si vrem sa
devenim barbatul sau femeia care ne-a creat El sa fim, si nu
vom deveni acea persoand pand ce nu vom vrea si trecem prin
durere. Dar fiti siguri, crucea este semnul nostru ca Isus va trece
prin durere cu noi. ,,Ba mai mult, ne bucuram chiar si in
necazurile noastre; caci stim cd necazul aduce ribdare, rabdarea
aduce biruinta in incercare, iar biruinta aceasta aduce nadejdea.
Insi nddejdea aceasta nu inseald, pentru ci dragostea lui
Dumnezeu a fost turnata in inimile noastre prin Duhul Sfant
care ne-a fost dat” (Romani 5:3-5). Existd o veste buna in
aceasta. Experimentarea dragostei si puterii lui Isus in durerea si
suferinta noastra va fi o bucurie mai mare chiar §i decat
vindecarea de care vom avea parte.

[Alan Medinger, Deciding to Face the Pain. Copyright © 1995
Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. ]

INIMA MULTUMITOARE: UN ANTIDOT PENTRU
POFTA
ALAN MEDINGER

Te-ai Intrebat vreodata de ce luptele tale cu pofta par sd vind
ciclic? Dintr-un anume motiv, se pare ca te lupti mai tare cu
pofta un anumit numadr de zile sau siptamani, iar apoi, fara un
motiv aparent, lupta scade in intensitate. Treci printr-o perioada
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relativ usoard, dar apoi, aproape inevitabil, ispitele puternice se
intorc, iar luptele incep iar.

Cand duceam o viatd de homosexual — inainte de a fi crestin
— imi puneam intrebdri cu privire la aceasta. Imi amintesc chiar
ca ma gandeam cd poate are de-a face cu fazele lunii. Uneori
parea sa fie ceva regulat. Stiam ca fenomenul nu imi era specific
numai mie, pentru ci ii auzisem pe altii vorbind despre el si
citisem despre el — chiar si despre sugestia cu fazele lunii.

La femei, astfel de sentimente ale dorintei sexuale se
coreleaza cu ciclul lunar. Existd o anumitd dovada in aceastd
privintd, desi probabil cd nu este un rispuns complet. Dar la
barbati? Nu avem nimic care sa corespundd unui ciclu
menstrual. Cel mai apropiat lucru de el ar fi acumularea
spermeli, care creeaza o dorinta fizica de eliberare. Dar daca ar fi
asa, atunci masturbarea ne-ar elibera, iar presiunea ar disparea.
De fapt, pare sa se intample tocmai opusul. Cedeazd masturbarii
astdzi si este mult mai probabil ca maine sia te masturbezi mai
mult, nu mai putin. De fapt, pentru multi barbati, perioadele de
lupta intensa continua zile Intregi, chiar siptamani. ,,Eliberarea”
nu schimba ciclul.

Deci, cu ce putem corela acele cicluri? Ce se intampld in
interiorul (sau in exteriorul) nostru si ne face si trecem prin
perioade de luptd intensd cu pofta? lar dacd aflim ce, putem
face ceva ca luptele sd fie mai putin intense sau si apard mai rar?

Probabil cd nu existd un singur raspuns la aceste Intrebari,
dar examinand luptele mele cu pofta, am ajuns la o corelatie,
care cred ci se poate aplica pe cale larga. Foarte pe scurt, lupta
mea cu pofta pare sa se intensifice cand am o inima
nemultumitoare. Bineinteles, este nevoie de o explicatie.

ingédui;i—mi sa Incep cu un comentariu despre natura de
bazi a poftei. Pofta nu este acelasi lucru cu dorinta sexuala. Toti
suntem in stare si simtim oricand dorinta sexuald. Pofta apare
cand decidem sa luim dorinta sexuala si sd o folosim in fantezii,
in amintiri sau in imagini specifice. Cred cd aproape
intotdeauna, chiar in clipa in care avem un gand sexual, ni se
ofera posibilitatea de a alege fie sa intretinem gandul, fie s il
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respingem. Este punctul critic in ceea ce priveste pofta. O data
vom spune: ,,Voi urma aceasta plicere, poate numai putin.”
Desigur, ,,numai putin” inseamnd in realitate cd ne inselim
singuri. Odatd ce invitim pofta induntru, ea devine un musafir
de care scapam foarte greu. Alteori spunem: ,,Nu, nu voi face
aceasta”, iar dorinta pleacd, fard vreo lupta reala. Faptul ca
putem raspunde in moduri total opuse aratd cd in cele doua
situatii, in interiorul nostru se intampla ceva diferit.

Ceea ce spun eu este cd lupta noastrd depinde in mare
masurd de cum raspundem cand apare prima datd ispita si ca
ceva din interiorul nostru ne indreaptd catre acel prim raspuns.
Aici cred eu ca are impact faptul de a avea sau nu o inima
mulfumitoare.

In misiune, ca §i In propria mea viata, am vazut doud
atitudini care apar la cei care se lupti cu homosexualitatea,
atitudini care preced cedarea in fata poftei; doud voci, daca
vreti. Una spune: ,,Merit ceva.” Cealalta spune: ,,Nu ar trebui sa
trec prin asta.” Cele doud voci se numesc mdndrie si
autocompdtimire. Ele sunt antitezele unei inimi multumitoare.
Atat mandria, cat §i autocompdtimirea, sunt raspunsuri
obisnuite la stima de sine scizutd, o stare vazuta de multi ca
fiind una dintre cele mai obisnuite cauze ale homosexualitatii —
in special la barbati.

Mandria inaltd sinele. Mandria imi spune ca merit lucruri
bune. Mandria imi spune ca am castigat lucruri bune. Mandria
imi spune cd eu sunt adevaratul judecator a ceea ce este bine
pentru mine.

Plicerea sexuali este un lucru bun. ,Merit o oarecare
plicere sexualdi. Cu ce am ficut recent, am castigat-o.
Intr-adevir, eu sunt cel care ar trebui si hotdrascd daci si am
sau nu acest lucru bun.” Astfel de rationalizari pot fi ceea ce
provoaci ispita si vina atat de puternic, dupa ce am avut un
succes semnificativ. in cazul meu, daci am avut o conferinta
deosebit de buna sau daca am terminat cu succes un proiect, o
voce din interiorul meu imi spune uneori ca merit o rasplata.
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Autocompatimirea este cealalta laturd a mandriei.
Autocompdtimirea 1mi spune ¢4 sunt un biet om.
Autocompatimirea Imi spune ca lovitura pe care am primit-o de
la viatd nu este dreapta. Autocompitimirea imi spune ca merit o
oarecare mangaiere.

»Merit dreptul de a ma mangaia pe mine insumi, tinand cont
de ceea ce trebuie sa accept de la viatd. Nu ar trebui sa fiu
nevoit si ma confrunt cu lupte sexuale si cu toate celelalte care
apasa asupra mea. Dumnezeule, nu ar fi corect sa-mi interzici o
micd placere.” Acest mod de gandire este ceea ce ne face sa
vrem sa ne retragem indeosebi in poftd, cand suntem suparati
sau cand am avut parte de respingere. Pe de altd parte, o inima
multumitoare stie ca, de fapt, nu meritim nimic. Tot ce avem,
inclusiv talentele noastre, sunt daruri de la Dumnezeu. Nu am
nevoie si ma rasplatesc, pentru cd Dumnezeu mi-a dat deja
mult mai mult dect merit. Intr-o inima multumitoare nu este
loc pentru mandrie.

O inima multumitoare nu isi va Elfmge de mila si nu va avea
nevoie si se mangaie singurd. Infruntaind necazurile sau
perioadele dificile, este In stare sd-si priveascd problemele in
perspectiva. Dintr-o inima multumitoare vine o viziune a vietii
care recunoaste ca nu suntem indreptatiti sa fim fara probleme.
Autocompdtimirea nici macar nu intrd in discutie.

Cei mai multi dintre noi sunt destul de capabili s sara de la
mandrie la autocompatimire, folosind tot felul de justificari
pentru a se arunca In piscina poluati a poftei. Inima este
ingelatoare, iar pentru a castiga razboiul impotriva poftei, va
trebui sa gisim niste cdi de a ne schimba inimile.

Incercarea de a ajunge la o inimd multumitoare este ceva
mult mai profund decat cdutarea unui antidot pentru pofti sau
gisirea unui nou mod de a rezista ispitei. Ea cere o schimbare
majora in inima noastra, una care este atat de profunda, incat va
schimba felul in care trdiim. O asemenea schimbare este atat de
profunda, incat va fi experimentata intr-o viata dedicata zilnic
cautdrii unei umblari mai apropiate cu Domnul.

- 110 -



Modurile in care ajungem si avem o inimd mai
multumitoare sunt evidente, cand ne gandim la ele. Iatd numai
trei, pe care le poate incerca oricine:

1. Lasd ca rugdaciunile de multumire sd fie o parte centrald a
momentelor tale de liniste! Cand sunt deprimat si iritabil, Ii
multumesc uneori lui Dumnezeu pentru fiecare binecuvantare
care imi vine In minte: pentru fiecare parte a trupului meu,
pentru fiecare dar pe care il am, pentru fiecare relatie, pentru
fiecare posesie si, desigur, pentru cel mai pretios lucru dintre
toate — viata, mantuirea, Isus insu§i. Cuvintele de multumire au
puterea sa ne schimbe.

2. Extinde-ti mijlocirile pentru a include rugdciuni pentrn unii
dintre oamenii care au cea mai mare nevoie, de oriunde ar fi ei! Tocmai
am primit un mesaj prin e-mail, care transmitea o cerere de la
un episcop din Ruanda, care ne cerea si ne rugim pentru
suferinta ingrozitoare prin care trec oamenii din zona lui. Cum
sa nu ajungem la o perspectivd corectd asupra vietii, cand ne
rugam pentru oameni ale ciror suferinte sunt mult mai mari
decat ale noastre?

3. Incearci si descoperi, in  rugdciune, atitudinile tale de
antocompdtimire sau mdndrie §i pocdieste-te de ele! Pentru mine,
descoperirea picatelor mele ascunse si faptul cd m-am pocait de
ele, probabil ca a contribuit mai mult la schimbarea persoanei
care sunt, decat orice altceva ce am ficut.

Duhul Sfant va coopera cu tine. Dumnezeu vrea si ai o
inima multumitoare, pentru ca vrea ca fiecare dintre fiii i fiicele
Sale sd aiba o viatd biruitoare. Iar El ne-a descoperit ca jertfa
noastrd de mulfumire Ii place. [,,Cine aduce multumiri ca jertfa,
acela Ma proslaveste, si celui ce vegheaza asupra caii lui, aceluia
il voi ardta mantuirea lui Dumnezeu.” (Psalmul 50:23) N. trad.]

O inimd nemultumitoare ne indreaptd citre noi insine, iar
acolo se afla dificultitile noastre. O inimad multumitoare ne
conecteazd cu Dumnezeu, sursa noastrd pentru toate lucrurile
care sunt bune.
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[Alan Medinger, Grateful Heart: An Antidote to  Lust.
Copyright © 1997 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

LUPTA-TE LUPTA CEA BUNA, INDIFERENT DE PRET!
ALAN MEDINGER

Pentru multi barbati si femei, lupta de a invinge
homosexualitatea este lungi si dificild. Ispitele de a renunta sau
de a face compromisuri sunt mari. Cu toate acestea, motivele de
a ramane in luptd cantiresc mult mai mult decat motivele de a
renunta.

,»Am petrecut ani de zile incercand sa ma schimb. Am urmat
programele voastre, am fost la consilieri. Am Incercat totul, dar
nu s-a schimbat nimic. De fapt, incercarea de a ma abtine si
caderile m-au condus doar la depresie si la un comportament si
mai viciat. A fost ingrozitor. Ce ar putea fi mai rau? Da, sunt
crestin si da, vreau si fiu ascultitor fatd de Dumnezeu, dar
pentru mine nu este posibil. Dumnezeu imi stie slibiciunile,
intelege si iartd. Am decis sd incerc sa gasesc un barbat si sa
intru intr-o relatie cu adevarat fidela. Stiu ca nu este tocmai ce
imi cere Dumnezeu, dar pentru mine este lucrul cel mai
apropiat de idealul Sau. El va intelege. Ii slujim Dumnezeului
harului, care ne cunoaste slibiciunile.”

De-a lungul anilor am auzit aceste cuvinte de mai multe ori,
din partea unor crestini care au decis sa renunte la lupta cu
homosexualitatea si sd se stabileascad in lucrul cel mai apropiat
pe care simteau ca il puteau face pentru a corespunde cat de cat
standardului  lui  Dumnezeu — o relatie homosexuala
permanentd, fideld. Nu ne adresim aici persoanei care justifica
total viata homosexuald, ci mai degraba celui care admite ca
Dumnezeu a spus cd un comportament homosexual este
pacitos, dar care sustine cd pentru el abstinenta nu este o
posibilitate si, prin urmare, ca si crestin, trebuie sa facd alegerea
care pare si fie cea mai buna alternativi pentru el, din care
niciuna nu este ideala.
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Aceasta abordare a castigat in ultimii ani un sprijin teologic
considerabil. Teologul catolic Pr. Charles E. Curran, care a
predat la Universitatea Catolica din Washington pana ce Vaticanul
i-a luat dreptul de a preda, credea ci biserica lui ar trebui sa
urmeze aceastd cale. Am citit §i am auzit aceeasi pozitie
sustinutd de multe ori si de liderii principalelor biserici
protestante.

Pare sa fie atat de rezonabil! Toti suntem pacatosi si, data
fiind natura noastra, poate ca este cea mai buna viata posibila
pentru unii oameni. O relatie bazata pe dedicare poate pazi o
persoana de un picat si mai grav. Slujim unui Dumnezeu
iubitor. Vrea El sa ducem o viata lipsita de speranta de a avea
parte de dragoste intima, o viata de nesfarsita frustrare? Faptul
cd o persoand nu s-a schimbat nu inseamna ci nimeni nu se
schimbd. Cand vorbim despre vindecarea fizica, stim ca uneori
Dumnezeu vindeci, iar uneori nu. De ce ar fi diferit cu
homosexualitatea? Faptul ca te-a vindecat pe tine nu inseamna
cd ma va vindeca pe mine.

Trebuie si admit ca, fiind martorul luptelor prin care trec
unii barbati si femei in incercarea de a invinge homosexualitatea
si, vazand cat de mult dureaza uneori lupta, o parte din mine
striga, spunand: ,,Haide, gaseste o persoana si stabileste-te la
casa ta si fi cel mai bun lucru de care esti in stare.” Intr-un
anumit sens, pare sa fie abordarea iubitoare.

Stiu totusi, ca si crestin si ca unul care cunoaste natura
homosexualitatii din experienta personala si din misiune, ca ar fi
un sfat iIngrozitor. Referindu-ne la aceasta ca la un
,,compromis”, haideti si privim atit la consecintele ludrii unei
asemenea decizii, cat $i la consecintele faptului de a indemna pe
cineva sa ia o astfel de decizie.

Mai intai, existad un pericol spiritual serios intr-un asemenea
compromis. In decizia respectiva este implicatd premisa ci sunt
atat de bun cat pot. Aceasta poate sa fie cea mai rea piedica in
calea pociintei. A spune ci sunt atat de bun cat pot, inseamna
sa dau o sentintd pe care niciunul dintre noi nu o poate da. Cred
cd de aceea ne-a spus Isus: ,Fiti dar desdvarsiti, dupa cum si
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Tatal vostru cel ceresc este desavarsit” (Matei 5:48), chiar daca
stia ca natura noastra pacdtoasa insemna cd niciunul dintre noi
nu va ajunge la o astfel de desivarsire in viata aceasta. A ne
stabili un standard diferit de cel al lui Dumnezeu ar fi aroganta
dusa la extrem. Ar insemna si ne fim propriul dumnezeu. Nu,
noi trebuie sa cautdm desavarsirea si sa ne bazam pe harul Lui
minunat atunci cand esuam.

Un asemenea compromis este orientat mai degrabd spre
scop, decat spre mijloc. Un lucru care ne deosebeste pe noi,
crestinii, de cea mai mare parte a lumii, este ca #rebuie sd ne
concentrdam asupra felului in care ne trdaim viefile in ascultare de Dommnul,
nu asupra rexultatelor finale; ele depind de Dumnezeu. Dacd vom fi
vindecati, daca vom trai vieti implinite sexual si emotional, sunt
»rezultate” care depind de Dumnezeu. Astazi sunt chemat sa
traiesc fiecare zi pe rand, asa cum mi-a cerut Dumnezeul meu
iubitor.

Apol este problema inimii; ea este cu adevirat ,,nespus de
inselatoare si de deznadajduit de rea” (Ieremia 17:9). Daca un
astfel de compromis este avansat ca o alternativa acceptabila
pentru un crestin, cand renuntd cineva i cand face
compromisul? Dupi sase luni la New Directions? Dupa cinci
saptimani sau cinci ani de luptd intensd? Stiind propria mea
inima ingelatoare, va asigur ca as fi ficut compromisul mai
degraba mai devreme, decat mai tarziu. Care este atunci
diferenta intre un compromis rational si pacatul justificat de noi
insine?

Din punct de vedere practic, cati dintre cei care au gisit o
vindecare minunata §i o viatd heterosexuald binecuvantatd, nu ar
fi gisit-o niciodata dacd ar fi urmat optiunea compromisului,
cand calea parea prea dificila? De fapt, de multe ori, cand lupta
este cea mal intensa, iar viitorul pare cel mai Intunecat, sunt
rostite cuvintele celei mai profunde prediri: ,,Dumnezeule,
indiferent ce se va intampla — voia Ta sa se facd, nu a mea” si se
deschid in sfarsit usile citre schimbarea reala.

Compromisurile noastre pot avea implicatii sociale serioase.
Am fost creati ca si fim fiinte sociale si trebuie si ludm in
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considerare efectul deciziilor noastre asupra altora. ,,Personal
sunt impotriva avortului, dar nu ma voi ridica impotriva
dreptului unei femei de a face avort”, si asa avem un milion si
jumatate de avorturi pe an in tara aceasta [SUA, n. trad.].
»Divortul nu este niciodatd bun, dar uneori este cea mai buna
cale”, si astfel jumatate dintre cdsatoriile din tara noastra se
desfac, lasand milioane si milioane de copii farad un parinte si,
prea adesea, triind in sdracie.

Istoria ne aratd cd in chestiunile morale, compromisul, chiar
cand este motivat de compasiune si ratiune — poate cel mai
adesea cand este motivat de standardele noastre de compasiune
si ratiune — are consecinte ingrozitoare. Sa declari ca
homosexualitatea nu este planul lui Dumnezeu, dar este
singurul raspuns rezonabil si plin de compasiune pentru unii,
inseamna sa spul: castitatea sau o casitorie heterosexuald fidela
nu sunt cu adevirat singurele optiuni pentru noi. O asemenea
abordare de tip compromis va face multi tineri, care s-ar fi
putut impotrivi cu succes vietii homosexuale, sa o accepte.

Oferirea unui sfat care ar inlocui standardele lui Dumnezeu
cu ale noastre, In numele compasiunii, ar fi ca si cum am declara
cdi Dumnezeu nu are compasiune, cd standardele Lui sunt
arbitrare. Istoria ar trebui si ne arate ci standardele lui
Dumnezeu nu sunt niciodatd arbitrare; ele sunt intru totul in
acord cu dragostea Lui pentru noi. Dumnezeu spune ,,nu”,
pentru ca ne iubeste. Vedem cid alternativa la calea lui
Dumnezeu nu este libertatea, ci siricia, boala si moartea.

In sfarsit, mai este problema ci acest compromis despre
care discutim aici, in cele mai multe cazuri, pur si simplu nu
functioneaza. Cei mai multi barbati homosexuali cauta in cele
din urma o relatie permanenta, fidela. Dar stim din experienta si
din numeroase statistici, cd pe astfel de relatii nu te poti bizui.

Compromisul chiar nu poate fi justificat pe motive
spirituale, morale sau practice. Isus a spus: ,,Daca Ma iubeste
cineva, va pazi cuvantul Meu” (Ioan 14:23). Nu a sugerat
nicdieri sa facem doar cum putem mai bine §i sa facem
compromis cu pacatul. Noi, crestinii, suntem chemati la o
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ascultare plina de iubire fatd de Dumnezeu, nu la satisfactia
personala.

Biserica este chemata sa sustind Cuvantul lui Dumnezeu. In
multe feluri, este chematd la un rol parental, fiind asemenea lui
Dumnezeu, care este atat Cel care poarta de grija, cat si Cel care
da legea. Cand Biserica este lipsita de echilibru in rolurile sale
masculin si feminin, fie va ajunge la compromis, fie la legalism.
Traim intr-o perioadd cand pericolul mai mare pare si fie
compromisul.

Biserica este chemata sa il iubeascd pe pacatos si sa fie un
agent al harului pentru aceia dintre noi care cad; nu este
niciodatd chemata sd facd un compromis cu pacatul.

Calea pe care am ales-o este una dificild — calea cea ingusta,
pe care putini o aleg. Dar este calea care duce la viata. Eu, unul,
prefer sa lupt lupta cea buna si si cad, decat sa fac un
compromis. Pentru ci daci voi cddea, stiu ca am un aparator de
partea mea. Daca accept compromisul, cine stie unde ma voi
opri?

[Alan Medinger, Fight the Good Fight, No Matter What.
Copyright © 1992 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

MAREA MINCIUNA: NICIO DOVADA A SCHIMBARII
BOGDAN MATECIUC

In vara anului 2009, unele publicatii din Romania preluau o
stire difuzata pe canalele internationale, legati de posibilitatea
trecerii unei persoane de la homosexualitate la heterosexualitate.
Se afirma, printre altele, ca Asociatia Americand de Psihiatrie a
comunicat oficial ci ,,nu exista nicio dovada stiintificd publicata
care si sustind eficacitatea «terapiei reparative» ca tratament
pentru schimbarea orientarii sexuale a cuiva”.

Este una dintre cele mai mari minciuni, repetatd la nesfarsit
de unele asociatii din domeniul sanatatii mintale, in incercarea
de a nega realitatea cd unii homosexuali se pot schimba. Am
compilat materialul de mai jos pentru a arita, in contradictie cu
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ce spun unele asociatii inregimentate politic, ce afirma studiile
stiintifice publicate la zi.

Asociatia Americand de Psibiatrie (APA) nu este singura care
repeta acest refren.

Asociatia Americand de Psibologie pretinde cad la zi, nu existd
cercetdri  stiintifice adecvate care sa arate cd terapia menitd sa
schimbe orientarea sexuald (numitd uneori terapie reparativa sau
de conversie) ar fi sigura sau eficientd”.

Asociatia Americand pentru Consiliere afirma: ,,Nu am gasit nicio
dovadd stiintificd publicatd in reviste de psihologie verificate care
sd arate ca terapia de conversie este eficienta in schimbarea
orientarii sexuale a cuiva, de la atractii fata de persoanele de
acelasi sex la atractii citre sexul opus” si pretinde ca ,,nu existd
suport empiric in acest sens” (cu privire la terapia reparativi/de
conversie).

Asociatia Nationald a Asistentilor Sociali: ,,Nu existd date care sa
demonstreze ca terapiile reparative sau de conversie sunt
eficiente si, de fapt, ele pot fi daundtoare” (Davison, 1991;
Haldeman, 1994).

In plus, U.S. Surgeon General (autotitatea medicald suprema
din SUA) declara in 2001 ca ,,nu existd nicio dovadd stiintifica
valabild ci orientarea sexuald se poate schimba” (Haldeman,
1994; APA, 2000).

Jata un consens impresionant. Dar este o minciund. De
unde stim?

Sigur, unele declaratii se ascund in spatele unor formulari
subtile gen ,,dovezi stiintifice valabile’ sau ,,cercetiri stiintifice
adecvate”, singurele dovezi valabile care ar intruni criteriile lor
fiind rapoartele care afirma ca eforturile de schimbare sunt
intotdeauna ineficiente.

De ce ar minti toate aceste asociatii? Avem de-a face cu o
teorie a conspiratiei sau, dintr-o alta perspectiva, cu o obsesie a
teoriei conspiratiei? Pentru a intelege de ce acest consens este
corect politic printre principalele asociatii de specialitate din
Statele Unite, ar trebui si intelegem mai intai cum se pune
problema in contextul social din acea tard, unde sensibilitatile
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sociale fata de minorititile de tot felul sunt exacerbate, iar
toleranta si acceptarea fara discernimant sunt ridicate la rang de
virtute.

Cu toate acestea, existi multe dovezi ale acestei mari
minciunt.

Adevirul incorect politic: peste 23 de studii publicate

Voi prezenta mai jos 23 de studii empirice si studii de caz
publicate in ultimii 40 de ani. Laolalta, ele arata ca 7202
persoane cu orientare homosexuala dintre cele 3036 din cele
23de studii (39,59%!) au inregistrat un anumit grad de
schimbare citre heterosexualitate.

Jones & Yarbouse, Book: Ex-Gays? A Longitudinal Study,
InterVarsity Press, 2007. Au inregistrat o anumita schimbare
heterosexuala: 33 din 73.

Shidlo & Schroeder, Professional Psychology: Research and Practice,
2002. Au inregistrat cel putin o anumita schimbare
heterosexuala: 14 din 202.

Nicolosi, Byrd & Potts, Psychological Reports, 1997. Au
inregistrat cel putin o anumitd schimbare heterosexuala: 573 din
882.

Berger, American Journal of Psychotherapy, 1994. Au inregistrat
cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 1 din 1.

Maclntosh, Journal of the American Psychoanalytic Association,
1994. Au inregistrat cel putin o anumitd schimbare
heterosexuala: 276 din 1215.

Golwyn & Sevlie, Journal of Clinical Psychiatry, 1993. Au
inregistrat cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 1 din 1.

Schechter,  International  Forum of  Psychoanalysis, 1992. Au
inregistrat cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 1 din 1.

Van den Aardweg, Book: On the Origins and Treatment of
Homosexnality, 1986. Au inregistrat cel putin o anumitd
schimbare heterosexuald: 37 din 101.

Schwartz & Masters, American Journal of Psychiatry, 1984. Au
inregistrat cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 35 din
54.
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Pattison & Pattison, American Journal of Psychiatry, 1980. Au
inregistrat cel putin o anumitd schimbare heterosexuala: 11 din
11.

Birk, Book: Homosexual Behavior: A Modern Reappraisal, 1980.
Au inregistrat cel putin o anumiti schimbare heterosexuala:
18 din 29.

Masters & Jobnson, Book: Homosexuality in Perspective, 1979. Au
inregistrat cel putin o anumitd schimbare heterosexuala: 29 din
67.

Socaridies, Book: Homosexuality, 1978. Au inregistrat cel putin
o anumitd schimbare heterosexuala: 20 din 45.

Callahan, Book: Counseling Methods, 1976. Au inregistrat cel
putin o anumita schimbare heterosexuala: 1 din 1.

Freeman & Meyer, Behavior Therapy, 1975. Au inregistrat cel
putin o anumitd schimbare heterosexuala: 9 din 11.

Canton-Dutari, Archives of Sexual Bebavior, 1974. Au inregistrat
cel putin o anumita schimbare heterosexual: 44 din 54.

Birk, Journal of Sex and Marital Therapy, 1974. Au inregistrat
cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 14 din 66.

Liss & Weiner, American Journal of Psychotherapy, 1973. Au
inregistrat cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 1 din 1.

Barlow & Agras, Journal of Applied Behavior Analysis, 1973. Au
inregistrat cel putin o anumita schimbare heterosexuala: 2 din 2.

Pittman & DeYoung, International Journal of Group Psychotherapy,
1971. Au finregistrat cel putin o anumitd schimbare
heterosexuala: 3 din 6.

Truax & Tourney. Diseases of the Nervous System, 1971. Au
inregistrat cel putin o anumita schimbare heterosexuald: 20 din
30.

Hatterer, Book: Changing Homosexuality in the Male, 1970. Au
inregistrat cel putin o anumitd schimbare heterosexuala: 49 din
143.

McConaghy, British Journal of Psychiatry, 1970. Au inregistrat cel
putin o anumita schimbare heterosexuala: 10 din 40.

Referintele mele pentru aceste studii sunt:
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1) Homosexcnality: The Use of Scientific Research in the Church’s
Moral  Debate, de psihologii Dr. Stanton L. Jones si
Dr. Mark A. Yarhouse. InterVarsity Press, 2000.

2)  New Direction Ministries of Canada: Homosexuality and the
Possibility of Change Project.

3)  www.narth.com.

4) Ex-Gays? A Longitudinal Study of Religionsly Mediated
Change in Sexwual Orientation, de Dr. Stanton L. Jones si
Dr. Mark A. Yarhouse.  InterVarsity  Press, 2007. Vezi
www.narth.com.

5) Changing ~ Sexwual  Orientation: A Consumers Report,
http:/ | psyenet.apa.org/ psycinfo/ 2002-01066-003.

Nu sunt aceste 23 de studii si studii de caz publicate in
ultimii 40 de ani suficiente pentru a demonstra minciuna
asociatiilor inregimentate politic?

Daca nu, iata si alte aspecte:

Studiul lui Shidlo si Schroeder a descoperit, in mod
accidental, 14 cazuri de tranzitie de succes citre
heterosexualitate (din 202 subiecti) in ciuda faptului ca acesti
doi psihologi homosexuali isi propuseserd sa arate ca terapiile
de conversie sexuald sunt periculoase!

Pentru a recruta subiecti pentru studiu, au publicat anunturi
in reviste pentru homosexuali, cu titlul Ajutati-ne si demonstrdam
ranl produs de  terapiile homofobe. Titlul initial al studiului era
Terapiile homofobe: O dovadd a raului. Pentru mai multe detalii, vezi
www.drthrockmorton.com/ article.asp?id=201.

Mai mult:

Dr. Robert L. Spitzer de la Universitatea Columbia a
intervievat 200 de subiecti care fusesera predominant sau
exclusiv homosexuali si care afirmau ca au Inregistrat o
schimbare a orientarii sexuale. Pe baza rispunsurilor lor la
114 intrebari cu raspuns fix, el a concluzionat ca 60%
dobandisera ,,0 bund functionare heterosexuala” (ceea ce
presupunea ganduri homosexuale lipsi sau rare) si 19%
obtinusera o schimbare ,,completd” (fara ganduri, fantezii sau
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dorinte homosexuale constante). Studiul a fost publicat in
Archives of Sexual Behavior, octombrie 2003. Vezi www.narth.com.

Dr. Warren Throckmorton a analizat 11 studii si a publicat
un articol intitulat Constatdri empirice §i clinice inifiale privind procesul
de schimbare pentru fostii homosexnali. In articol, Throckmorton
declara: ,,Analiza mea asupra literaturii contrazice politica
principalelor asociatii din domeniul sianatatii mintale, in sensul
cd sugereazd ca orientarea sexuald, despre care se credea candva
cd este o trasatura sexuala fixa, este de fapt flexibila la multi
oameni si se poate schimba ca urmare a terapiei pentru unii, a
consilierii religioase pentru altii si spontan, pentru alte
persoane.” Publicat In numadrul din iunie 2002 al Professional
Psychology: Research and Practice.

Asociatia Nationald pentrn Cercetarea si Terapia Homosexnalitatii a
discutat cu 206 terapeuti si consilieri care au lucrat cu persoane
care doreau si-si schimbe orientarea homosexuald. Laolalta,
acesti 206 specialisti lucrasera cu un total de cel putin
9702 clienti homosexuali care doreau o reorientare sexuala.

Peste 40% dintre terapeuti au declarat ca majoritatea (61%
sau mai mult) clientilor lor adoptasera fie ,,0 orientare
predominant heterosexuald (nu doar comportament)” sau
minregistraserd o  scidere semnificativa a  gandurilor,
sentimentelor si comportamentelor homosexuale nedorite” sau
ambele. Cu o medie de 47 de clienti per terapeut, aceasta
reprezinta peste 2350 de clienti care au inregistrat o importanta
conversie homosexualitate-heterosexualitate, potrivit
terapeutilor care au lucrat cu ei. Publicat in revista de
specialitate  Psychological ~ Reports  din  aprilie  1997.  Vez
www.narth.com.

Singura concluzie rezonabila este aceea ca existd substantiale
dovezi empirice cd unii homosexuali au avut parte cel putin de
o anumita schimbare a orientirii sexuale.

Orice ar spune unii, fie ei chiar asociatii oficiale de
specialitate, ideea ca nu exista dovezi empirice ale schimbarii
este o mare mincinnd.
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[Copyright © 2009 Bogdan Mateciuc. Acest articol a aparut
initial pe www.homosexnalitate.ro  (Sperantd si Vindecare pentru
Homosexuali). Publicat cu permisiune.|

MONITORIZAREA

Dacia te lupti cu homosexualitatea, pe langi consiliere este
nevoie sa gasesti cativa barbati crestini dedicati, care si te
monitorizeze §i cu care si te Intalnesti pentru a da socoteald,
raspunzand concret la intrebdrile pe care ti le vor pune cu
privire  la  ganduri homosexuale, fantezii homosexuale,
masturbare, pornografie si tentativa de a contacta homosexuali.
In afara intilnirilor voastre regulate, cand simti o nevoie
puternicd de a te masturba, de a viziona pornografie sau de a
contacta homosexuali, trebuie si 1i suni, si le dai un SMS sau si
le trimiti un e-mail, anuntandu-i cu ce te confrunti si cerandu-le
sd se roage pentru tine, urmand ca la prima intalnire si te
intrebe daca te-ai pastrat curat.

Intrebiri prin care dai socoteald

Dumnezeu lucreaza prin Trupul lui Cristos ca sa aduci
vindecare si restaurare. Ingiduie-le partenerilor tii care te
monitorizeazd sa te priveascd in ochi §i si-ti pund Intrebari
specifice, directe:

1. Te-ai simtit [insereaza ceea ce te provoaca emotional| de
la ultima noastrd intalnire? Daca da, cum ti-ai controlat
sentimentele?

2. Te-ai [insereaza obiceiul tdu (obiceiurile tale)
emotional(e) negativ(e), prin care raspunzi la ceea ce te
provoaci] de la ultima noastra Intalnire?

3. Ai intretinut ganduri senzuale de la ultima noastra
intalnire?

4. Te-ai masturbat sau ai inceput si te masturbezi de la
ultima noastra intalnire?

5. Te-al uitat la cineva cu senzualitate de la ultima noastra
intalnirer?
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6. Al intrat pe site-uri discutabile, ai privit videouri
inacceptabile sau ai folosit pornografie de la ultima noastra
intalnire?

7. Te-ai angajat in comportament inacceptabil, inclusiv
aluzii sexuale sau Intalniri sexuale cu oricine altcineva in afard de
sotia ta, de la ultima noastra intalnire?

8. Al avut zilnic momentele tale de liniste cu Domnul de la
ultima noastra intalnire?

9. Ce te invata Dumnezeu?

10. Te-ai rugat cu sotia si copiii tai regulat de la ultima
noastrd intilnire?

11. I-ai spus unui alt partener care te monitorizeaza ceva ce
eviti si-mi spui mie/sd ne spui noua?

12. Ai ficut vreuna dintre cele de mai sus inainte de ultima
noastra intalnire si inca nu mi-ai marturisit?

13. Ai mintit la vreuna dintre intrebdrile de mai sus sau ai
ascuns informatii, pentru a evita sa spui intreg adevarul?

Modifica aceste Intrebari, pentru a se adresa specific
nevoilor tale.

Decide in inima ta cd vei raspunde sincer la aceste intrebari!

[Copyright © 2013 www.contracurentului.com. Fragmentul
Intrebiri prin care dai socoteal este extras din articolul Creating Your
Personal Action Plan de Dan Hitz. Copyright © Reconciliation
Ministries 2007. Tradus si publicat cu permisiune. Dan Hitz
este Director la Reconciliation Ministries, 0 misiune crestind care
oferd suport in lupta cu homosexualitatea. Poate fi contactat la
Reconciliation Ministries, 11174 West 13 Mile Road, Warren,
Michigan 48093, USA, site:  www.recmin.org,  e-mail:
DHitz(@recmin.org.)

NU SUNT CONTABIL
ALAN MEDINGER

Cu zece ani in urma am parasit lumea afacerilor pentru a
deveni Director cu norma intreagd la Regeneration. Fusesem
contabil. Absolvisem contabilitatea la colegiu, luasem examenul
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CPA cu cativa ani mai tarziu. Am lucrat ca si contabil pentru o
companie patru ani; apoi pentru o a doua, douazeci si doi de
ani. Desi am reusit In managementul financiar, devenind
revizor, apoi trezorier, iar in final vicepresedinte financiar,
intotdeauna am fost implicat intr-o anumiti masurda in
contabilitate, iat in inima mea eram contabil.

Cei mai multi dintre prietenii mei erau contabili. In cele mai
multe zile, luam pranzul cu alti contabili. Viata sociald a sotiei
mele si a mea implica alti contabili si sotiile lor (mai tarziu femei
contabil si sotii lor — dar nu mai era chiar la fel). Mergeam la
cine si dansuri pentru contabili. Mergeam in excursii
sponsorizate de asociatia contabililor.

Ficeam parte dintr-un club republican pentru contabili,
jucam in liga de volei a contabililor si eram colectionar de
monede, aga ci m-am alaturat clubului de colectionari de
monede al contabililor.

Pentru o vreme, ca tanar contabil, am apartinut grupului de
presiune politicd Liga de Apdrare a Contabililor. Grupul fusese
format pentru a combate prejudecitile si stereotipurile care au
ca tintd contabilii. Eram zugraviti constant ca tipi palizi, slabi,
stiosi, micuti, in genul Uriah Heep, varati undeva in camera din
spate a unui birou, acoperindu-ne chipurile cu o sapca verde,
pentru a ne proteja de singurul bec care lumina birourile noastre
acoperite de hartii.

Protestam ori de cate ori filmele sau mass-media ne
zugraveau in acest fel. Declaram cd suntem ca oricine altcineva
si fidceam publicitate unor atleti robusti care studiasera
contabilitatea sau unor oameni de afaceri duri care se ridicasera
de la contabilitate la conducerea unor corporatii mari.

Era pozitia noastra publica. Eram ca oricine altcineva. Dar,
ca si fiu perfect sincer, nu eram pe deplin convingi. Stiam cd de
fapt ne simteam mai confortabil unul in jurul celuilalt. Eram
cumva diferiti. Cand nu era nimeni in afard de noi la o intalnire,
uneori ne puneam toti sepcile verzi, ne relaxam §i ne simteam
grozav, ca in vremurile de demult.
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Dar, cu zece ani in urmi, cind am intrat in misiune cu
norma intreaga, am parasit toate acelea. Am renuntat la vechea
identitate. Nu a fost ugor — in special cand am simtit ca trebuia
sd ard sapca cea veche. Mi-am pastrat unii dintre vechii prieteni,
dar am demisionat din asociatia contabililor, din clubul de
colectionari de monede al contabililor si din toate celelalte. I-a
socat — chiar i-a maniat — pe prietenii mei contabili. Au simtit ca
le intorceam spatele. Cu vehementd, au incercat si ma intoarca
de la ceea ce ficeam. ,,Este nenatural”, au afirmat ei. ,,Negi cine
esti cu adevdrat. Nu va merge niciodati. Poti reprima
contabilitatea pentru un timp, dar vei fi nenorocit — sau te vei
intoarce.”

A fost dificil. Cum schimbi perceptia pe care o ai despre tine
insuti? Dacd nu eram contabil, cine eram? Uneori simteam ca
nu aveam identitate. Inci ma simteam atat de diferit de cei care
nu erau contabili. Dar treptat a avut loc schimbarea. Cand am
ajuns sa fiu inconjurat de oameni care nu erau contabili, care ma
iubeau si ma acceptau asa cum eram, $i cand Dumnezeu a
continuat sa-mi aminteascad faptul cd contabilitatea era ceea ce
ficeam, nu cine eram, treptat am inceput sa ma schimb.

S-a intamplat cu zece ani in urmd §i sincer, nu ma mai
definesc pe mine insumi ca si contabil. Era ce faceam; nu cine
eram. Desigur, din cand in cand simt dorinta puternicd sa ma
reped la niste cirti de contabilitate si tot mai cred ca pot
completa un formular de impozite folosind cele mai bune dintre
ele. Dar nu aceasta sunt eu.

Cine sunt eu? Sunt sot, tatd, bunic, frate, prieten. Sunt un
credincios nascut din nou, umplut de Duhul Sfant, in
Isus Cristos. Sunt episcopalian, un membru al Trupului lui
Cristos. Sunt un fiu al Regelui. Sunt unul dintre cei rascumparati
de Domnul. Sunt american. Sunt Alan Medinger si sunt o
creatie a lui Dumnezeu si sunt unic in toatd lumea. Acesta sunt
eu. Dumnezeu mi-a aridtat cd sunt mult mai mult decat credeam
ca sunt.

[Alan Medinger, I Am Not an Accountant. Copyright © 1994
Alan Medinger. Tradus si publicat cu permisiune.]
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O ABORDARE REALISTA A ATRACTIILOR
ALAN MEDINGER

Mi-a luat doudzeci si doi de ani, dar in sfarsit am fost in
stare sd gisesc o definitie a homosexualitatii, care cred ci este
atat succintd, cat si de necontestat. lat-o:

Homosexualitatea este starea in care atractiile sexuale si/sau
romantice ale unei persoane sunt in principal sau exclusiv mai
degrabd fatd de persoanele de acelasi sex, decat fata de
persoanele de sex opus.

Definitiile simple sunt adesea cel mai greu de gasit si aga au
stat lucrurile si aici. Cand ne gandim la homosexualitate, ne
gandim la confuzia identititii de gen, la dependenta emotionala,
la dependenta sexuala si asa mai departe. Dar aceste lucruri nu
inseamna homosexualitate. Ele sunt prezente la oameni care nu
sunt homosexuali §i nu sunt prezente la toti cei atrasi de
persoane de acelasi sex. Ele sunt probleme comune multora
dintre cei atrasi de acelasi sex, dar nu inseamnd
homosexualitate.

La atractii se referd homosexualitatea si ele sunt problema.
Astfel cd putem spune, cu o anumitd acuratete, ca dacd iti
schimbi atractiile, problema homosexuald dispare. Atractiile
sunt problema fundamentala.

Acesta va fi un articol ,fundamental”, 101% despre
homosexualitate, ca sa spun asa. Vom examina in profunzime
homosexualitatea uitindu-ne la atractii si, ficind aceasta, sper si
ofer sfaturi valoroase, despre cum sa te confrunti cu atractiile in
moduri care incurajeaza libertatea pe care o doresti.

Un adevir absolut fundamental despre atractii este cd nu e
pacat sa fii atras si trebuie sa recunoastem constant acest
adevar. Atractia, in ea insagi, nu este picat, chiar cand este
pervertita sau indreptatd inspre un scop pacatos. De-a lungul
anilor am vazut atat de multi oameni luptandu-se sa accepte
acest adevar in inimile lor! Un exemplu ilustreaza perfect acest
lucru. Intr-o seard de vari, Harry a plecat de la o sedinta de
consiliere pentru a manca ceva Inainte de inceperea unei
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intalniri Regeneration. Era extrem de incantat cand a parasit biroul
consilierului, simtind ¢4 in rugiciunea cu consilierul lui ficuse
un mare progres. Apoi, chiar in fata biroului consilierului, a zarit
un barbat ficand jogging — un birbat extrem de musculos, fara
cimagd, doar in pantaloni scurti de jogging. Sentimente de
dorinta au navilit in Harry, iar el a trecut de la exaltare, la
disperare. Faptul cd s-a uitat la acel barbat a ruinat totul.

Cand a ajuns la intalnire, a Impartasit cele intamplate
grupului de suport. I-am spus lui Harry ca atractia lui fata de
acel barbat nu anula nicidecum ceea ce Domnul ficuse in
sedinta de consiliere, cd era nerezonabil sd astepte ca atractiile sa
dispari instantaneu si cd, deoarece nu transformase atractiile in
pofta si fantezie, asa cum ar fi fidcut In mod normal,
experimentase o victorie. Cuvintele noastre au fost de ajutor,
dar tot nu au indepartat In intregime dezamagirea pe care o
simtea fatd de sine.

OK, daci atractiile nu sunt pacat, de ce suntem atat de
preocupati de ele? Existd trei motive foarte bune pentru a fi
preocupati de atractii. Mai intai, atractiile pot duce la picat.
Tacov scrie: ,,Ci fiecare este ispitit, cand este atras de pofta lui
insusi si momit. Apoi pofta, cand a zamislit, did nagtere
pacatului; si  pdacatul, odata faptuit, aduce moartea”
(Tacov 1:14-15). Multi dintre noi stim, dupd ani de zile de
experienta durd, cd aventurile noastre cu pacatul au inceput cu
atractii fatd de o anumita persoania sau fatdi de o anumita
imagine.

In al doilea rand, atractiile scot la iveala un dor plin de
durere. Nu vorbesc aici numai despre dorintele sexuale, ci mai
degrabi despre dorintele profunde de atingere, sustinere si
intimitate, care strigd pentru a fi implinite. Cand aceste doruri
sunt inrddacinate in lipsuri majore din copildrie, ele 1i provoaca
o durere semnificativa individului cand se afld in prezenta unui
anumit tip de persoana. In plus, crestinul care incearcd sa il
asculte pe Dumnezeu fara si aline durerea prin pofta sau relatii
gresite, prelungeste de fapt durerea.
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In al treilea rind, atractiile te impiedicd sa triiesti viata pe
care tu si Dumnezeu vreti sa o triiesti. Acest lucru este evident
in cazul homosexualitatii. S fii cdsdtorit si sa ai copii este parte
a planului lui Dumnezeu pentru cei mai multi dintre noi, iar
multi dintre cei care au invins homosexualitatea vor acestea
pentru ei ingisi. Dar faptul de a te simti constant atras sexual
si/sau romantic de persoane de acelasi sex blocheazi procesul.
Cu fiecare atractie fata de cineva de acelasi sex, simti cd viata ta
nu duce nicaieri. Daci atractiile fata de cei de acelasi sex s-ar
diminua, ai fi capabil sa te indrepti mai ugor inspre dezvoltarea
atractiilor fata de sexul opus si sa te impaci cu viata ta.

In general, nu putem face nimic, In mod direct, pentru ca
atractiile sa dispard. Este un adevir dur, pe care trebuie si il
infruntim. Atractiile exista pur si simplu, iar hotararea noastra
de a le schimba sau chiar de a I le oferi lui Dumnezeu, are de
obicei putin efect. Ne simtim lipsiti de putere in privinta lor, iar
aceasta duce la sentimente de deznadejde si chiar de disperare.
Poate ca atunci cand eram adolescenti, credeam ci vom depasi
atractiile. Dar nu mai credem astfel. Anii au dovedit cat de
tenace sunt ele, iar cu trecerea anilor, ele par si facda tot mai
mult parte din noi.

Puterea si aparenta lor permanenta se datoreaza faptului ca
ne stipanesc in trei domenii ale fiintei noastre. Atractiile s-au
format in trupurile, sufletele si duhurile noastre.

1. Trupurile noastre. Suntem produse ale obiceiului. Ani si
ani de activitate, ca raspuns la stimuli, si-au croit cel mai
probabil drum In sistemul nostru de raspuns automat. Vezi cum
un anumit gen de persoand si anumite raspunsuti — care duc la
dorinta sexuald — Incep sa aiba loc automat.

2. Sufletele noastre (inimile, emotiile si structura noastra
psihologicd). [Sufletul (Gr. = psyche) cuprinde emotiile,
intelectul si vointa noastra. N. trad.] In sufletele noastre sunt
spatii mari, goale, care tanjesc si fie umplute. Cand apare un
anumit gen de persoand, o voce interioard incepe imediat sa
strige: ,,Poate ca In sfarsit este persoana care va umple acel
spatiu gol, ingrozitor, dinduntrul meu.”
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3. Duhurile noastre. Picatul are puterea lui; nu numai
pacatele poftei si imoralitatii sexuale, ci si pacatele idolatriei (de
exemplu, ,Ea poate fi totul pentru mine.”), invidiei (de
exemplu, ,,Vreau sa posed masculinitatea acelei persoane.”) si
razvriatire (de exemplu, ,,Stiu ce spune Dumnezeu, dar trebuie
si implinesc aceasti nevoie.”). In mod frecvent, fortele
demonice joacd, de asemenea, un rol in viata persoanei care se
angajeaza in relatii sexuale pacitoase.

OK, atractiile sunt ingrozitor de puternice, sunt adanc
inraddcinate in noi, iar in mod direct nu putem face nimic cu
privire la ele. Atunci ce putem face?

Primul lucru pe care vreau si il sugerez este s le acceptam.
Nu vreau sa spun sa le acceptim ca acceptabile; vreau si spun
sa le acceptim ca realitate. Nu le poti alunga. Probabil ci si daca
te rogi nu vor disparea. Vindecarea nu Incepe cand scapi de
atractii. Mai degraba, faptul cd esti atras este locul de plecare
pentru calitoria inspre vindecare. Nu te nelinisti. S nu-ti para
rau pentru tine. Atractia fatd de lucrurile gresite defineste ispita,
iar ispita este factorul central al vietii crestine. ,,Nu v-a ajuns
nicio ispitd care si nu fi fost potrivitd cu puterea omeneasca’
(1 Corinteni 10:13).

Deci, accepta realitatea atractiilor tale si apoi incepe procesul
indirect care va duce la schimbarea lor. Aceasta se poate face prin
infruntarea acelorasi trei factori care fac atractiile atat de
puternice:

1. Renunta la obicer! Problema ta nu este ca gasesti atragatori
toti barbatii, toate femeile sau anumite genuri de barbati sau
femei. Daca reflecta cu adevarat opera Creatorului, atunci ar fi o
prostie, chiar o greseala, si nu recunosti frumusetea lor reala.
Problema nu este cd recunosti frumusetea persoanei; problema
este ce vrei s faci cu acea persoand — ce se declangeaza in tine —
cand vezi frumusetea sa. Dupa ani de rdspuns repetat la
frumusete cu relatii sexuale, ai determinat in creierul tau tipare
de raspuns la stimuli precum: vad un barbat musculos — doresc
ca el si ma protejeze — facem sex; sau intalnesc o femeie sigura
pe sine — doresc ca ea sd aiba grija de mine — facem sex.
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Ruperea acestor legituri inlatura obiceiul, ceea ce se face cel
mai bine prin substitutie. Nu nega frumusetea persoanei, ci
obisnuieste-te sd raspunzi cu altceva. De obicel, pentru crestini,
va fi ceva centrat pe Dumnezeu. Cand vezi un barbat sau o
femeie atrigitoare, incepe si 1l lauzi pe Dumnezeu, repeti iar si
iar anumite versete din Scriptura sau roagi-te in ticere pentru
persoana respectiva. O alta forma de substitutie ar fi si lasi
persoana atragatoare si fie un semn pentru tine, ca sa te uiti
imediat in jur dupd cineva de sex opus sau pur si simplu dupa
cineva care nu este genul tau si sa incepi sa cauti frumusetea in
acea persoand. Ea poate fi intotdeauna gasita.

Scaparea de orice poftd poate ca ar insemna prea mult chiar
acum, dar pentru cei mai multi, inlaturarea obiceiului este
posibila.

2. Identifica nevoile reale din spatele atractiei si cantd sd le implinesti
in mod legitim! De cate ori am auzit un barbat, chiar si pe cel mai
promiscuu barbat, spunand: ,,Nu cautam sex; doar pe cineva
care sa ma tind in brate.” Afla de ce ai o asemenea dorinta
puternica de a fi tinut In brate sau de a fi sustinut sau de a
obtine valoare sau siguranta de la altcineva. Cautd vindecarea
ranii §i gaseste modalitati de a implini nevoia, care sa fie mai
degraba constructive decat distructive. Este unul dintre
scopurile principale ale misiunilor noastre, deci este un subiect
prea vast pentru a intra In detaliu aici, dar ingaduie-mi sa fac o
sugestie practica, pentru o aplicare imediata. in;elege tu insuti ca
un contact sexual cu o alta persoana nu iti va implini nevoia si
dezvolti apoi obiceiul de a-ti aminti aceasta cand intalnesti o
persoand care este atragiatoare pentru tine din punct de vedere
sexual. ,,Mi-ar plicea si fiu in bratele acelei femei. M-ag simti
atat de bine, dar stiu cd ea nu poate umple acel loc care ma
doare, din interiorul meu. Numai Dumnezeu poate.”

3. Cautd pdcatele ascunse §i pocdieste-te de ele! Sunt convins ca
cele mai puternice mijloace de a aduce o schimbare profunda in
noi ingine sunt pocdinta si convertirea. Asa moare omul cel
vechi si poate trii omul cel nou. In spatele oricirei atractii
sexuale nenaturale se afla un pdcat sau pacate care nu sunt
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sexuale 1n ele insele. Am scris aceasta de multe ori. Pacatele care
le sunt comune celor care se luptd cu homosexualitatea sunt
idolatria (inchinarea la creaturd mai mult decat la Creator),
invidia (dorinta de a poseda acea persoand sau o parte din ea),
lipsa de recunostinta (lipsa de multumire fata de Dumnezeu
pentru ce ti-a dat), neincrederea in Dumnezeu (crezand ca
trebuie sa-ti implinesti propriile nevoi) si lista ar putea continua.

Pentru unii, modul de a descoperi pacatul ascuns presupune
consiliere crestind. Pentru fiecare, implica trairea vietii crestine
normale de rugiciune, citirea Scripturii, inchinare, slujire si
partasie crestina.

La inceputul acestui articol am scris ca dacd iti schimbi
atractiile, problema va disparea. Ceea ce sper este ci acum vezi
cd schimbarea despre care vorbesc este schimbarea care rupe
legatura dintre vederea unei persoane atragatoare si aparitia
sentimentelor sexuale.

Scopul tau nu este si incetezi sa-i gasesti pe barbati
atragatori sau pe femei atrigatoare. Ca o persoana este
atrigatoare fizic poate fi un adevir obiectiv. Ci o persoand
poate fi un prieten minunat poate, de asemenea, sa fie adevirat.
Dar scopul tiu nu mai este sa transformi sentimentele de
atractie in dorinta sexuald sau romantica.

Ceea ce am sugerat ajutd la implinirea acestui lucru. Poti
ciuta In mod congtient si rupi ,obiceiul de legdturd”.
Amintindu-ti constant ca sexul nu va implini cele mai profunde
nevol ale tale si gasind cdi legitime de implinire a nevoilor,
desexualizezi nevoile. In sfarsit, prin viata crestind normald vei
indepdrta obstacolele pacatului si zdrobirii, care iti blocheaza
calea citre relatii sanatoase $i naturale, cu barbati si femei.

Fiindcda am petrecut mai mult de jumatate din viata
alimentand atractiile fatd de persoancle de acelasi sex, poate ca
nu voi fi niciodata in stare sa ma uit la barbati in felul in care o
fac cei mai multi barbati. Poate cd voi avea mereu o apreciere
exageratd a frumusetii si fortei masculine. Dar atractia nu se mai
transforma in dorinta sau in sentimente sexuale. Aceasta a fost
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o parte importanta a vindecdrii mele. Poate fi la fel si pentru
tine.

[Alan Medinger, A Realistic Approach to Attractions. Copyright
© 2002 Alan Medinger. Tradus si publicat cu permisiune.]

PARTE A CEVA MAI MARE
ALAN MEDINGER

,»De cand Imi amintesc, m-am simtit diferit.” Multi, dacd nu
cei mai multi dintre cei care simt atractii fatd de persoane de
acelagi sex, au spus-o de nenumarate ori. Cel care vor sa-si
justifice homosexualitatea folosesc afirmatia ca si dovedeasca
faptul cd s-au ndscut homosexuali. Totusi, cei care cautd
schimbarea o folosesc ca sd argumenteze ca ceva a mers gresit,
chiar inainte ca atractiile sexuale sd inceapa sa se dezvolte.

In otice caz, pentru aceia dinte noi care s-au confruntat cu
atractii fatd de persoane de acelasi sex, afirmatia de mai sus este
probabil una dintre cele mai exacte interpretri pe care le putem
da inceputului vietii noastre. Toti avem tendinta si proiectam
sentimentele prezente in copilaria din trecut, pentru a ne ajuta
sa intelegem viata noastra de astazi, dar sunt convins cd pentru
cei mai multi dintre noi, atractiile fatd de cei de acelasi sex s-au
dezvoltat de timpuriu in viata, sentimentul puternic de a fi
diferit era intr-adevar prezent si a reprezentat o forta puternica
in dezvoltarea noastra.

Cum are impact asupra dezvoltirii faptul cd te simti

diferit

Copiii, in mod natural, incearca si invete cine sunt
comparandu-se cu cei din jurul lor, si anume cu cei de aceeasi
varstd. Dacd un copil se simte diferit, de obicei interpreteazi
diferenta ca pe un semn al inferioritatii. Comportamentele si
atitudinile majoritatii stabilesc standardul, iar daca un copil
percepe cd nu se ridica la indltimea standardului, este probabil
sa creada ca este inferior. Din cauza ca astfel de sentimente de
inferioritate sunt dureroase, un copil este In stare si se retraga
din lumea celor de aceeasi varstd, ca sa minimalizeze
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sentimentele de durere. In consecinta, se instaleazd o anumita
izolare, iar copilul nu mai are parte de implicarea sociald cu cei
de aceeasi varstd, care modeleazd cresterea. Aceia dintre noi,
care cautd sa invinga atractiile fatd de persoane de acelasi sex,
am descoperit cid despartirea de altii, cand eram copii, a
impiedicat, in cele din urma, abilitatea noastrd de a dezvolta si a
mentine relatii sanatoase ca adulti — genul de relatii de care
avem nevoie pentru a invinge homosexualitatea. ingédui‘gi—mi sa
explic de ce.

Nu este neobisnuit ca un copil izolat si devina introspectiv
si tot mai constient de sine. In mod ironic, constienta de sine
duce la mai multa izolare. Tindem si considerim constienta de
sine ca fiind o stare nefericiti, dar neutrd moral. Cu toate
acestea, congtienta de sine se poate usor transforma in
egocentrism, egocentrismul In preocupare de sine, iar
preocuparea de sine In narcisism. Nu are rost sa mai spun ca
oamenii (cel putin oamenii sindtosi), in general, nu vor sa fie in
preajma unor oameni preocupati de sine sau narcisisti, cel putin
nu pentru mult timp. Cine vrea sa fie cu cineva care vede lumea
si pe ceilalti, numai in contextul in care au impact asupra lui?
Multi oameni se bucura de prieteni care sunt ,diferiti”, dar
putini vor o persoana preocupata de sine, ca prieten apropiat.

Din izolare, mai apare inca o trasiturd care impiedici o
persoand sa aiba relatii sindtoase, datitoare de viata. Oamenii
izolati tind sa fie mai degraba observatori ai lumii din jurul lor,
decat participanti la ea si astfel, si devina cu usurinta critici,
cinici sau judecatori. Din locul lor superior deasupra multimii,
emit judecdti asupra gloatei obisnuite, a celor care isi duc viata
ficand ce li se pare firesc. Dacd nu sunt destul de inteligenti ca
sa-si ascunda atitudinea, vor indeparta si mai mult oamenii de
el.

Izolati, preocupati de sine si avand un spirit critic — am
zugravit o imagine destul de neatragitoare a persoanei cu
atractii fatd de cei de acelasi sex, nu-i aga? Desigur, nu fiecare
persoand cu atractii fata de cei de acelagi sex manifesta toate
aceste trasaturi §i, cu sigurantd, ele nu sunt proprietatea
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exclusiva a celor cu atractii fatd de persoane de acelasi sex. De
tapt, narcisismul pare si fie un blestem major printre barbati, in
starea lor cazutd. Dar, in misiunea mea, am vizut aceste
caracteristici prezente In trecutul a sute de barbati si femei.
Le-am vizut in oamenii din grupurile noastre, in sedintele de
consiliere — si le-am vizut in oglinda mea. As fi putut fi baiatul
din poster, pentru tipul de persoand pe care am descris-o mai
sus. Totusi, cred cid inving aceste trasituri $i cu siguranti i-am
vazut pe altii invingandu-le.

Odatd ce ne-am hotirit cd vrem sa Iinvingem
homosexualitatea, probabil cd vom descoperi ci aceste tipare de
gandire, de sentiment §i comportament prezintd un obstacol
urias pentru noi, in urmarirea plinatatii pe care o cautam. Multi
specialisti sustin cd narcisismul, cel putin in forma sa clinica,
este incurabil. Aceia dintre noi care sufera de el, in orice
masurd, vad legatura absurda si lipsita de sens in care ne pune.
,» Irebuie sa incerc sd fiu mai putin constient de mine insumi.”
Folosim introspectia pentru a incerca si ne eliberam de
introspectie.

Dar existi speranti. Putem scdpa de sentimentele de
inferioritate, de preocupare de sine si de un spirit critic.
Dificultatea noastra in a mentine relatii sinitoase ne-a oprit
cresterea, dar ne putem schimba si putem relua procesul
cresterii.

Antidotul: sa devenim parte a ceva mai mare

Ceea ce trebuie sa se intample a inceput probabil in cei mai
multi dintre voi. In mare parte are de-a face cu a ajunge si te
vezi ca parte a ceva mai mare decat esti tu insuti. Aici
functioneaza principiul inlocuirii. Inlocuim imaginea noastra ca
agent autonom, independent, cu o imagine a noastra ca parte a
ceva mai mare.

Aceasta mi s-a Intamplat prima datd cu cativa ani In urma.
Multi ani am facut parte din bisericile carismatice, ceea ce
inseamna cd ma aflu deseori in mijlocul credinciosilor a caror
inchinare este foarte fizica. Pe langa inchinarea la Dumnezeu cu
mintea si limba noastra, adesea ne ridicam mainile, ne leganim
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sau batem din palme. Unii chiar danseaza. Ai crede ca timpul de
inchinare sau de lauda ar trebui, intotdeauna, sa fie timpul in
care ne concentram cel mai mult asupra lui Dumnezeu. Nu si
pentru mine. Invariabil, cand incercam sa-L laud pe Domnul,
incepeam sa ma intreb: ,,Si ridic mainile acum? Sa le ridic
complet sau doar pe jumatate? Cum cant? Cant fals? Faptul ca
ma gandesc la mine acum nu este bine; ar trebui si ma
concentrez asupra lui Isus.” Eu, eu, eu, pani la dezgust.

Apol, intr-o zi, prin harul lui Dumnezeu, am descoperit o
cale de a lupta eficient cu preocuparea de sine in inchinare.
Dintr-odatd, am inceput sa ma vid doar ca pe unul din cei o
sutd si cincizeci sau cam asa ceva de oameni care 11 laudau pe
Domnul. Am adoptat perspectiva Lui si am privit in jos, ca din
cer, si am viazut un grup de oameni laudandu-L. pe Dumnezeu si
inchinandu-se Lui. Eram parte a grupului, dar nu ieseam in
evidenta in niciun fel. Inchinarea la Dumnezeu era un lucru
minunat si nu aveam nicio dorintd sa indrept atentia asupra
mea.

Am continuat sa folosesc aceasta in inchinare si in alte
situatii in care vechea mea congtientd de sine incepea sa apara.
Functioneaza in orice fel de circumstantd. Renuntam la noi
ingine vazandu-ne ca parte a ceva mai mare decat noi insine.
Dar a ne imagina aga cum tocmai am descris este doar o parte a
felului in care putem deveni liberi de noi Insine si mai
concentrati asupra lui Dumnezeu si a altor oameni. ingéduigi—mi
sa va impartasesc modurile in care este incurajat acest proces.

1. Faptul cd esti ndscut din nou — Un mod in care
oamenii obisnuiesc sa descrie convertirea este sa deseneze doud
seturi a céte trei inele concentrice. Inainte de a-I. accepta pe
Isus ca Domn si Mantuitor, locuim in inelul central, altii se afla
imediat in jurul nostru, iar Dumnezeu in inelul cel mai
indepirtat de centru. Suntem in centrul universului nostru, chiar
si in relatia cu Dumnezeu.

Apoi, la convertire, Dumnezeu ocupa locul central, altii sunt
in al doilea inel, iar noi ocupam pozitia cea mai indepartata de
centru. Deci, daca esti un credincios nascut din nou, ai iesit deja
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din locul central. Te poti trezi trebuind sa lupti regulat ca sa nu
te agezi iar in centru, dar sd invatdm sa-L lisim pe Domnul sd
fie Domnul, face parte din viata crestind. Dar spiritual, ai
renuntat 1a locul acela. Nu uita astal

2. Renuntd Ia individualism! — Aceasta nu inseamnd si
renunti la unicitatea ta. Unicitatea ta e datd de Dumnezeu. El
te-a facut sa fii diferit de orice alti persoand care a trait
vreodatd. Dar individualismul este spiritul epocii noastre si este
distructiv, din punct de vedere social si psihologic. El cere
»drepturile mele, spatiul meu”. La o convocare recentd a
bisericii, episcopul meu a vorbit despre trei faze prin care
trecem, de la crestere la maturitate. Cand suntem bebelusi sau
copilasi  suntem  dependenti; ca adolescenti  suntem
independenti, iar ca adulti suntem interdependenti. In lumina
adeviarului ci homosexualitatea este o formd de dezvoltare
opritd, nu este surprinzator ci multi dintre cei atragi de
persoane de acelasi sex sunt blocati in stadiul de adolescent.
Renunta la el!

3. Renuntd Ia dreptul pe care il ai asupra tal— Aceastd
expresie minunatd este folosita de mai multe ori de
Oswald Chambers, in cartea lui devotionala Supremul meu, pentru
culmile Lui. Este o tranzactie spirituald intre tine $i Dumnezeu.
Este o intoarcere si o reafirmare a ceea ce s-a intamplat cu tine
la convertire.

4. Aminteste-ti cd egti parte a unui trup!— Scriptura are
o astfel de lectie profunda pentru noi in 1 Corinteni 12:12-31.
Da, esti diferit! Dar diferit nu inseamnd inferior. In acest pasaj,
Pavel spune cum fiecare madular al Trupului lui Cristos aduce
diferite contributii la intreg si cd aceasta nu-i dd o valoare mai
mare decat a altuia. Acelasi principiu se poate aplica in fiecare
aspect al vietii noastre — in familie, slujb4, vecinatate, in orice
comunitate de oameni cu care suntem conectati. ILa serviciu unii
sunt contabili, unii vanzatori, wunii functionari, unii
vicepresedinti, unii muncitori, dar toti au valoare si toti pot
aduce o contributie vitald la intreg. Fiindca trdim intr-o lume
ierarhizata, unii vor primi recompense materiale mai mari sau
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vor avea un prestigiu mai mare pentru contributia lor, dar ca si
credinciosi, stim ca fiecare parte a trupului este importanta si ca
fiecare are valoare.

5. Incepe si te vezi pe tine insuti ca parte a intregului!
— Am ilustrat aceasta vazandu-ma pe mine in inchinare. Dar in
orice domeniu — in familie, bisericd, comunitate — poti folosi
ochii imaginatiei ca si vezi imaginea cea mare, cu tine ca fiind
doar o parte a ei. Este un exercitiu realist. El ne conduce de la
perspectiva distorsionati pe care o avem despre noi insine ca
centru al universului, la a ne vedea, mai precis si realist, ca fiind
doar o parte a ceva mai mare ca noi ingine. Exerseazad aceasta,
oricand interactionezi cu alti oameni. Fi-o pana ce devine
perspectiva ta naturalal

6. Urmdreste un scop sau o cauzd care poate deveni o
pasiune! — Aceasta te va uni cu alti oameni §i iti va da
oportunitatea de a te concentra asupra unui scop, mai mult
decat asupra ta insuti. Devii una cu cei cu care ai acelasi scop. In
anii de inceput ai Exodus, multi dintre noi, cei narcisisti, am fost
ajutati sa ne autodepasim, urmarind cu pasiune scopul nostru
comun de a vedea infiintarea unor misiuni pentru ajutarea celor
care vor sa invinga homosexualitatea.

Homosexualitatea este o problema relationala. Crestem in
relatii. Nu putem creste pand ce nu scipam din lumea sinelui.
Faptul de a ne vedea ca parte a unei imagini mai mati ne va
aduce la realitate si ne va elibera, ca s traim in lumea barbatilor
si femeilor, lumea din care ne-am retras cu ani In urma, lumea
unde Incepe procesul de vindecare.

Esti parte a planului mai mare al lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile. Accepta aceasta.

[Alan Medinger, A Part of Something Greater. Copyright ©
Alan Medinger. Tradus si publicat cu permisiune.]
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POFTA: MAREA EVADARE
ALAN MEDINGER

Pofta are o asemenea putere asupra noastra pentru cd ne
oferd ceea ce cautim; are capacitatea de a ne micsora durerea
(pe termen scurt). ingelegerea acestui lucru ne poate ajuta si ne
impotrivim ei. De ce este lupta impotriva poftei sexuale atit de
dificild pentru unii oameni?

Rispunsul este simplu: Pentru ca de fiecare data satisfacerea
poftei functioneaza. Ne ofera ceea ce cdutim — alinarea
imediata a durerii sau disconfortului.

Este disponibild mai repede decat orice alta sursa pe care o
avem, pentru a ne alina durerea. Nu trebuie si mergem la
magazinul de bauturi sau chiar la cabinetul medical, pentru a o
obtine. Nu trebuie sa gasim o persoana sau si cheltuim bani
pentru ea. Tot ce avem nevoie este chiar in mintea noastra. lar
pentru unii dintre noi, mintea este ca o bibliotecd sau, si mai
bine, ca un magazin de casete video, care este deschis doudzeci
si patru de ore pe zi si nu implica costuri de inchiriere.

Pofta actioneazd mai repede ca orice calmant de pe piata.
Are capacitatea de a elibera instantaneu de orice durere
congtientd. Te simti singur? Sau slab sau inadecvat? Obosit, dar
nu poti dormi? Nu poti suporta cine esti? Accepta putina pofta
si aceste sentimente vor disparea imediat.

Bineinteles, stim cd alinarea este doar temporard. Stim cd ea
nu rezolva nimic pe termen lung si, de fapt, deseori inrautiteste
lucrurile. Ne vom simti si mai rdu cu privire la noi insine maine.
Este un pas inapoi, cand Incercam sa mergem inainte. Stim cd,
intr-un fel, dupi ce i-am cedat, Dumnezeu va pirea putin mai
indepirtat.

Dar vrem alinare imediatd si, cumva, in aceasta, ca in multe
alte laturi ale vietii noastre, imediatul exercitd o putere atat de
disproportionatd asupra noastra. Suntem atat de inclinati sa dam
un bine mai mare pe termen lung, pentru un beneficiu mai mic
pe termen scurt, incat uneori trebuie si ne intrebam daca
suntem sau nu creaturi rationale.
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Vreau si aruncam o privire la acest aspect al poftei —
calitatea ei de a alina durerea — deoarece cred cia odata ce
intelegem dinamica felului in care folosim pofta in acest fel,
putem face pasi care vor diminua puterea ei asupra noastra.

Nu vorbesc despre sciparea completi de pofta sexuala.
Victoria pe termen lung asupra poftei va veni cand vom inainta
in relatia noastrd cu Domnul, astfel incat, consecvent, dorinta
noastra pentru El va nesocoti orice altd dorinta. In aceastd
privinta, invingerea poftei este autocontrol, una dintre roadele
Duhului si, asa cum stim, cele mai multe roade ale Duhului
cresc foarte incet, in timp ce ne maturizim in relatia cu
Domnul.

Aceasta nu va fi o discutie pe larg despre impotrivirea la
ispitd, desi daca ceea ce se spune aici poate fi respectat in
momentul ispitei, victoria asupra ispitei va fi mult mai
probabila.

Cand vorbesc despre pofta aici, vorbesc despre pofta
sexuald. Putem pofti multe lucruri, dar in articolul de fata, ne
vom concentra asupra poftei sexuale. Desi aceasta poate fi o
problema atat pentru barbati, cat si pentru femeli, ea tinde si fie
mai mult o problemd a barbatilor, fiindca barbatii au o
capacitate mai mare decat femeile de a se bucura de placerea
sexuald, separat de relatie. Prin urmare, pofta sexuald folositd
pentru alinarea durerii sau disconfortului, este mai probabil sa
ofere o rasplata imediata mai degraba barbatilor, decat femeilor.

Daca putem folosi pofta pentru a scipa de durere, atunci
rezulta ca pofta va fi o luptd mai mare pentru cei care au nevoi
neimplinite profunde sau sunt raniti emotional. Ranirea sau
nevoile sunt sursele durerii pentru care cautam alinare. Din
cauza ca, aproape universal, barbatii homosexuali au nevoi de
bazd neimplinite §i sunt raniti profund intr-un anume fel, marea
majoritate a barbatilor homosexuali — inclusiv cei care inving
homosexualitatea — se vor lupta puternic cu pofta.

Acelasi lucru se poate spune despre cei mai multi barbati
care au probleme sexuale care le scapi de sub control. In
misiunea noastrd a fost interesant de observat cat de multi din
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programul nostru Noz Znceputuri (pentru barbatii cu probleme
heterosexuale care le scapa de sub control) vin la grup, gandind
cd au parte, pur si simplu, de prea mult sex sau ca 1i stipaneste
doar plicerea fizici a sexului. In cele din urmi, aproape toti
descoperi ci dependenta sexuald este modul in care s-au ocupat
de o rinire profunda. Deseori, trecutul lor nu este prea diferit
de al celor care se luptd cu homosexualitatea.

Un individ este mai probabil si recurgi la poftd pentru
alinarea durerii, daca are un anumit tip de personalitate sau daca
si-a format anumite tipare de comportament din copilarie. Daca
este In general pasiv sau daci si-a format tipare de
comportament de a fugi, mai degrabd decat a lupta, pofta ii
oferd un loc minunat pentru a fugi cand se confrunta cu durerea
sau conflictul. In general, oamenii cu personalitati dependente
sunt oameni cu tipare adanc inridacinate de a evita durerea, in
loc de a o Infrunta. Din nou, aceasta il face pe barbatul
homosexual un candidat posibil pentru lupte puternice cu pofta.
Homosexualitatea masculina este, prin natura ei, o intoarcere
Inspre interior, o retragere din lumea competitivd, provocatoare,
a barbatilor, intr-o lume a fanteziei si alinarii de sine.

Fiecare dintre noi este mai vulnerabil la pofta in unele
momente. Avem declansatori diferiti; dureri sau disconforturi
diferite, pentru care am dezvoltat un tipar de a lisa ca pofta sa
fie evadarea noastrd. Pentru mine, mania, un sentiment pe care
poate nu vreau si-l recunosc sau cu care poate nu vreau si ma
confrunt sau oboseala, pur si simplu un disconfort de care
vreau si scap. (Desigur, oboseala diminueazd capacitatea
noastrd de rezistentd). Cei care sunt 1in programul
Aleoolicilor Anonimii folosesc  acronimul HALT  [opreste-te,
n. trad.] pentru hungry [infometat, n. trad.], angry [supirat,
n. trad.], lonely [singur, n. trad.] sau tired [obosit, n. trad.],
sentimente despre care stiu cd ii fac vulnerabili la folosirea
alcoolului. Pentru multi dintre celibatarii nostri, sentimentele de
singuritate duc la o mare dorinta de evadare.

Dar cei mai puternici declansatori tind sa fie durerile legate
de cauzele homosexualitatii sau dependentei. Respingerea (de
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obicei din partea unui barbat), dominarea (adesea din partea
unei femei), orice declanseaza sentimente de slabiciune,
neputintd sau lipsa de valoare; ele duc la o intensitate a durerii
emotionale care striga dupa alinare. Multi dintre noi, ani si ani
de zile am gasit o alinare temporard a acestor sentimente
dureroase intense, folosind drogul poftei.

Cunosc un bidrbat care era sef de departament la o
universitate mare §i in fiecare an trebuia sa alcatuiasca bugetul
departamentului sau — ceva ce se simtea total inadecvat sa faca.
An dupa an trecea prin acelasi ritual; amana sarcina pana in
ultimul moment si apoi, In cele din urmd, se lupta sd o
indeplineasca, dar simtind cd4 ficuse o treabd complet
necorespunzatoare. Si an dupa an, de indati ce bugetul era
ficut, ceda poftei, iesea in oras si isi gasea un prostituat tanar.
Stresul alcatuirii bugetului ne-a trezit tuturor sentimente de
slabiciune si insuficientd, iar pe el il conducea la evadarea
sexuala.

Daca tu crezi ca esti o persoana care foloseste pofta ca s
scape de durere, cum invingi acest tipar de comportament?
Exista moduri de a o face, atit pe termen lung, cat si pe termen
scurt.

Totusi, mai intai cred ca este de ajutor sa intelegem
dinamica felului In care pofta are o asemenea putere de a ne
alina durerea. Este simplu. Omul este capabil sd se concentreze
asupra unui singur lucru odata, iar cand avem ganduri prin care
poftim, orice altceva este blocat; anxietatea, durerea emotionala,
vina, regretele, disconfortul fizic, orice altceva. Alegem si ne
concentrdm mai degrabi asupra fanteziei sexuale, decat asupra
durerii care ne asediazid. Constient sau inconstient, stim ci
trebuie sa alegem fie sa induram durerea un timp, fie si avem
parte de o alinare imediatd prin pofta.

Pe termen scurt — in momentul In care ne confruntam cu o
dorinta puternica de a folosi pofta ca mijloc de scapare — exista
numai doua directii legitime pe care le putem urma. Putem
infrunta durerea sau ne putem intoarce atentia spre altceva. In
infruntarea durerii, cel mai bun ajutor al nostru este Domnul. {i
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spunem despre durerea noastrd. ,,Doamne, am facut un lucru
atat de stupid, de prostesc astazi; ma simt atat de lipsit de
valoare. Doamne, ma simt atat de groaznic. Stiu cd pot scapa de
aceste sentimente prin fantezie i masturbare, dar stiu si ca Tu
poti avea grija de ele intr-un mod mai bun. Ajuta-ma.” Domnul
va raspunde la acest strigat. A ficut-o de multe ori pentru mine.
Dar haideti si fim sinceri; alinarea si mangaierea pe care le
aduce Domnul de obicei nu sunt un anestezic atat de rapid ca
pofta. In procesul apropierii de Domnul si in cele ce iti spune
El vei indura o anumiti durere. Intrebarea este:

Vrei s induri durerea?

Cealalta directie legitima pe care o poti urma este si iti
intorci atentia spre altceva. Poate fi orice tip de distragere a
atentiei care iti angajeaza mintea, dar pentru mine, din nou, este
de obicei concentrarea asupra Domnului. In momentul luptei,
mi-L. imaginez pe Isus pe cruce, suferind si murind pentru
pacatele mele si imi amintesc cd ma gandesc sa mai adaug un
pacat pe care sa-l poarte El. Sau imi pot imagina ca Isus si cu
mine stam langd un rau, vorbind unul cu celalalt. Mana Lui este
pe umirul meu. Dacd orice altceva da gres, spun iar si iar
Numele lui Isus. Principiul inlocuirii poate lucra minunat aici.

Isus ne-a ficut pe noi, poporul Lui, si fim Trupul Lui aici
pe pamant, asa cd ajutorul tiu imediat poate veni de la un alt
credincios; fie cineva cu care poti vorbi despre durerea ta, fie
cineva a cdrui companie sau conversatie te indeparteaza de la
concentrarea asupra durerii. De aceea indemnam membrii
grupurilor noastre sa cheme un alt membru al grupului, cand
trec printr-o ispitd deosebit de puternica.

Solutia pe termen lung este, desigur, si te confrunti cu
durerea si disconfortul. Dacd durerea sau disconfortul vin de la
luptele normale ale vietii, atunci trebuie si existe o combinatie
de doud lucruri.

Mai intai, accepta ca o anume durere §i un anume disconfort
in viatd sunt inevitabile. Fiecare, cu o anumita frecventa, avem
sentimente de singuratate, slabiciune, manie, oboseala. Aceasta
face parte din viatd. Acceptarea pune aceste sentimente intr-o
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perspectiva corectd §i ne pregateste si acceptam un alt adevar
important; ca peste putin timp, sentimentele vor trece. $i
aceasta va trece.

In al doilea rind, daci durerea depinde de circumstante —
esti singur pentru cd nu ai prieteni sau pentru ca tot dai gres la
lucru, fiindcd nu esti facut pentru slujba actuala — cauta si
schimbi circumstantele. Este mai usor de spus decat de ficut,
nu-1 agsa? Dar ce altd cale existar

Daci simti ca durerea vine din problemele de baza, de genul
celor care au contribuit probabil de la inceput la
homosexualitatea sau dependenta ta, evident, trebuie si ajungi
la ele. Cu aceasta se ocupa misiunea noastra. Pentru aceasta sunt
consilierii. De aceea poate cd ne luptim cu Domnul luna dupa
lund, In perioadele noastre de liniste. Descoperirea radacinilor
(de obicei, pacate mai adanci) si aducerea lor la Domnul, prin
pocidintd adevirata care aduce iertare sau ingaduind ca
dragostea, vindecarea si adevirul Siu si inlocuiascd sursa
durerii; acesta este procesul vindecirii. El vine la vremea
stabilita de Domnul si cand cooperam.

Nu este scopul acestui articol sa-ti spuna cum si depasesti
durerea, ci mai degraba si te ajute sd intelegi un mod gresit in
care poate te confrunti cu ea. De fiecare dati cand suntem
ispititi, noi nu alegem doar daci si pacatuim sau nu sexual, de
dragul placerii, ci sa [i intoarcem sau nu Domnului spatele prin
neascultare, cu scopul de a evita o anumiti durere sau un
anumit disconfort. Faptul ci am inteles cid foloseam pofta
pentru a scipa de durere si disconfort m-a ajutat mult in lupta
mea cu pofta. Cred cd poate fi la fel pentru tine.

Isus intelege procesul. El, care a fost ispitit in orice fel in
care suntem si noi, ne cunoaste slabiciunea si cat de prosteste si
degraba vom alege alinarea durerii, in loc de calea Lui mult mai
buni. Dar ne aude cand strigdm la El, este cu noi ca sa ne ajute
sd Incepem iardsi dacd dam gres, iar prin Duhul Lui Sfant, ne
calduzeste inspre calea vindecarii durerii mai profunde pe care o
simtim.

Pofta este un drog care alina durerea. Isus este remediul.
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[Alan Medinger, Lust: The Great Escape. Copyright © 1994
Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. |

ROLUL CONSILIERII SI AL GRUPURILOR DE SUPORT
BRYAN KLIEWER

Parte a mesajului Exodus este ca Dumnezeu are un plan
pentru schimbare. Cele mai multe dintre misiunile Exodus ofera
consiliere si grupuri de suport celor care cautd schimbarea. In
acest articol explicam locul pe care consilierea si grupurile de
suport il au in planul lui Dumnezeu pentru schimbare.

Sa incepem luand in considerare cateva lucruri despre
maturizare, care se aplica oricui. De la cddere, nimeni nu se
maturizeaza exact conform planului lui Dumnezeu. Toti
experimentim trei lucruri:

1. Trauma are loc §i ne lasd riniti. Ranile in sentimentul
identitatii noastre ne fac sa fim mai putin decat ceea ce a avut
Dumnezeu in minte cand ne-a creat. Rinile ne blocheaza
cresterea. Ele  blocheazd sau Incetinesc  maturizarea
corespunzitoare. Suntem raniti primind ceva ce nu ar trebui sau
lipsindu-ne ceva ce Dumnezeu a planuit sa avem nevoie.

2. Crestere in sens gresit. Oamenii se pot maturiza in
moduri distorsionate. Uneori alegem aceasta. Alteori, cei care ne
calduzesc cresterea aleg o drum serpuit pe care si il urmam.

3. Pacatul aduce in vietile noastre lucruri care nu ar trebui
sa fie acolo si indeparteaza lucruri care ar trebui si fie acolo.
Exista trei surse ale pacatului cu care trebuie sa ne confruntam:
lumea, carnea noastrd [natura omeneasca paciatoasi, n. trad.] si
duhurile rele.

Cum ne indreptim §i cum ne revenim din acestea? Cei mai
multi crestini sunt de acord cd oamenii au nevoie de Dumnezeu
pentru a se indrepta i a-si reveni. Dar totul devine complicat si
incurcat, cand crestinii confunda partea lui Dumnezeu si partea
noastra.

144 -



Partea lui Dumnezeu include toate zonele rascumpararii.
Mantuirea, sfintirea, eliberarea, vindecarea si infierea spirituald
sunt toate ,,teritoriul lui Dumnezeu”. Dumnezeu este singurul
care ne poate mantui, sfinti, elibera de riu si adopta spiritual in
familia Sa.

Dar lucrarea maturizirii este altceva. In timp ce Dumnezeu
este esential pentru ghidarea si binecuvantarea maturizarii
noastre, este obligatia noastra, pusa asupra noastra cu mult timp
inainte, in Gridina Edenului, si ne maturizim. Maturitatea nu
este un dar spiritual, nici nu este un produs derivat al mantuirii.
Este ceva la care trebuie sa lucrim. Imaturitatea este mentionata
ca o problema in 1 Corinteni 3:1-3 si Evrei 5:11-14.
Efeseni 4:11-15 spune ca trebuie sa crestem in El in toate
privintele... ca si devenim maturi. Efortul nostru nu ne va
mantui, dar va arata cd suntem creatii noi. Este obligatia noastra
sa crestem si sd ajungem la maturitate impreuna cu toti sfintii.

Un alt lucru care este de multe ori inteles gresit este ca
oamenii au nevoie de oameni ca sa fie restaurati. Referindu-ne
din nou la Efeseni 4:11-15, darurile lui Isus sunt oameni din
Trupul Sau, care ne vor conduce la maturitate. Dumnezeu a
hotarat ca atat cresterea, cat §i restaurarea, si vind prin oameni.
Oamenii raniti se vindeca in relatii. Cresterea, indreptarea,
maturitatea $i dezvoltarea credintei sunt toate legate in mod
intim de relatii. Oamenii au nevoie de oameni, ca sa ajungi la
plindtate intr-o lume zdrobitdi. Am auzit expresia: ,,Oamenii
raniti ranesc oameni.” Este, de asemenea, adevirat ca ,,Oamenii
vindecati vindecd oameni.”

in sfarsit, plindtatea nu este obtinutd usor. Dumnezeu nu
este Marele Magician, ci Marele Doctor. Oamenii cautd, de
obicei, cel mai rapid mod de a scipa de durere — este de inteles.
Durerea, la urma urmei, cere atentie imediata. Dar ciand Ii
cerem lui Dumnezeu si aducid vindecare in rinile noastre,
descoperim cd Dumnezeu foloseste un proces mai lent. Dar nu
este numai lucrarea Lui; este si lucrarea noastra.
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Pentru mai multe informatii despre crestere i restaurare, va
recomandam Trdind din inima pe care ti-a dat-o Isus de
James Friesen s.a., publicata de Shepard’s House.

Acum si luam in considerare cateva lucruri despre natura si
cauzele homosexualitatii. FExodus sustine o imagine legata de
dezvoltare cu privire la cauzele homosexualititii. Nu te nasti cu
atractii fatd de persoane de acelasi sex. Ele se dezvolti ca
rezultat al celor trei lucruri mentionate mai sus: traume, crestere
gresita si reactiile noastre pacitoase la acestea. Foarte pe scurt,
unii copii de 2 ani ajung si fie despartiti de parintele lor de
acelagi sex din cauza unui proces psihologic numit detasare
defensiva. Drept rezultat, le lipseste ceva ce Dumnezeu a
planuit sa avem nevoie. Nevoia lor de a primi dragoste de la
parintele de acelasi sex nu este implinitd. Aceasta intrerupe
procesul de dezvoltare al identitatii de gen. Acum ganditi-va la
copiii de 4 si 5 ani. Absenta prieteniilor sustinitoare cu tovarasii
de aceeasi varsta il poate face pe un copil si se simtd confuz,
nesigur si vulnerabil fatd de relatiile nesanatoase care par sa
ofere promisiunea acceptirii. Cresterea fizica isi urmeaza cursul,
dar cresterea in alte domenii este blocati. Acum un bdiat de
8-12 ani poate trece prin abuz sexual, de obicei din partea unor
adolescenti mai in varstd sau a unor barbati sau, in cazul fetelor,
din partea unui membru apropiat de familie, a unui prieten sau a
unui model de autoritate. Acest lucru aduce confuzie si rusine
atunci cand abuzul sexual a fost singurul context in care setea
de dragoste si de conexiune a unui baiat cu parintele de acelasi
sex a fost aparent potolitd. Aceasta lasa impresia inselatoare ca
sexul si dragostea merg intotdeauna mani in mand. In
adolescentd, perioada cand dorintele sexuale incep sia apari,
dorinta neimplinita pentru dragoste si conexiune din partea
celor de acelasi sex, ascunsi, dar in crestere, se poate contopi
subtil cu dorintele sexuale. Ceea ce duce la experienta
tulburitoare si adesea nedoritd a atractiilor fatd de persoane de
acelasi sex. Si, deoarece ele sunt gresit intelese si conduse de
dorinte neimplinite, devin tot mai puternice, pana ce
impotrivirea nu mai este posibild si Incepe intrarea activa in
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homosexualitate. Evenimente similare sunt obisnuite si in cazul
fetelor si femeilor, dar nu avem loc in acest articol pentru
ambele cazuri. Pentru mai multe informatii despre cauzele
homosexualitatii, prezentim o lista de carti si articole la sfarsitul
articolului.

In timp ce luim in considerare natura homosexualitatii si
faptul ca ea este intr-adevar o stare de crestere incompletd,
trebuie, de asemenea, si nu pierdem din vedere natura
heterosexualitatii. Heterosexualitatea nu este doar o atractie
sexuald fatd de membrii sexului opus. Heterosexualitatea
inseamna abilitatea de a te raporta la ambele sexe ca membru
deplin din punct de vedere psihologic al propriului sex. Nu este
doar o problema de sexualitate, ci de identitate a genului si de
implinire a nevoilor psihologice. Homosexualii se raporteaza la
acelasi sex si la sexul opus ca membri incompleti ai propriului
Sex.

Folosind cuvintele Dr. Elizabeth Moberly, solutia
homosexualitatii nu este adoptarea activitatii sexuale. Nici
abstinenta de la activitatea sexuald nu este solutia. Nu ar trebui
nici sd se ignore nevoile neimplinite (greseala ,,conservatoare”),
nici si se transforme in erotism (greseala ,liberala”). Solutia
incepe prin a realiza cd homosexualitatea se referd intru totul la
cresterea psihologici care a fost opritd sau suspendatd prematur.
Ea implica atat o stare de nedesivarsire, cat si un impuls inspre
plindtate. Procesul psihologic normal de maturizare a fost oprit
intr-o masurd semnificativa. Dar poate fi pornit din nou.
Rezultatul final al procesului de crestere este heterosexualitatea
— care inseamna abilitatea de a te raporta la oameni (de ambele
sexe) ca un membru deplin din punct de vedere psihologic al
propriului sex. Rezultatul final nu este activitatea sexuald cu
cineva de sex opus.

Homosexualitatea nu se vindecd. Este depasiti. Odatd ce
nevoile homosexualului de dragoste din partea celor de acelasi
sex au fost implinite, atasamentul prin care au fost ele implinite
devine inutil. Nevoia de conectare a unui copil cu parintele siu
este depasitd cand copilul creste.
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Este nevoie de doud lucruri pentru vindecarea de detasarea
defensiva fata de acelasi sex si de rezultatele sale. Primul este
renuntarea la detagarea defensivd, pentru ca ea ne separa de
parintele de acelasi sex si de propria noastrd masculinitate sau
feminitate. Al doilea este implinirea nevoilor nesatisfacute,
pentru a compensa lipsa cresterii ca urmare a barierei defensive.
Aceasta se face prin relatii sinatoase cu cei de acelasi sex.

Consilierii

Acum sa revenim la rolul consilierilor. Nu ar fi nevoie de
consilieri daca nu ar exista raul cauzat tuturor oamenilor de
picat si cidere. Dumnezeu merge atit de departe, incat il
numeste pe Duhul Sfint Sfituitorul nostru. In general,
consilierul evlavios este impreund-lucritor cu Dumnezeu,
ajutandu-i pe altii si-si pund din nou viata in ordine —
exprimarea de zi cu zi a mantuirii noastre. Ei ne ajuti sa
infruntim i sa acceptim durerea din viata noastra, astfel incat
sa ne maturizam: invatand lectii, capatand putere, devenind
maturi.

Consilierii ajutd oamenii raniti sa identifice lucrurile care
lipsesc in viata lor, care le-au ficut rau. Consilierii ii ajutd sa se
confrunte cu efectele traumatizante ale lucrurilor care le lipsesc.
Si i indruma pe oameni in dezvoltarea relatiilor iubitoare cu alti
oameni — relatii iubitoare care oferd prezenta acelor lucruri,
astfel incat vindecarea si aibi loc.

Consilierii 1i ajuta, de asemenea, pe oamenii raniti si se
confrunte cu lucrurile rele care li s-au intamplat, precum abuzul
fizic sau sexual, care au avut loc in viata unora dintre cei care se
luptd cu atractii fatd de persoane de acelasi sex. Consilierul i
ajutd sa descopere, fird niciun risc, evenimentele rele din trecut,
reactiile si sentimentele lor fatd de ele si ii ajutd pe cei care se
luptd cu homosexualitatea si caute vindecarea lui Dumnezeu
pentru ranile lor.

Grupurile de suport

Mai sus am spus ca Dumnezeu a avut intentia ca atat
cresterea, cat $i restaurarea sa aibd loc prin relatiile cu oamenii.
Oamenii au nevoie de oameni ca si-si revind. Oamenii raniti se
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vindeca in relatii. Maturitatea, recuperarea $i apartenenta merg
impreuna. Ele nu pot sa fie intelese sau si lucreze asa cum a
intentionat Dumnezeu, separat una de cealalta.

Un grup de suport oferd un loc unde barbatii si femeile care
vor sa pardaseasca homosexualitatea pot:

¢ si vorbeasca liber intr-un loc sigur si unde se pastreaza
confidentialitatea, despre lupte, ganduri, idei si sentimente, fara
teama respingerii;

¢ sa fie incurajati, auzind cum se confrunti altii cu luptele
lot;

¢ si auda despre dragostea lui Dumnezeu pentru ei si
despre adevarata lor identitate in El;

¢ sa invete despre homosexualitate si despre procesul de
vindecare si schimbare.

lar din cauzd ca homosexualitatea face ravagii in relatiile
unui individ cu ceilalti, un grup de suport este un loc bun
pentru a incepe procesul dificil si dureros al reconectarii cu alti
oameni.

Dat fiind cd planul lui Dumnezeu pentru consiliere implicd
atat consilieri cat si grupuri de suport, pentru a ne ajuta si ne
revenim, sid ne maturizim si si avem un sentiment real de
apartenentd, cele mai multe misiuni membre ale Exodus ofera
consiliere si grupuri de suport celor care vin la ele pentru ajutor.
Multi dintre cei de la Exodus si misiunile sale membre au primit
ei Insisi ajutor de la consilieri si grupuri de suport. Si astfel,
experienta personala intireste adevarul Scripturii despre locul
pe care il au aceste forme de ajutor.

Inci doui ganduri inainte de a incheia.. Mai intai,
consilierea si grupurile de suport nu sunt singurele forme de
ajutor de care au nevoie oamenii. Au nevoie si de Incurajarea si
prietenia familiei si prietenilor. Alte articole Exodus s-au ocupat
de rolul crestinilor si al bisericilor in ajutorarea si incurajarea
celor care cautd eliberarea de homosexualitate si schimbarea
atractiilor sexuale.

in al doilea rand, schimbarea nu este o formuli. Uneori este
necesar sa se incurajeze relatii mai puternice in familie si
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comunitate, inainte ca revenirea din trauma sa inainteze. Alteori,
revenirea din trauma trebuie sia aiba loc Inainte ca stabilirea
unor relatii puternice si fie posibild. Uneori este nevoie sa existe
mai multd maturitate, inainte ca revenirea din traumi si fie
efectiva. Alteori, solutionarea traumei trebuie sa aiba loc inainte
ca inaintarea in maturizare si inceapa. Dumnezeu conduce
procesul schimbdrii. Schimbarea functioneaza cand 1l urmezi.

In incheiere, vrem si te incurajim si inaintezi in procesul de
maturizare. Aceasta include confruntarea cu traumele care te-au
ranit, cu pacatele care adauga lucruri in viata ta care nu ar trebui
sa fie acolo si care ia lucruri care ar trebui sd fie acolo si cu
dezvoltarea ta in directia gresitd. Foloseste ajutorul pe care il
ofera un consilier bun. Fa parte dintr-un grup de suport.
Primeste incurajare de la prieteni evlaviosi si urmeaza-L pe
Dumnezeu, in timp ce te conduce ca sa devii persoana care te-a
desemnat El sa fii. Grabeste-te si iei in stdpanire ceea ce Cristos
Isus a luat in stipanire pentru tine. Grabeste-te spre telul de a
castiga premiul la care te-a chemat Dumnezeu spre inaltimi, in
Cristos Isus.

Resurse (listd partiald)

My Genes Made Me Do It de Neil Whitehead

Homwosexcnality, a New Christian Ethic de Elizabeth Moberly

Desires in Conflict de Joe Dallas

Growth Into Manhood: Resuming the Journey de Alan Medinger

Lessons Learned, seriile video 1 si 2 de Sy Rogers

Changes That Heal de Henry Cloud

Reparative Therapy of Male Homosexnality: A New Clinical
Approach de Joe Nicolosi

[Bryan Kliewer, The Role of Counselling & Support Groups.
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. Bryan Kliewer este Director Executiv la Exodus
Global Alliance, o organizatie crestina mondiald care ii ajutd pe
cei afectati de homosexualitate §i care promoveaza mesajul ca
,»Schimbarea homosexualititii este posibila prin puterea lui Isus
Cristos.”]
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SARCINA DIFICILA A ACCEPTARII ADEVARATEI
NOASTRE IDENTITATI
ALAN MEDINGER

Pentru multi dintre noi, cuvantul ,diferit” dateaza din
frageda copildrie. Tradus, el inseamna ,,inferior” sau ,,mai putin
decat”. Asa cum spunem iar si iar, homosexualitatea este In
mare masurd o problema de identitate, iar pentru cei mai multi
dintre noi, una dintre primele identitati pe care le-am avut a fost
,diferit”, iar aceasta s-a transformat in ,,mai putin decat” si, in
cele din urma, in ,,homosexual”.

., Esti diferit.” ,Nu vei corespunde niciodata.” ,,Nu poti face
ceea ce alti barbati (alte femei) fac.”

Cei mai multi dintre noi stiu ca invingerea homosexualitatii
implicd asumarea unei noi identitati si ca aceasta inseamna mai
mult decat faptul de a inceta si ne identificam drept
homosexuali. Inseamni o schimbare mult mai profunda, in felul
in care ne vedem si in felul in care simtim cu privire la noi
insine. Inseamni o schimbare in profunzimea fiintei noastre,
care, In cele din urmd, ne va face capabili si raspundem in mod
spontan la lumea din jurul nostru, ca barbati sau ca femei, nu ca
homosexuali.

De asemenea, schimbarea in identitate este mai mult decat
intelegerea unui adevar spiritual — desi este s§i aceasta.
Dumnezeu m-a creat sa fiu heterosexual, iar prin Isus Cristos
heterosexualitatea mea este restauratd. Aceasta este adevarat, iar
pentru multi dintre cei care se luptd cu homosexualitatea,
realizarea acestui adevir este un jalon important in procesul de
vindecare. Dar nu suntem nerezonabili cand asteptam ca un
adevir spiritual sa se manifeste, in cele din urma, in experientele
noastre ca fiinte omenesti care traiesc si respird. Dumnezeu ne-a
creat ca fiinte din carne $i sange; in actul rascumpararii, El S-a
intrupat, luand forma noastrd. Rascumpararea noastrd nu este
numai un lucru spiritual, ci cuprinde trupurile, sufletele, ca si
duhul nostru si astfel cuprinde identitatea noastra.
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Cautand o schimbare a identitatii, ciutim una dintre cele
mai profunde schimbari pe care le poate experimenta un barbat
sau o femeie. Punctul nostru de referinta se schimba total. Din
perspectiva in care ne vedem pe noi insine, devenim cu adevarat
creaturi noi. Cum facem aceasta? Cum putem si ajutim
procesul?

Mai intai, cred ci trebuie sd vedem de unde vine identitatea
noastrad ca barbati si femei. Apoi, ceea ce intireste si sustine
identitatea noastra si, In sfarsit, dacd identitatea noastra este
frantd sau distorsionatd, cum putem inlocui vechea identitate cu
una noua.

Discutand de unde vine identitatea noastra, Incepem,
bineinteles, cu marele adevir ci suntem cine spune Dumnezeu
ca suntem. El ne-a spus ca ne-a creat barbati si femei dupa
chipul Sau si ci, la inceput, a spus ci toate erau bune. Totusi,
problema noastrd nu este ca nu stim deja aceasta, ¢i cd nu o
simtim. Scopul meu in articolul de fatd nu este sa insist asupra
acestui adevir, ci sa va ajut sa faceti din el o realitate, discutand
despre ce a mers gresit dupd crearea noastra, iar apoi, vizand
cum ne putem intoarce in punctul in care crearea noastra ca
barbati sau femei pare realda pentru noi.

Dumnezeu le-a atribuit parintilor nostri responsabilitatea si
autoritatea initiald de a ne da identitatea, de fapt, de a ne defini.
De la mamele noastre trebuia sa luam sentimentul existentei, iar
de la tatii nostri, identitatea noastrid ca barbati sau femei. Dar
pentru aceia dintre noi care au devenit homosexuali, ceva a
mers gresit — in mesajul care ni s-a transmis, in felul in care l-am
primit sau in faptul cd in jurul nostru a existat o confuzie care a
distorsionat mesajul.

Oricare a fost cauza — confuzie, trimiterea sau primirea unui
mesaj gresit — multi dintre noi, desi adulti, inca traim sub
puterea mesajelor timpurii. Rostita sau demonstratd, reald sau
numai in perceptiile copilului, vocea parintelui din noi inca
declara ca suntem lipsiti de valoare sau de masculinitate sau de
feminitate, c4 suntem incompetenti sau inadecvati.
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Primind un mesaj gresit sau confuz de la parinti, am inceput
prost. Eram pregatiti pentru ca identitatea noastra franta sa fie
intdritd de altii care ficeau parte din lumea noastri. Deseori, cel
mai probabil, cei care au intarit cel mai mult faptul ci eram
diferiti au fost tovarasii nostri de aceeasi varstd, posibil pentru
cd erau cei mai insensibili. Am perceput aceastd recunoastere ca
pe o respingere — si poate cd a fost. Deseori, aceasta a fost
destul de dureros ca si ne faca si ne retragem din lumea altor
baietei sau fetite si astfel, pentru multi, s-a instalat izolarea.

Si toti vorbim cu noi ingine, astfel ca urmatoarea voce pe
care am auzit-o a fost a noastri. ,,Sunt diferit; nu voi fi niciodata
in stare si...” In sfarsit, vizand o slabiciune, dusmanul a stiut ci
avea un loc in care sa stabileascd un avanpost. Vocea lui s-a
adaugat celorlalte. Marele acuzator s-a aliturat corului, pentru a
declara cd: ,,Nu esti ca alti barbati (alte femei).”

Si astfel, multi dintre noi am crescut ascultand vocile care
afirmau frangerea noastra. Am continuat sa dam autoritate
parintilor, tovarasilor de aceeasi varsta si insusi dusmanului, ca
sa defineasca cine suntem.

Unii dintre noi, confuzi si nesiguri cu privire la identitatea
noastrd, am dat altora autoritatea de a defini cine suntem. Din
cauza inabilitatii tatdlui meu de a-mi impairtasi identitatea lui
masculina si de a ma ajuta sd devin in cele din urma eu insumi,
am fost cine spunea mama mea cd eram. Cand m-am cisatorit,
am transferat autoritatea sotiei mele. Nu a luat-o ea, eu am
obligat-o si o ia. I-am dat autoritatea de a defini cine eram si
apol am trait cu teama §i resentiment fata de ea. Nu era o
situatie prea bund in care sa se dezvolte masculinitatea cuiva.

Daca este sa auzim (in adancul inimii noastre) cine spune
Dumnezeu ci suntem, va trebui si reducem la ticere celelalte
voci. Propun trei moduri de a o face.

Mai intai, declaram constient si in rugaciune, inaintea lui
Dumnezeu, c¢i nu mai suntem cine spun parintii nostri, tovarasii
de aceeasi varstd sau altii. Revocim autoritatea pe care le-am
dat-o pentru a ne defini. Pirintii au avut aceastd autoritate pe
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drept la inceputul copiliriei noastre, dar prin crestere normala si
despirtire ar fi trebuit sa renuntim la aceasta. O facem acum.

In al doilea rand, trebuie si schimbim felul in care vorbim
cu noi ingine. Prin aceasta nu vreau sd spun si adoptim un fel
de ,,marturisire pozitiva”’, prin care declar ca sunt vindecat in
timp ce am incd o temperatura de 39,4°. Nu, analizim cu atentie
si obiectivitate felul in care vorbim cu noi insine si de cate ori
este in mod real fals, il inlocuim cu adevirul. Dacid sunt cel mai
bun dansator din baletul din Washington, da, sunt diferit — slava
Domnului — dar nu inseamna ca nu corespund ca barbat. Daca
sunt femeie $i nu ma simt confortabil cu un anumit gen de
barbat, este regretabil si poate este nevoie sa fac ceva in aceasta
privinta, dar nu inseamnd ci nu sunt pe deplin femeie. Nu
spiritualiza aici; nu spune ceea ce nu crezi cu adevarat. Declara
doar adevirul asa cum il vezi, iar adevirata ta identitate va
incepe sa iasa la iveala.

In sfarsit, trebuie si reducem la ticere vocea acuzatorului
celor credinciosi. Mesajul lui este deseori deghizat, ca si cum
castigd acces la mintile noastre si schimba mesajul din: ,,Nu esti
barbat”, in ,,Nu sunt birbat.” Adesea imi este greu sa discern
dacd mesajul negativ pe care il primesc vine de la Diavolul sau
este o ramagitda a zdrobirii mele. Gasesc totusi ci nu este
necesar si fac diferenta. Afirm, pur si simplu: ,,Resping acest
mesaj in Numele lui Isus, poruncesc vocii dusmanului sa taca si
declar ca sunt cine spune Isus ca sunt.” Este de ajuns.

Eforturile de a le lua autoritatea celor care nu mai au dreptul
de a defini cine suntem poate functiona cu adevirat, dar ele vor
da peste doud obstacole, la care trebuie sd ne referim.

Primul obstacol este ca toti experimentdm o intarziere intre
acceptarea intelectuald a unui adevir §i cunoasterea acelui
adevar intr-un sens mai profund; a cunoasterii sale intr-un mod
care va schimba rispunsurile noastre emotionale. Astfel, este
posibil ca sotia care a avut ani de zile un sot mult prea critic,
dupa ce el s-a pociit si a renuntat complet la criticd, sa continue
sa-1 vada critic luni de zile — chiar ani — dupa ce schimbarea a
avut loc. Perceptia schimbirii intotdeauna intarzie fata de
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realitate. De aceea vom avea nevoie de rabdare, cand perceptia
despre noi insine rimane in urma fati de adevirul intelectual pe
care il recunoastem, cand revocim autoritatea altora de a ne
defini si cand reducem la ticere mesajele negative.

Un al doilea obstacol se poate afla in stima de sine scazuta;
in special, dacd acea stima de sine scizuta dateaza de la o varsta
frageda. Stima de sine scazutd este o cauzd obisnuitdi a
homosexualitatii si poate oferi un filtru prin care vedem toata
realitatea. Fa se poate impotrivi oricarui efort de a reduce la
tacere vechile voci si de a ne acorda la vocea lui Isus si poate fi
peste puterile noastre de a face ceva cu privire la aceasta. Daca
este aga, este un domeniu pentru rugiciune si vindecare. Poate
fi unul dintre obstacolele cu care fiecare dintre noi ne
confruntim pe drumul iesirii din homosexualitate, peste care
este nevoie ca Isus sd ne facd sa trecem. El va face aceasta.

Deci, pe scurt, intram In noua noastra identitate reducand la
tacere vechile voci, ca sa putem auzi vocea Celui care ne-a creat
si care are pe drept autoritatea de a defini cine suntem. Cele trei
elemente ale acestui proces sunt eforturile noastre, puterea
vindecatoare a lui Isus Cristos si ribdarea. El va aduce la bun
sfarsit lucrarea pe care a inceput-o.

[Alan Medinger, The Difficult Task of Accepting Our True
Identity. Copyright © 1993 Alan Medinger & Regeneration, Inc.
Tradus si publicat cu permisiune. ]

SA-MI FIE RUSINE!
JOE DALLAS

Orice om care este profund rusinat de propriul siu esec
moral se va putea raporta la acest articol despre efectul toxic pe
care rusinea fara rost il are asupra procesului de recuperare.

e aceea mi-e scarba de mine si ma pocaiesc in tarana si
cenusa.” — lov 42:6

In luna ianuatie a anului 1984 am trecut printr-o crizd cu
privire la adevir. Eram crestin §i alunecasem in comportamente
sexuale distructive, iar conflictul dintre dorintele sexuale si
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spirituale ajunsese la punctul culminant. A fost inceputul
restaurarii mele si — destul de ciudat, cel mai intunecat timp al
vietii mele.

Toata pornografia mea a trebuit sa dispard, am renuntat la
cablu, am anulat abonamentele la publicatiile erotice, apoi am
gasit un alt loc in care sa triiesc, in alt oras. Numai atunci mi-
am dat seama ci ruinasem tot ne mi se diduse bun. Lisandu-ma
in voia pacatelor mele, renuntasem la o misiune rodnicd, la o
familie iubitoare, la un mare potential — toate irosite in mod
public, rusinos. Si cu cat ma gandeam mai mult la aceasta, cu
atait ma scufundam mai mult intr-un dezgust nesfarsit fata de
mine Insumi. Am iInceput si dorm ziua, apoi si ma trezesc
ingrozit de mine insumi, amintindu-mi ce facusem, de fiecare
dati vazand totul intr-o lumind $i mai rea. Plangeam,
zvarcolindu-ma in pat, izbucnind in plans si suspine.

Ca parte a ,,pedepsei” mele, i-am sunat pe toti vechii mei
prieteni ca sa-mi cer iertare, sa le spun cd mad cdiam §i
renuntasem la stilul meu de viatd. Am dat numai de cativa, dar
unul dintre ei a intrerupt permanent ciclul ,,Il urisc pe Joe” in
care intrasem.

Cand mi-a raspuns la telefon si i-am spus ce se intampla cu
mine, barierele s-au rupt si am lasat si se reverse vina, starea
mizerabild in care ma aflam si teama cd nu aveam niciun viitor.

,»Ei bine, Joe”, a spus el, ,,daci faptul de a te da cu capul de
pereti va zidi Trupul lui Cristos, te rog, continua si o faci. Dar
dacd nu il va zidi, nu crezi ca toatd energia pe care o irosesti in
autocompatimire ar putea fi folosita pentru a face ceva folositor
cu ce a rimas din viata ta?”

Am amutit.

,»o1”, a continuat el, ,,cine stie daca intr-o zi, dupa ce treci de
toate astea, nu vei fi invitat ceva ce merita?”’

Ma inecam in rusine, lovindu-ma, dar nerealizand nimic in
acel proces. In noaptea aceea m-am hotdrat si gisesc ceva mai
folositor de facut cu durerea mea. Si, destul de ciudat, tocmai
durerea m-a condus la consiliere si apoi la dorinta de a deveni
consilier calificat, iar In cele din urma, la oportunitatea de a
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lucra cu sute de alti barbati care au facut greseli atat de
asemanatoare cu greseala mea.

Sd-ti pard neapdrat rau pentru pacatul tdu! Dar nu te tivali in
rusine. Fa-ti timp in schimb sa te gandesti, in rugaciune, cum
poate Dumnezeu schimba cele mai rele esecuri ale tale in
oportunitati folositoare. Poate ca vei fi uimit de darul care sta
ascuns in spatele ranii.

[Joe Dallas, Shame On Me. Copyright © 2003 Joe Dallas.
Tradus si publicat cu permisiune. ]

SCHIMBAREA APARE CAND DEVII PUTERNIC
ALAN MEDINGER

Mi-a luat ani de zile si inteleg. Cand ma simteam slab,
impulsul de a avea contact sexual cu un barbat era cel mai
puternic. Cei mai multi dintre noi au auzit de acronimul
Aleoolicilor Anonimi, HALT. Oamenii sunt cel mai dispusi sd
cedeze dependentei, cand sunt infometagi [hungry, n. trad.],
supdrati |angry, n. trad.], singuri [lonely, n. trad.] si/sau
obositi [tired, n. trad.]. Pentru birbatii si femeile care se luptd
cu homosexualitatea, as adauga un ,,W” pentru sldbiciune
[weakness]. Mai mult decat atat, l-as plasa pe W inaintea
celorlalte patru.

Cand ne simtim singuri, avem dond raspunsuri: vrem sd ne conectdan
cu puterea san sd facem ceva ca sd ne simtim puternici in noi ingine. La
barbatii homosexuali, dorinta specifica este sa intre in legatura
cu puterea; iar masculinitatea sugereaza, de obicei, putere.
Femeile care se confrunti cu lesbianismul par deseori
indemnate sa actioneze Intr-un mod care le va face si se simtd
puternice. Fiecare raspuns ofera o alinare imediata a
sentimentelor de slabiciune dar, desigur, niciunul nu ofera un
beneficiu durabil. $i de fapt, in special la barbati, contactul
sexual nu face decat sa amplifice sentimentele de slabiciune.

Cuvintele ,,masculinitate” si ,,putere’” sunt inseparabil legate,
nu doar in cultura noastrd, ci posibil chiar in natura noastra. Un
baietel incearca sa-si demonstreze masculinitatea facand muschi
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sau lucruri care 1i dovedesc tiria. Un trup bine cladit este cea
mai irezistibild atractie pentru multi barbati homosexuali, care
au un sentiment foarte redus al masculinitatii proprii. Orice
transmite putere — muschii, un aer de autoritate, chiar de
cruzime sau dominatie — este probabil si constituie o atractie
pentru barbatii homosexuali. Contactul fizic cu astfel de barbati
pare si ofere o dozd de putere, pentru a invinge sentimentul
dureros de slabiciune.

Aveam un prieten in misiune care, in fiecare an, trebuia sa
facd la serviciu un proiect pentru care se simtea complet
necorespunzitor. In fiecare an termina proiectul, dar
intotdeauna simtea cd l-a facut neadecvat. In fiecare an, de
indatd ce preda proiectul, mergea in oras si lua un prostituat
masculin. Si era un barbat care rareori avea contacte
homosexuale. In viata mea dinainte de a fi crestin, sentimentele
cad eram ocupat la lucru pana peste cap sau cd eram
necorespunzator ca sot si tatd, erau niste declansatori pentru
intretinerea de contacte homosexuale. Tanjeam mai ales dupa
putere. Credeam cd nu o voi putea avea niciodatd; astfel Incat
ciutam puterea unui alt barbat. Dimpotriva, in ultimii ani ai
homosexualitatii mele active si dupa vizita mea siptimanala la
YMCA cu niste prieteni vechi din colegiu, ca sa joc racquetball
si sd ridic greutati, de multe ori veneam acasi cu un sentiment
de putere masculind; iar acelea erau momentele cand eram cel
mai bine in stare si-mi implinesc rolul fata de sotia mea.

La baza unei mari parti din lesbianism se afli o teama
puternicd de ranire sau abuz. Sentimentele de vulnerabilitate
sunt echivalentul sentimentelor de slabiciune. Multe femei
lesbiene cautd sa joace roluri care exprima putere si autoritate,
pentru a ascunde un sentiment profund de slibiciune. Desi
poate cd urdsc sa auda aceasta, multe femei lesbiene leagi
masculinitatea de putere; astfel incat isi asuma un rol masculin,
ca aparare impotriva propriului lor sentiment profund de
slabiciune. Figurile populare care le plac femeilor lesbiene sunt
aproape intotdeauna genul de femei puternice, descurcarete.
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Ce ajutar? Ce poate face o persoana cu privire la sentimentele
suparatoare, dureroase de slabiciune, in special dupa ce
recunoagte ¢ o parte din comportamentul sdu distructiv este
declansat de acele sentimente? In ziua de astizi a terapiilor si
programelor de autoajutorare care au ca scop imbunatatirea
imaginii de sine, este posibil ca rispunsul meu si nu fie prea
revolutionar; dar iatd-l: eu spun ca daca te simti slab, probabil
esti. Solutia este sa devii puternic.

Nu, nu chiar. Chiar acum unii dintre voi probabil
protesteaza: ,,Ce vrei sa spui, cd sunt slab? Nu sunt slab;
singurele lucruri pe care trebuie si le schimb sunt sentimentele
mele cu privire la mine insumi.” Sunt sigur cd existd multi
oameni care intr-adevir au un sentiment incorect cu privire la ei
insisi, care se simt slabi fard si fie. Dacd tu crezi ca esti unul
dintre ei si cd nu esti cu adevirat slab, ci doar siz# cd esti, cautd
neapdrat orice ajutor spiritual si psthologic disponibil, pentru a
te ajuta sa-ti schimbi imaginea de sine. Totusi, poate ca vei vrea
sa continui sa citesti acest articol, in cazul in care nu vei avea
parte de schimbarea la care ai sperat.

Sd vedem unde suntem cu adevirat slabi si ce am putea face
ca sa devenim puternici. Adevarata slabiciune se arata in trei
domenii:

1. Fizic. Trupurile noastre nu pot face ce credem noi ci ar
trebui si faca si ceea ce alti oameni au dreptul legitim si se
astepte ca ele sa faca.

2. Relational. Suntem excesiv de pasivi, fiindu-ne teamd
sd provocam si sd confruntdm, nedorind sa conducem.

3. In domeniul autocontrolului. Asa cum afirmi Pavel
in Romani 7:15, facem lucrurile pe care nu vrem sa le facem, si
nu facem lucrurile pe care vrem sa le facem.

Aici ma voi ocupa in special de #1 si #2. Nu ma voi referi
la #3, deoarece s-a ficut referire la autocontrol in multe, multe
articole, aici si in alte parti.

Ceea ce ofer desigur cd nu este atotcuprinzator, iar concizia
a ceea ce vreau si spun reflectd limitirile de spatiu ale
articolului, nu simplitatea chestiunilor discutate. Iatd cateva
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lucruri pe care le poti face pentru a deveni (nu doar pentru a te
Simfi) mal puternic:

1 fnta“re§te-,t1' trupul! Uau! Nu este simplist? Nu sunt
barbatii homosexuali deja obsedati de trupurile mari si
musculoase? Nu reflecta femeile care fac body building un
anumit gen de imagine de sine distorsionata? Nu este aceasta o
invitatie la si mai mult narcisism, o trasaturd deja prea comuna,
in special la barbatii homosexuali? Nu, nu este simplist; dar este
fundamental. Exista altele mai importante decat vigoarea fizica,
precum taria de caracter, de exemplu, dar este ingrozitor de
nepractic si credem ca putem si ne ocupim de caracter si sa
ignoram fizicul. Trupurile noastre sunt destinate lucrului. Multe
dintre sarcinile fundamentale ale vietii cer tarie. Pentru a ne
implini obligatiile fata de familie, prieteni, vecini $i biserica,
adesea ni se cere sa facem anumite lucruri. Dacd nu le putem
face, nu doar ca ne vom szzt7 slabi, vom f7 slabi.

A avea putere fizicd nu este acelasi lucru cu a avea un fizic
frumos. Cel dintai este parte a umanitatii noastre; cel de al
doilea poate hrani narcisismul. Exista barbati claditi ca un butoi,
care sunt puternici §i existd barbati subtiri, care si el sunt
puternici. Poate cd nu sunt frumosi, dar pot cira greutati.
Dumnezeu ne-a dat trupuri minunate $i vrea sa fim in stare sa le
folosim. Nu avem nevoie decat de exercitii, alimentatie bund si
mentinerea unei sanatati relativ bune, pentru a castiga puterea
fizica pe care ar trebui sd o avem.

2. Renuntd la autoprotectie si la a face pe placul
oamenilor! Cea mai mare parte din slibiciunea noastrd
relationala provine din teama de a fi respinsi, de a nu avea
aprobarea altor oameni sau de a nu parea prosti. Cei care se
protejeaza pe sine si cel care fac pe placul altora consimt cand
nu vor cu adevarat, sunt tacuti cand ar trebui sa vorbeasci si
prefera sd stea in spate, decat sa facd un pas Inainte pentru a lua
initiativa cAnd ar putea si o faci. In misura in care aceste
atitudini ne impiedica sa fim barbatii si femeile care ne-a chemat
Dumnezeu sa fim si sa facem lucrurile bune pe care vrea El sd
le facem, ele sunt un motiv pentru a ne pocai. De asemenea, in
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cele mai multe cazuri, ele reflecta o lipsa de incredere in
Dumnezeu, care a promis ca va fi cu noi chiar si in esecurile
noastre.

3. Asuma-fi riscuri! Aceasta inseamnad asumarea riscurilor
care insoteste renuntarea la autoprotectie si la a le face pe plac
oamenilor. Lansarea provocadrii, confruntarea si conducerea
sunt toate aventuri riscante. Ele ne pot face sa gresim, sa fim
respingi sau sa pdrem pur si simplu prosti. Dar asumarea
riscurilor va fi ,,exercitiul” care ne va intari din punct de vedere
relational.

Pentru o femeie care s-a ascuns in spatele unei fatade dure,
dominante, riscurile sunt formidabile. Este terifiant sa iasi din
spatele exteriorului ei dur, dar nu va fi capabild sa aiba tarie
adevirata pana ce nu va incerca sa o faca fara o fatada falsa.

4. Fii activ! Daci este nevoie, caieste-te pentru lenea ta.
Oamenii inactivi sunt in general oameni fard putere. Oamenii
puternici sunt activi. Ia hotdrarea sa fii activ.

5. Fii iubitor! Ca proaspat crestin, cel mai puternic
stimulent pentru mine ca sa fiu activ in viata sociald si si fiu
lider in familia mea, a fost dragostea sotiei si copiilor mei. Cand
imi provoc tovarasii din misiune — ceea ce incd ma lupt sd fac
adecvat — se intampla de obicei pentru ca 1i iubesc mai mult
decat tanjesc dupa aprobarea lor. Familiile noastre, biserica
noastra, comunititile noastre au nevoie sa fim puternici. Daca le
iubim, vom incerca sa fim puternici. Acum, unde este Isus in
toate acestea? Ceea ce am spus pand aici ar putea fi un alt
program secular de auto-imbunatatire. Am lasat ce este mai bun
la sfarsit. Isus este chiar aici.

Cand fiicele mele si fiul meu erau mici, imi plicea sa-1 port
in brate. Cand invatau sa umble, imi placea sa-i tin de mana; iar
cand invitau sd mearga cu bicicleta, imi plicea s alerg langa ei,
tinand de bicicletd. Dar am incetat sd fac acele lucruri, pentru ca
venise timpul ca el sa le faca singuri.

Ca proaspat crestin, puteam fi caracterizat ca un molau de
38 de ani. Aveam nevoie de Isus intr-un mod foarte special, nu
prea diferit de felul in care aveau nevoie de mine copiii mei. In
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slabiciunea mea, El m-a lasat si-mi folosesc imaginatia ca sa
inteleg prezenta Lui in mine intr-un mod foarte fizic. Urcam
muntii Impreund, iar cand cadeam, ma ridica. La sfarsitul
drumului, ma ldsa sa-mi odihnesc capul pe umarul Lui puternic.
Relatia mea cu El era ca cea a unui bdietel cu tatal lui sau cu un
frate mai mare. Era ceea ce aveam nevoie 1n acea vreme.

Dependenta mea de bdietel era o stare minunat de
confortabild, dar El nu a ldsat si continue la infinit. M4 iubea
prea mult pentru aceasta. Acum continui sa am nevoie de El in
fiecare zi din viata mea, dar nevoile mele nu mai sunt cele ale
unui baietel slab. Sunt nevoile unui om matur.

Cand incepi sd cresti in tarie, ai nevoie ca Isus sd alerge
langa tine intr-un mod aproape fizic. Este in ordine. Daca este
ceea ce al nevoie cu adevirat, El vrea sd o facd. Dar in cele din
urmi, ca un bun frate mai mare sau ca un tati, nu va vrea si
depinzi de El in felul in care depinde un bdietel sau o fetita. Te
va vrea puternic si capabil sa faci ceea ce ai fost creat sa faci, ca
fiu sau fiicd adulta.

Cand devenim tot ceea ce ne-a destinat Creatorul sd fim, nu
ne vom mai cauta taria in alti barbati sau femei $i nu vom mai
folosi o fatada falsi a puterii. Vom descoperi ci Dumnezeu a
pus in noi toata puterea de care avem nevoie, ca si traim vieti
biruitoare.

[Alan Medinger, Change Comes through Building Strength.
Copyright © 2000 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

STIMULAREA VIZUALA ST VINDECAREA
ALAN MEDINGER

Barbatii care inving homosexualitatea cauta, fireste, sa
,devini ca oricine altcineva”. In heterosexualitatea lot, ei se
asteaptd sa simta o atractie vizuala fata de femei. Ceea ce nu se
intampla intotdeauna. Va veni ea mai tarziu? Ce spune aceasta
despre vindecarea lor? Punand lucrurile in perspectiva, putem sa
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oferim un mesaj pozitiv in acest domeniu. Articolul de fata este
retiparit din numarul din februarie 1992 al S#rilor Regeneration.

La ani de zile dupa ce am ldsat efectiv in urmd toate
atractiile homosexuale, avand o relatie sexuald binecuvantata si
plicuta in casdtorie, un factor a continuat si ma tulbure. Daca
un barbat atrigator si o femeie atragitoare intrau intr-o camera,
ochii mei se indreptau mai intai inspre barbat. De asemenea,
stiam cd nu aveam nicio dificultate in a nu lua Playboy de pe un
raft cu reviste, dar GO, cand stiteam la coada asteptand sa
platesc cumpiraturile, inca avea o anumita atractie asupra mea.

La o recenta intalnire Regeneration, care a durat o zi Intreagi
si s-a adresat barbatilor casatoriti care s-au luptat cu
homosexualitatea — cei mai multi dintre participanti gasind sexul
in casatorie ca fiind o binecuvantare, nu o problema — numai
1 din 14 a spus ca raspund sexual doar privind corpul sotiei.

Pentru un mare numdr de barbati, poate pentru cei mai
multi, cei mai directi stimuli sexuali sunt vizuali. Noi toti
recunoastem ci numadrul cu costume de baie al revistei
Sportul Ilustrat chiar nu are nimic de-a face cu inotul. Reclamele
care au ca tinta barbatii, adesea prezintd femei insuficient
imbricate, in timp ce reclamele din Buna Ingrijire a Casei si
Zina Femeii rareori prezinta barbati musculosi, partial dezbracati.
Publicatiile homosexuale, pe de altd parte, sunt pline de ei.

Barbatii care Inving homosexualitatea se asteapta sa devina
»exact ca alti barbati”. Gandul ca nu va fi asa poate fi cauza
unei dureri reale. Dar aceasta este o situatie, ca multe altele, in
care adevarata problemd nu este lipsa stimuldrii vizuale
heterosexuale, ci convingerea ca lucrurile ar trebui si fie intr-un
anumit fel, iar apoi se descoperi cd nu sunt asa. Strigatul: ,,Eu ar
trebui... dar nu este asa” reveleazi durerea.

Exista o veste buna pentru cel care Invinge
homosexualitatea si simte astfel. Da, poate ca nu vei fi niciodata
excitat sexual de privelistea corpului unei femei, dar aceasta nu
implica o lipsd de heterosexualitate, nici nu anticipeaza o relatie
plictisitoare sau dificild In casatorie. De fapt, natura raspunsului
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tau sexual la o femeie poate fi mai mult o binecuvantare, decat
o dificultate.

Inainte de a incepe si sustin aceastd perspectiva,
ingaduiti-mi si abordez doua subiecte inrudite.

Mai intai, este nevoie si ne adresam atractiei pe care cel care
invinge homosexualitatea poate ca o simte incid pentru alti
barbati. Am mentionat mai Inainte cum, chiar si la ani de zile
dupa vindecare, ochii mei se Indreptau inspre barbati. Ma
simteam, intr-adevar, ispitit sa arunc o a doua privire tipului cel
puternic din reclama pentru costume de baie. Astazi tendinta a
disparut aproape complet.

A disparut fiindcd se baza pe invidie. Nesigur de
masculinitatea mea, eram atras de imagini ale barbatilor care
aveau ceea ce simteam cd nu aveam eu. Aceasta este pofta:
dorinta de a avea ce are altcineva. Cand am recunoscut ca
problema mea era invidia $i m-am pocdit de ea i am devenit tot
mai sigur de masculinitatea mea, atractia a disparut.

Noi am descoperit cd acesta este un tipar comun printre
barbatii care inving homosexualitatea. Mai intai, este rupta
legatura dintre sex si nevoile emotionale, iar apoi, cand nevoile
emotionale sunt implinite in moduri legitime, iar problemele de
identitate sunt rezolvate, atractiile nonerotice exagerate fati de
persoanele de acelasi sex dispar din fundal.

Cealalta problema la care vreau si ma refer este teoria
otabula rasa”. Dr. John Money de la Swala Medicali
Johns Hopkins si altii au popularizat teoria ca fiecare copil se
naste fara o tendinta inspre un anumit tip de atractie sexuald si
cd, la un anumit stadiu de dezvoltare, atractiile sunt invatate sau
programate in copil — scrise pe o tabula rasa, ca sa spunem asa.

Mai mult, se spune ca odata ce atractiile sunt astfel scrise, nu
pot fi schimbate niciodati. Aceasta se poate compara cu
invatarea unei limbi. Se crede, in general, ca un copil are, la o
anumita varsta, o abilitate accentuatd de a Invita limba si cd o
limba invitata la acea varstd nu poate fi niciodata uitata.

Teoria ar putea avea o oarecare valoare In explicarea
motivului pentru care, de obicei, badrbatii care inving
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homosexualitatea nu dezvoltid atractii erotice vizuale pentru
femei; poate ca aceste tipare pot fi dezvoltate numai in anumite
stadii ale cresterii din copildrie sau adolescenta. Pe de alta parte,
ideea unei pliacute goale pare ridicold, luand in considerare
inclinatia ca, in toate vremurile si in toate culturile, atractiile
sexuale sa fie fatd de persoane de sex opus, nu de acelasi sex, si
nu fata de paturi sau colibe.

Mai important, experienta unui mare numar de barbati care
sunt fosti homosexuali i scrierile multor terapeuti arata ci o
schimbare foarte substantiala este posibila in atractiile sexuale
per ansamblu. Intr-un astfel de domeniu precum atractiile
sexuale, pe ce ne putem baza, in afard de date experimentale?

Acum, sa revenim la problema centrala: Cum putem spune
ca suntem vindecati, cand nu suntem ,,excitati” vizual, ca alti
barbati? Foarte simplu. Nu este nevoie ca atractia sexuala sa
apara numai din stimularea vizuald. Exista alti doi initiatori
importanti ai interesului sexual, azingerea i sentimentele emotionale.

Eu simt cea mai puternica dorinta sexuald pentru sotia mea
cand ma simt cel mai iubitor fata de ea. De asemenea, de multe
ori simt asemenea dorinte cand ne sarutim sau cand stim pur si
simplu pe canapea uitaindu-ne la televizor, iar bratul meu este in
jurul ei. Nu exista indoiald cd acestea sunt sentimente sexuale
spontane. Experienta noastra in misiune ne-a ardtat ci
raspunsul sexual fatd de o femeie, prin sentimente §i prin
atingere, este starea normald pentru barbatii care inving
homosexualitatea. De aceea afirmam cu atata tirie ¢ un barbat
care Invinge homosexualitatea poate experimenta orice bucurie
a vietii heterosexuale.

Vreau sa adaug cd nu este o chestiune de genul ,,doud din
trei nu este rau”. Lipsa stimularii vizuale poate fi la fel de mult
un plus, ca si un minus. Scriptura vorbeste de ,,pofta ochilor”
(1 Ioan 2:16). Ochii nostri intalnesc ceva si doresc sd posede
acel ceva. Observati cat de diferit este acest lucru de faptul ca
ochii nostri intilnesc ceva si ii admird frumusetea — sau 1l
admira pe Creatorul acelui ceva.
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Daca un barbat o priveste pe sotia lui cu dragoste si cu o
mare apreciere pentru felul in care este minunat ficutd, este un
lucru bun. Céntarea lui Solomon arata cum aprecierea frumusetii
fizice a celui iubit de cdtre noi poate aduce o mare bucurie. Ce
minunat ar fi daca barbatii ar reactiona in acest mod. Dar exista
si o alta latura a aprecierii vizuale: dacd barbatul priveste corpul
unei femei fard a face deosebire; adicd persoana nu conteaza,
numai corpul conteazi? El are o problema.

Se pare ca in aceasta lume pacitoasi si zdrobitd, cei mai
multi barbati heterosexuali au intr-adevar o problema. Si ce se
intampld cand sotia ajunge la 50 ani, iar corpul ei incepe sa se
flescdiascd si sd se Incovoaier Dacid stimularea vizuald este
singurul factor important in atractia barbatului fata de sotie, ei
au o problema.

Cu sigurantd, un exces de raspuns sexual vizual este o
reflectare a naturii pacitoase a omului si este cauza a multa
suferinta si disfunctie in lume astazi. Femeile sunt de obicei
pretuite mult mai mult pentru infatisarea lor, decat pentru
caracter sau pentru alte atribute ale lor. Sotiile sunt prea des
comparate, gisite ca necorespunzatoare si pardsite. Industria
pornografiei infloreste, ca sa alimenteze apetitul care raspunde
vizual al barbatilor. Cd noi nu experimentam asa ceva nu este
deloc rau.

Noi toti purtim cicatricele datorate trecutului nostru
pacatos si zdrobirii noastre, dar nu sunt sigur ca lipsa stimularii
vizuale este o cicatrice. Poate cd noi triim mai aproape de
planul original al lui Dumnezeu decat cei mai multi barbati.

Sotia mea §i cu mine avem 55 de ani si niciunul dintre noi
nu este pe punctul de a aparea in numarul cu costume de baie al
vreunei reviste — nici macar in cel al revistei Maturitatea Modernd
— dar eu o iubesc pe ea si ma bucur intru totul de relatia noastra
tizica. Nu as vrea ca aceasta sa fie altfel in nicio privinta.

[Alan Medinger, Visual Stimulation and Healing. Copyright ©
1992 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permistune.
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'];IN E-TE BINE DE PURITATEA SEXUALA!
BOB DAVIES & LORI RENTZEL

Gasirea eliberarii de masturbare si de gandurile

sexuale impure

Cliff avea cam 10 ani cand a vazut prima dati o revista
pornograficd. S-a intamplat in subsolul casei unui vecin, unde
un baiat de 14 ani le-a aritat revista unor baieti mai mici.

Dupi acea experientd, Cliff a inceput sa observe reviste
similare la micul magazin universal local. Pe la 15 ani, se uita in
fuga la numarul curent din Playgir/, constient cd era mai interesat
de fotografiile barbatilor, decat de cele ale femeilor. Pe vremea
aceea, se masturba regulat, folosind imaginile pe care le vazuse
in reviste pentru a-si hrani fanteziile.

In urmitorul deceniu, lupta cu masturbarea si pornografia a
ramas un tipar in viata lui Cliff. Pe atunci era un membru fidel
al bisericii. A absolvit un colegiu crestin important si a fost
angajat apoi cu norma Intreagi, ca responsabil cu muzica la o
bisericdi mare din suburbii. Dar toate activitatile spirituale nu
pareau sa afecteze dorintele lui homosexuale puternice. Cliff a
jurat de multe ori sd renunte sa se uite la pornografie. Hotdrarea
lui dura de obicei o siptamana sau doud, apoi se Intorcea din
nou la vechile tipare de comportament.

O dati s-a stipanit sase luni, apoi a gisit o revista veche in
toaleta publici a unui magazin universal. In siptimina
urmatoare Cliff s-a trezit intr-un magazin pentru adulti, cautand
numarul curent al aceleiasi reviste pe care o gisise in baie.

Intr-o sAmbiti noaptea, Cliff a inchiriat pentru prima data o
caseta video pentru adulti. Dupa aceea rezistenta lui a disparut
si a inceput sa se uite la cateva filme pornografice in fiecare
saptamana. Cliff dorea, cu disperare, si puna capat pacatului
sexual, dar era prins — la fel ca multi alti barbati si femei care ies
din homosexualitate si lesbianism.

Dilema sentimentelor sexuale

Cum isi controleaza birbatii si femeile comportamentul
sexual? Este cu adevirat posibil sa pui capit gandurilor impure?
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Cum gasim puritate in dorintele sexuale, cand ne-am lasat in

voia relatiilor homosexuale timp de multi ani?

»Nu credeam cd m-as fi putut opri sd fac sex nici macar o
a marturisit George, care fusese implicat in relatii

homosexuale o perioadd de zece ani, ,,ca sa nu mai zic s ma

opresc o siptamana sau un an. lar gandul de a nu face sex tot

restul vietii era prea deprimant ca sa ma gandesc macar la el.”

De ce nu ne indeparteaza Dumnezeu pur si simplu dorintele
sexuale, asa cum scoatem un aparat din priza? Fiindca
sexualitatea este o parte integrald a umanitatii noastre, pe care
El a numit-o ,,buna” (Geneza 1:31). Dorintele noastre sexuale
s-au distorsionat, dar ele sunt, cu toate acestea, o creatie
uimitoare §i o parte minunata a ceea ce suntem noi, ca fiinte
umane.

Sexualitatea ne scoate din izolare. Am fost creati pentru
partasie cu alti oameni — §i o parte a companiei in cdsdtorie este
de naturd sexuald. ,,Nu este bine ca omul si fie singur”, a spus
Dumnezeu despre Adam (Geneza 2:18) si a creat-o pe Eva ca
tovardsa a lui. Neutralitatea sexuald ar face lumea foarte
plictisitoare.

Deci este de folos sa ne amintim cd impulsul sexual este
bun, nu rau. Putem, cu usurinta, si cidem in eroarea de a vedea
sentimentele sexuale ca ,,dusmanul” nostru, ca pe o parte
nefericiti a fiintei noastre, care ne face si fim invingi in
umblarea crestina. ,,Dacd as putea fi asexual, fird niciun impuls
sexual”, gandim noi, ,atunci as putea sa fiu cu adevarat un
crestin matur.” Dar Dumnezeu nu ne face o lobotomie partiala,
ca sd ne numeasca apoi crestini fermi, pentru cd nu mai simtim
anumite ispite. Maturitatea vine cand invatim si ne controlim
sexualitatea. La fel cum muschii trupului sunt intariti prin
exercitiu, tiria spirituala se clddeste prin exercitarea
autocontrolului si maturitatii in alegerile sexuale.

Iati o altd intelegere-cheie: sentimentele homosexuale si
lesbiene aratd nevoi emotionale mai profunde. De-a lungul
anilor, eu (Bob) am intrebat multi oameni care invingeau
homosexualitatea, ce i-a condus la relatii homosexuale sau
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lesbiene. Multi dintre ei au recunoscut cd nu erau interesati in
primul rand de sex, desi cu sigurantd el putea si fie un factor.
Dar, de obicei, enumerau alte motive: singuritatea, faptul ca
vroiau atentie din partea altora, ciutarea sustinerii, evitarea
plictiselii, sentimentul apropierii de cineva, cautarea emotiei.

Multe dintre motivele respective nu sunt sexuale. Sunt
sociale si emotionale. Prin urmare, aceste nevoi pot fi potential
implinite  prin  relatii nesexuale. De fapt, pentru ca
homosexualitatea este la bazd un simptom al nevoilor
emotionale neimplinite, vom continua si ne luptam cu
sentimentele homosexuale pana ce dorintele emotionale vor fi
implinite.

In sfarsit, nevoile noastre cele mai profunde sunt implinite
prin relatia cu Dumnezeu. El ne-a creat astfel; nicio fiinta
omeneascd nu poate atinge interiorul nostru atat de profund
cum poate El, pentru a ne implini nevoile esentiale de
comunicare i intimitate cu o alta persoand. Avem apoi nevoie
de oameni care sa ne implineascd alte nevoi sociale si
emotionale, de companie §i prietenie. Aceste nevoi sunt
universale si puternice. Ele trebuie sd fie implinite inainte de a
gasi eliberare in sexualitatea noastrd. Pana ce nevoile emotionale
nu sunt implinite, vom continua sa ne luptam cu dorinte sexuale
nepotrivite.

Ispita, in contrast cu pacatul

Este un pacat si ai sentimente homosexuale sau lesbiene?
Te condamnid Dumnezeu pentru ca esti atras de membri ai
aceluiasi sex? Nu, faptul cd esti ispitit nu este acelasi lucru cu
pacatul. Nu, Dumnezeu nu ne condamni pentru sentimentele
noastre.

Toti barbatii si femeile au sentimente sexuale. Toti
experimentim atractii sexuale in fiecare zi. Oamenii casatoriti
sunt atrasi de alte persoane decat sotul sau sotia lor. Sunt
sentimentele lor pacatoase?

Biblia face deosebire, cu atentie, intre asemenea sentimente
si picat. In terminologia biblici, sentimentele nepotrivite se
incadreazd in categoria ,,ispitei”. lar ispitele nu sunt picat.
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Faptul ca esti atras sexual de o persoana nu este acelasi lucru cu
comiterea adulterului in inima (Matei 5:28). Trebuie sa pui in
practica ispita, fie in minte, fie In trup, ca ea sd devina pacat.

Multi, daca nu cei mai multi barbati si femei care ies din
homosexualitate, tind sa uite distinctia importanta dintre ispita
si pacat. Ei suferd de o condamnare continud, simtindu-se
impovirati, crezand ca Dumnezeu 1i dezaprobi din cauza
sentimentelor sau atractiilor fatd de persoanele de acelasi sex.
Nimic nu ar putea fi mai departe de adevar. Dumnezeu ne
intelege luptele. El stie ca energia noastra sexuald nu se
»aprinde” cand intrdm in cdsdtorie §i nu rdmane apoi
concentratd asupra partenerului de cisatorie tot restul vietii
noastre. Toti crestinii trebuie si faca fata sentimentelor si
atractiilor sexuale nepotrivite. Aceia dintre noi care sunt pe cale
sa invingd homosexualitatea nu sunt unici; nu apartinem unei
subclase diferite decat restul Bisericii. Luptele sexuale sunt parte
a faptului ca suntem oameni!

Isus, in umanitatea Lui, a avut parte de ispitd. Chiar si de
ispita sexuala. ,,Cici n-avem un Mare Preot [Isus] care sd n-aibid
mild de slibiciunile noastre; ci unul care in toate lucrurile a fost
ispitit ca §i noi, dar fard pacat” (Evrei 4:15). Pasajul face o
distinctie clara intre ,,ispita” (ceva de care Isus a avut parte) si
»pacat” (ceva ce nu a avut). Cand devin picat ispitele
homosexuale si lesbiene? Cartea lui Iacov aruncd lumind asupra
acestei Intrebdri importante. ,,Ci fiecare este ispitit, cand este
atras de pofta lui insusi $i momit. Apoi pofta, cand a zamislit, da
nastere pacatului...” (Iacov 1:14-15).

Existd Intotdeauna un timp intre concepere si nastere. Un
gand homosexual care ne apare In minte poate fi ori omorat, ori
hranit. Cand creste, ,,da nastere pacatului”. Acolo actioneaza
abilitatea noastra de a alege.

Putem alege dacd gandurile (ispitele) homosexuale vor
deveni pacat. Daci le alimentam, se vor transforma in pofta.
Simplu definita, pofta este dorinta de a avea ceea ce nu este pe
drept al meu. Trupul altei persoane nu-mi apartine (afara doar
daca sunt casatorit cu persoana respectiva). Prin urmare, nu este
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dreptul meu sa folosesc trupul acelei persoane ca sa-mi aduca
plicere sexuala. Desigur, este posibil ca pofta si implice mult
mai mult decat sexul. Putem pofti dupa intimitate emotionala si
sd o cautam prin formarea unor relatii care evitd sexul genital,
dar sunt impregnate cu legituri emotionale profunde si
exclusive, care sunt nepotrivite. Putem pofti chiar dupa ,,Jucruri
bune”, precum casitoria si copiii. Da, astfel de experiente de
viatd sunt minunate, dar nu vor fi pe drept ale noastre decat
daci ni le did Dumnezeu.

Ca fosti homosexuali, putem chiar pofti dupa altceva ce
pare ,,bun”: o absentd totala a sentimentelor homosexuale sau
lesbiene. ,,Daci nu pot fi total vindecat”, ne-au spus unii
oameni, ,,atunci nu sunt deloc interesat!” Ce eroare tragica.
Acest tip de gandire ,,totul sau nimic” nu ia in considerare ca
iesitea din homosexualitate este un proces. In timp ce
perseveram, Dumnezeu ne va rasplati cu crestere si maturitate.
Dar aceste calititi au nevoie de timp ca si se dezvolte; ele vin
prin staruinta indarjita si perseverenta. Schimbarea vine incet, ca
soarele care se misca lin pe cer. Trebuie sa fim rabdatori cu noi
insine — si cu procesul de recuperare.

fnapoi la radicini

Sentimentele homosexuale sau lesbiene nu sunt picat.
Totusi, nu Inseamna ca ar trebui pur si simplu sa ne acceptam
sentimentele homosexuale ca pe un ,tepus in carne” si sa nu
cautaim sa le invingem. Dorintele homosexuale sunt adesea un
simptom al nevoilor emotionale neimplinite. Deci haideti sa
incepem si ne implinim nevoile prin relatii potrivite. De ce s
acceptim frustrarea sexuald, cand putem sa avem in schimb
implinirea emotionala?

Toti avem nevoi emotionale si relationale fundamentale,
care fac si apari lupta cu homosexualitatea. Implinirea nevoilor
fundamentale nu va eradica automat dorintele tale homosexuale
sau lesbiene. Exista alti factori despre care vom vorbi mai tarziu
(inclusiv tipare gresite de gandire si razboiul spiritual) care
lucreaza, cand le permitem.
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Cu toate acestea, multi barbati si femei descopera ca
dorintele homosexuale sau lesbiene slibesc in intensitate cand
nevoile emotionale sunt satisfacute prin relatii sinatoase. Cu cat
relatiile sunt mai profunde si mai satisficitoare emotional, cu
atat vei fi mai putin ispitit sa-ti implinesti nevoile emotionale
prin acte sexuale nepotrivite sau prin dependente emotionale.

Lupta cu ispita sexuald

Nu putem evita stimularea sexuala in cultura noastra — doar
dacd ne ascundem acasa, cu capul bagat intr-o pungal Astazi
stimulii sexuali sunt oriunde privim — in televiziune, filme,
reviste si ziare. Ziarul nostru local din San Francisco si-a dus
cititorii chiar si in camerele din spate ale barurilor
sadomasochiste pentru lesbiene.

Deci, ce facem?

¢ Asteapti-te la ispita sexualdl Stii deja cd face parte din
viatd. Deci accepta realitatea §i pastreazd in minte distinctia
importanta dintre ispita homosexuala si pacat. Fii pregatit
pentru ispita; nu poti trai in lumea noastrd §i si te astepti sa o
eviti total. In fiecare dimineatd, roagi-te ca Dumnezeu sa-ti
protejeze mintea, in timp ce mergi in lume si infrunti ispite
sexuale frecvente.

¢ Identifica ,,declansatorii” ispiteil Oricine are tipare ale
ispitei. Unii sunt atacati de ganduri sexuale cand se trezesc sau
chiar inainte de a adormi. Altii sunt susceptibili cand sunt
obositi, in partea a doua a zilei sau in perioadele de stres.

Exista factori legati de anotimp. Barbatii tind s se lupte mai
mult vara, cand toata lumea poarta haine subtiri, iar stimularea
vizuald creste. Altii se tem de vacantele ,,de familie” precum
Criciunul sau Ziua Mamei, cand sentimentele de singurdtate
duc la ispite sexuale coplesitoare. Pentru femei (i pentru unii
barbati), nivelul ispitelor urmeaza si un ciclu lunar.

Multor fosti homosexuali le-a fost de ajutor sa se uite cu
atentie la ,declangatorii” sexuali. Aceste surse de ispitd
puternica pot fi fizice (boala, faptul ca sunt obositi, tensionati,
stresati, sub presiune) sau emotionale (le este teama, sunt
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supdrati, tristi, umiliti, victimizati, singuri, goi, respinsi,
coplesiti).

Este posibil ca declansatorii sa fie si spirituali la origine.
Uneori ispitele vin ,,de nicdieri”, fara stimuli emotionali sau
fizici pe care sa ii poti identifica. Ispitele pot si vina de la Satan,
dusmanul nostru (vezi 2 Corinteni 11:3). Dar adesea soaptele
dusmanului sunt legate de o anumitd vulnerabilitate fizicd sau
emotionala (de exemplu, Isus era in salbaticie si postise
patruzeci de zile, cand Satan I-a aparut in cele din urma —
Matei 4:2).

¢ Dezvolta strategii preventive! Tine sub control mediul tau,
atat cat itl este cu putintd. Nu poti, de exemplu, si controlezi
genul de reviste etalate la magazinul local din colt. Dar poti
alege sa mergi la un supermarket mai mare, care nu vinde
pornografie. Da, este neplacut s stai la coada, dar ce este mai
important? Procesul tiu de recuperare sau faptul cd astepti
cateva minute in plus? (Foloseste timpul cat astepti la coadi ca
sa revezi tiparele ispitelor din acea zi!)

Un alt exemplu. Nu ai cum sa controlezi faptul ca unul
dintre colegii tii de muncd este foarte atrigator sexual pentru
tine. Dar poti alege sd incepi sa te rogi pentru salvarea lui (sau
pentru cresterea lui ca §i crestin, daca este deja credincios), de
fiecare data cand esti ispitit sa ai fantezii. Aceasta va tinde sa
contracareze orice influenta ,,spirituala” din spatele ispitei. Cand
Satan va vedea ca de fiecare datd cand esti ispitit incepi sd te
rogi, probabil cd va incerca altd strategie ca sa te descurajeze.

Identificarea declangatorilor: Nevoile emotionale gi

ispita

Eu (Bob) am realizat legdtura stransa dintre ispita
homosexuala si emotii, cam la un an dupd implicarea in
misiunea pentru fostii homosexuali. Eram inapoi acasa in
Vancouver, Canada, conducand masina in drum spre o slujbi
de duminica seara la biserica. Am devenit congtient cd privirea
imi era atrasa de aproape orice birbat de pe strada. Nivelul
ispitei era notabil mai mare decat de obicei.
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Nu am avut timp sia-mi analizez reactiile atunci, dar mai
tarziu m-am gandit la situatie. ,,Pentru Numele Domnului, ce
s-a Intamplat?” m-am intrebat. ,,Ce simteam in acel moment?”
Am realizat ca ma simteam nervos si nesigur. In acea seari de
duminicd, ma intorsesem la biserica mea de acasd, ca sa depun
marturie public despre faptul cd ma confruntam cu
homosexualitatea. Acei oameni fusesera familia mea spirituala
mai multi ani, Inainte de mutarea mea in California. Ma
ingrijoram cd ma vor respinge. Ma simteam extrem de
vulnerabil.

Serviciul de seard a decurs bine; niciuna dintre temerile mele
nu s-a materializat. Dar toatd experienta aceea m-a Invitat o
lectie importanta. ,,Ce simt chiar acum?” este o intrebare
importanta pe care sia ti-o pui, cand esti ispitit. Ce nevoi
emotionale sunt exprimate prin ispita sexuala? Odatd ce nevoia
emotionald este identificata, incepe sa gasesti moduri alternative
de a o implini.

Identificarea declangatorilor: Fetiguri gi partialisme

Cei mai multi oameni au auzit de fetisuri, care sunt obiecte
neinsufletite care devin sursa stimuldrii sexuale. Exemple
obignuite sunt tipuri de tesatura (matase, piele), articole de
imbracaminte (lenjerie intima, pantofi) sau alte obiecte care au
ajuns sa fie legate de excitarea sexualid. Mai putini oameni au
auzit de ,,partialisme”, care este termenul pentru parti nesexuale
ale trupului care produc excitare (precum nas, labele picioarelor,
bicepsi, mustata sau picioare).

Aceste tipuri de excitare sexuald sunt mult mai comune la
barbati decat la femei si sunt foarte rezistente la schimbare.
Deci nu fi descurajat de tiparele persistente din trecut; in mod
normal tiparele excitarii se vor diminua cu timpul. Alege
congtient sa rezisti unor asemenea ganduri cand iti vin in minte,
fara si te simti condamnat ca le ai. $i fa-ti un obicei din a te
ruga impotriva influentelor spirituale care le declanseaza.

Daca te trezesti cd alimentezi constant amintiri ale unei
relatii trecute, poate cd este timpul sa treci la o actiune spirituala
de ofensiva. Avand ca martor o alta persoana, renunta verbal la
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relatie, cerand iertarea lui Dumnezeu pentru participarea la acte
sexuale cu persoana respectiva. Cere-I lui Dumnezeu sia rupa
legiturile emotionale si sexuale care s-au format in relatie. Si
roaga-te pentru eliberarea acelei persoane de homosexualitate
sau lesbianism. Barbati, rugati-va si intelegeti partialismele
voastre. Realizati cd ele sunt in mare parte simbolice pentru
propriile voastre nevoi si sentimente de inadecvare. Este posibil
ca parti specifice ale trupului sd reprezinte ceea ce cauti — dar iti
lipseste tie.

Brate. Putere, protectie, stabilitate emotionala (ne simtim
vulnerabili, neprotejati)

Piept. Figura tatilui, maturitate (vrem sia fim ingrijiti,
intimitate, apropiere, afectiune, dragoste)

Partile genitale. Potenta, barbitie (ne simtim inadecvati in
sentimentul masculinititii noastre)

Femeile, de asemenea, pot fi atrase de anumite atribute
fizice ale altor femei. Unele femei, indeosebi cele cirora le-a
lipsit ingrijirea din partea mamei, sunt atrase de femeile cu sanii
mari.

O fosta lesbiand numitdi Anna a spus: ,,Cand intalnesc o
femeie cu ochi caprui mari, blanzi, stiu c¢d am dat de necaz.”
Prima ei iubitd avea ochi caprui mari, blanzi si aceasta trasitura
declansa atractia Annei, cand o intalnea la alte femei.

De orice ne lipseste noua, suntem atrasi la alti oameni. Dar
faptul cd facem sex cu persoane de acelasi sex nu ne va intari
niciodata masculinitatea sau feminitatea. Relatiile homosexuale
sunt la fel de eficiente ca bdutul apei sarate; amandoud
activitatile ne lasd nesatisfacuti, insetati dupa mai mult.

Identificarea declansgatorilor: Invidia

Mare parte din pofta fatad de persoanele de acelasi sex isi are
radicina in invidie. Ne compardim cu altii in termenii
constitutiei fizice, ai stabilititii emotionale sau ai maturitatii
spirituale — si vedem cd nu avem ce au ei. Apoi incepem si ne
luptam cu atractia sexuala fata de ei.
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Vorbind cu multi oameni, am gasit doua tipare comune ale
luptei cu invidia. De obicei, atractiile noastre se incadreaza in
urmatoarele categorii:

¢ Atribute fizice. Suntem scunzi si suntem atrasi de cineva
inalt; avem piele inchisa la culoare si suntem atrasi de cineva
blond; suntem supraponderali si suntem atrasi de cineva mai
suplu si atletic.

Unele trasituri fizice sunt de neschimbat (de exemplu,
inaltimea).  Dezriddacinarea invidiei implica acceptarea
trasaturilor noastre fizice de neschimbat, stiind ca Dumnezeu a
planuit  fiecare detaliu al constitutiei noastre fizice
(Psalmul 139:15-16).

Alte trasaturi fizice pot fi schimbate (de exemplu, greutatea).
Daca suntem supraponderali si constant atrasi de genul atletic,
trebuie si ne hotaram cat timp i cat efort vrem sa acordim
programului nostru fizic de fitness.

¢ Personalitatea. Ne simtim nesiguri si suntem atrasi de
cineva sigur pe sine; suntem timizi §i atrasi de extrovertiti.
Existd anumite fapte cu privire la personalitatea noastra care nu
se vor schimba niciodata substantial. Dacd suntem linistiti,
poate ca nu vom fi niciodatd capabili si fim ,sufletul
petrecerii”. Dar tot ne putem maturiza si dezvolta
personalitatea, ca sa avem increderea si taria interioard care ne
lipsesc acum.

JIntotdeauna am fost foarte linistit”, admite Brian.
,Realizez cd, probabil, nu voi fi niciodatd omul amuzant,
bufonul intalnirilor sociale. Dar acum ma simt OK in privinta
aceasta. Am devenit mult mai increzator in interior. Pot si
vorbesc cand este nevoie. $i barbatii cu o personalitate
expansivi, desi tot ma atrag, nu mai declanseaza in mine invidie
si fantezie.”

Ruperea legiturilor

Adesea posesiunile fizice mentin vii in emotiile noastre
asociatiile din trecut. Un aspect important al ruperii de trecut
este ,curitarea mediului”. Principiul include simbolurile
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evidente ale trecutului: pornografie, jucarii sexuale, reviste si
cirti homosexuale, postere despre sexul protejat.

Dar existi nenumadrate alte posesiuni care oferd legituri
emotionale puternice cu trecutul, pe care trebuie si le
identificim in rugiciune:

¢ Amintiri ale trecutului. Suveniruri ale unor excursii
speciale cu fostul iubit; bratiri, ceasuri de mana sau alte daruri
semnificative de la prietenii homosexuali; fotografii, filme, benzi
video legate de homosexualitate (care sunt deosebit de
seducitoare).

. inregistréri, casete, CD-uri. inregistréri ale unor cantareti
homosexuali sau ale unor ,.eroi fictivi” pro-homosexualitate,
filme cu teme homosexuale, benzi care promoveaza imoralitatea
sau senzualitatea nepotrivita, cantece care erau ,speciale”
pentru tine si pentru un anumit prieten sau iubit homosexual.

¢ Hartii. Carduri de membru si brosuri de la biserici si alte
organizatii pro-homosexualitate, carduri de discount la
stabilimente lesbiene, ,,micul carnetel negru” cu numere de
telefon ale fostilor prieteni din stilul de viatd homosexual,
certificate de ,,uniune sfanta”.

+ imbriacaminte. Invitdi Duhul Sfint (si poate si un consilier
sau un prieten crestin priceput) si-ti arate adevirul despre
garderoba ta. Cautd articole ca: accesorii care erau folosite
pentru a-i seduce pe altii; haine cumparate din cauza asocierii cu
moda ,,homosexuala”; lenjerie intima sau imbracaminte ,,sexy”
care declanseazd sentimente de poftd gresitd; geci sau pantaloni
de piele care iti amintesc de anumite baruri, de oameni sau
practici sexuale imorale.

¢ Bunuri casnice si masini. Uneori este nevoie chiar si ca
posesiunile importante din casa sau apartamentul tau sa fie date
sau vandute, datoritd asocierii stranse cu o persoand sau cu un
eveniment pe care trebuie sa-l lasi in urma. O femeie si-a donat
toatd mobila unei organizatii caritabile, cand s-a mutat din casa
pe care o impdrtise cu o iubitd cu care triise timp indelungat.
Un barbat a decis si-si vanda masina sport, de culoare rosu
visiniu, cand a parasit stilul de viatd homosexual. Cumparase
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magina special pentru a-i fi de ajutor cand ,agita” barbati
pentru sex, cand mergea cu masina in zonele din oras unde
gasea parteneri sexuali anonimi.

Pand acum am vorbit despre principiile generale ale ispitei.
Acum sa le aplicam la problema masturbarii.

Masturbarea

Masturbarea este o lupta majora pentru cei mai multi barbati
si femei care sunt pe cale si invingd homosexualitatea. ,,Este
masturbarea un pacat?” este de obicei prima intrebare discutata
in cele mai multe carti care se adreseaza acestei teme. Fiecare
are opinii diferite; totusi, cel mai multi sunt de acord cu un
lucru: Biblia tace cu privire la practica masturbarii.

Iatd o intrebare mai relevanti de pus in acest moment:
,»Cum afecteazd masturbarea procesul meu de recuperare?” Te
impinge inspre noi nivele ale libertatii — sau te atrage inapoi in
vechile tipare de gandire?

Cei mai multi fosti homosexuali gasesc masturbarea drept o
influenta negativa asupra procesului de vindecare, fiindca este
insotita de fantezii lesbiene sau homosexuale. Evident, atat timp
cat astfel de amintiri sau fantezii sunt intarite, nu vom progresa
mult in indepartarea de mentalitatea homosexuala.

Pentru multi, masturbarea este si o dependenta. In termeni
biblici, am devenit ,,robi ai pdcatului” (Romani 6:6). Nu mai
avem control asupra practicii. Sexualitatea ne conduce pe noi,
mai mult decat avem noi control asupra apetitului sexual.

Unii barbati si femei au descoperit cd vina §i separarea de
Dumnezeu pe care le simt dupd masturbare 1i expun la lupta
spirituald in alte privinte. Acest obicei declanseaza ispita in zone
mai evidente ale pacatului sexual. Masturbarea poate fi
comparatd cu consumul excesiv de mancare nesinitoasa.
Satisface apetitul fizic pe moment, dar te face adesea si te simti
bolnav si gol. Aceasta din cauza ca Dumnezeu a creat sexul ca
sa fie mai mult decat o eliberare de tensiune. El vrea ca sexul s
promoveze dragostea, dedicarea §i permanenta intr-o relatie de
casatorie. Masturbarii 1i lipsesc aceste calitati.
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Am descoperit ca cei mai multi fosti homosexuali vor sa
puna capit acestei practici. De ce este atat de greu de invins?
Fiindca existd atat de multe motivatii complexe care ne imping
la un asemenea tipar de comportament.

* Motivatii fizice. La barbati exista o producere continui de
spermd, care este stocatd in doua ,,rezervoare” interne, numite
vezicule seminale. Cand sunt pline, se trezeste impulsul sexual si
dorinta de o oarecare eliberare devine constienta. Deci este
posibil ca dorinta de eliberare sexuald si apari puternic in
mintea unui barbat, fard nicio incurajare pacatoasa din partea sa.

Sila femei exista dificultati. In anumite momente din ciclul
lunar, nivelul inalt al unor anumiti hormoni (androgeni si posibil
estrogeni) maresc dorintele sexuale ale unei femei i cresc prin
urmare ispita de a se masturba. Pentru multe femei este extrem
de dificil sa depaseasca zilele respective.

Aceste realitati fizice inseamna cd masturbarea este de
neevitat? Nu. Dar ele explicd, in parte, de ce masturbarea este o
lupta atat de comuna.

* Motivatii emotionale. Masturbarea este legatd si de nevoile
noastre emotionale. Daca te indoiesti, urmareste cand este mai
puternica dorinta de a te masturba. Tipic, lupta se intensifica
atunci cand experimentezi anumite emotii, precum singuritate,
teamd, manie sau plictiseald. Masturbarea este o solutie falsa la
nevoile emotionale.

Invingerea masturbirii. Cei mai multi dintre noi vrem si
invingem masturbarea. Ce pasi si urmam pentru a implini acest
scop?

¢ Nu hrani poftele trupesti/ Uneoti trebuie sa fim practici in
lupta cu pacatul. Ne expunem la ispitd fira ca mdcar sa
realizam.

De exemplu, Larry a realizat cd se masturba intotdeauna
dupa ce se barbierea dimineata. Dupa dus, stitea in fata oglinzii,
gol, iar ispita aparea. Alti barbati au descoperit un tipar similar.
Cei mai multi barbati sunt stimulati de nuditate — chiar si de a
lor. Larry a descoperit ca ispitele s-au diminuat cand a urmat
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pasul simplu de a-si pune un halat de baie inainte de a se
barbieri. Altii sunt ispititi, de obicei, cand se cufunda in somn.

Daca aceasta este slabiciunea ta, incepe sa observi ce citeal
sau priveal la televizor chiar Inainte de a merge la culcare. Ceva
ce nu ti-a fost de folos? Ia in considerare activititi alternative
posibile: un scurt timp devotional sau ascultarea unor
inregistrari de inchinare, inainte de a inchide lumina.

* Cantd rdaddcinile emotionale! Cand simti nevoia de a te
masturba, Intreaba-te: ,,Cum ma simt acum?” Singur? Plictisit?
Obosit? Suparat? Frustrat? Anxios? Deprimat?

Oricare dintre aceste emotii poate deveni un ,,declansator”
pentru ispitdi. Dar eliberarea fizicd nu va implini nevoia
emotionald ascunsd. Odata ce ai identificat emotiile pe care le
experimentezi, incepe si-L. cauti pe Dumnezeu pentru
intelepciunea practicdi necesard pentru a implini mai bine
nevoia.

Intr-o seard esti singur. Deci trebuie si iei initiativa s te
indrepti spre cineva, de exemplu, si suni un prieten de la lucru
sau sd-1 scrii unui vechi prieten de la grupul de tineret din
colegiu. Daci ai nevoie de mangaiere, trebuie sa profiti de seard,
sa te invelesti in patura ta preferatd, cu o ceascd de ceai In mana
si sa te bucuri de un film vechi preferat.

Sunt doar cateva exemple despre cum putem incepe sa ne
implinim nevoile legitime in mod potrivit, in loc si ne
masturbam ca si ne amortim temporar sentimentele. Trebuie sa
vrem sa simtim — §i sd cautam rezolvarea pentru durerea
emotionald ascunsd, care ne impinge si ne gasim refugiul in
masturbare.

* Cautd sd dai socoteald! Problemele ca masturbarea infloresc
in secret. Cand problema este adusi ,,Ja lumind” si impartasita
cu o altd persoand, apare o noud putere de a o Iinvinge.
»Marturisiti-va unii altora pacatele” si ,,umblati in lumina” sunt
doua indemnuri obisnuite (Iacov 5:16 si 1 Ioan 1:7).

Din nefericire, prea putini crestini sunt dornici sa permita
accesul in domeniul privat al vietii lor. Dar masturbarea este o
luptd aproape universald printre cei necisatoriti, indeosebi
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printre barbati. Deci este un domeniu ideal pentru darea de
seama reciproca intre crestini — $i nu inseamnd neaparat
marturisirea luptelor homosexuale, daca nu esti incd atat de
deschis fata de tovarasii de credinta.

* Priveste problema in perspectiva! Aproape toti cei necasatoriti
(si multi dintre cei casitoriti) s-au luptat cu masturbarea. Deci
nu esti unic, o persoand rea sau un ratat spiritual. Esti pur si
simplu o persoana obisnuitd, cu o luptd obisnuita.

¢ Fii realist! Daci te-ai lasat pradd comportamentului ani de
zile, nu te astepta ca ispita si dispara peste noapte. Va fi nevoie
de un efort consecvent si de maturitate emotionala pentru a
invinge. Daca obiceiul tiu devine mai putin frecvent, este
grozav! Simte-te Incurajat ca faci progrese. S$i cere-l lui
Dumnezeu sa-ti mareasca dorinta de a-L. multumi in toate
domeniile vietii tale.

invingerea homosexualitatii

Vei invinge cu succes homosexualitatea? Raspunsul la
intrebare depinde de ce se intampla in mintea ta. Gandurile tale
sunt campul de lupta unde victoria este cu adevirat castigata sau
pierduta. Unele incercdri de a invinge ispita sexuald — dusuri reci
pentru a evita masturbarea, schimbarea serviciului pentru a
scipa de un coleg de muncd atrdgitor, mutarea intr-un
apartament nou pentru a evita un vecin homosexual — sunt doar
o solutie temporara.

Dacd motivele ascunse ale ispitei homosexuale nu sunt
descoperite si rezolvate, acele solutii sunt ca punerea unui dop
in gura tevii unui robinet care curge. Presiunea apei continua sa
creascd si, la un moment dat, dopul sare si apa tasneste cu
putere. O solutie mai buni este sd inchizi sursa de apa. Similar,
trebuie ,,sa ajungem la sursa” ispitelor continue, pentru a gasi
eliberarea de ele.

Campul de luptd interior

Cagstigarea razboiului cu gandurile va fi una dintre cele mai
dure provocari ale tale ca si crestin. Este posibil sa fi avut parte
atata timp de Infrangere In acest domeniu, incat te intrebi daca
victoria este chiar posibila.
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In Romani 12:2, Pavel ne porunceste: ,,S4 nu vi potriviti
chipului veacului acestuia, ci si va prefaceti prin innoirea mintii
voastre.” Sa aplicam cuvintele lui la situatia noastra: Trebuie sa
ne schimbam gandirea, pentru a ne desprinde de atitudinea
mintald si/sau de actiunile unui stil de viatd homosexual.
Biarbatii si femeile care au fost homosexuali trebuie sa duca
lupta pe trei fronturi principale:

& Amintiri ale trecutulni. Nu este neobisnuit pentru un barbat
care a fost homosexual si fi avut zeci, dacd nu sute de intalniri
sexuale in trecut. Alti barbati si femei care au fost homosexuali
au avut relatii pe termen lung; unii nu au avut experiente sexuale
clare, dar s-au lasat in voia activititilor legate de
homosexualitate, precum reviste si filme homosexuale. Dar fie
ci experientele noastre homosexuale au fost vaste, fie ca au fost
limitate, toti avem amintiri care trebuie invinse.

® Fantezii sexnale. I1maginatia noastra este un dar incredibil
de la Dumnezeu, cu potential pentru un bine sau un riu
uimitor. Fanteziile imorale sunt deosebit de tulburatoare pentru
aceia dintre noi cu putine experiente homosexuale clare, care au
petrecut ani de zile refugiindu-se in fantezii cu relatii erotice
imaginare $i romantice cu cei de acelasi sex.

¢ Tipare distorsionate de gandire. Exista si domenii nesexuale in
care ne luptam in minte, precum ganduri despre relatia noastra
cu Dumnezeu (,Dumnezeu mia urdste pentru cd sunt
homosexual”), ganduri despre relatiile noastre cu alti oameni
(-,Nu voi fi niciodatd capabild sa relationez cu alte femei”) si
ganduri despre viitorul nostru (,Voi fi intotdeauna
homosexual”). Daci tiparele de gandire nu se schimba, vom fi
mereu invinsi si descurajati in procesul de recuperare.

Fanteziile

Adesea  masuram  succesul cuiva In  invingerea
homosexualitatii prin felul in care se poarta in public. O
evaluare mai exacti a eliberdrii sunt fanteziile, ceea ce se
intampla cand mintea este inactiva. Unde ne duc fanteziile?

Tuturor ne vor intra in minte ganduri pacatoase. Cand se
intampld, avem trei optiuni: placere, reprimare sau inlocuire.
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Evident, si ne lisim in voia fanteziilor homosexuale este
pacat. Inseamni ci avem alte dou optiuni rezonabile:

* Reprimare. Multe cirti crestine sugereaza tehnici variate de
cucerire a poftei care, la prima citire, par foarte spirituale. Iata
una generald: Cand esti ispitit sd ai fantezii cu ganduri impure,
citeazd un verset biblic potrivit. Acest tip de strategie este
eficient pe moment, dar tehnicile de ,,represiune” nu sunt o
solutie pe termen lung. Pentru a invinge tiparele de gandire
adanc inradicinate, trebuie si te confrunti cu nevoile
emotionale si spirituale ascunse care le alimenteaza.

Nu incercim sa minimalizim importanta cunoasterii
Cuvantului lui Dumnezeu. Totusi am vorbit cu multi oameni
carora li s-a spus ,,doar roaga-te mai mult” sau ,,sa citezi un
verset cand esti ispitit”. Consilierul nu i-a abordat mai in
profunzime, iar ei, descurajati, s-au intors in cele din urma la
activititile homosexuale, din cauza ci ispitele nu s-au diminuat
cu timpul.

Sa comparim solutia precedentd cu un raspuns mai eficient:

® Inlocuire. Minciunile trecutului nostru trebuie si fie
inlocuite cu adevarurile Cuvantului lui Dumnezeu. Citirea
Bibliei este esentiala, dar nu ca sd repetim un verset ca o ,,tantra
magica” in mijlocul ispitei. Mai degrabd, prin studiu regulat,
sarguincios si prin aplicarea principiilor biblice, avem parte de
schimbari in modul in care 11 privim pe Dumnezeu, lumea si pe
noi insine. ,,Felul in care vedem lumea” se transformi intr-o
perspectiva generala care reflecta mai degraba adevarul, decat
distorsiunile societatii noastre seculare.

Ajungem si descoperim realitatea dragostei lui Dumnezeu
pentru noi ca indivizi (vezi Romani 5:8), dorinta Lui de a ne
ierta de tot pacatul — inclusiv de ganduri §i actiuni homosexuale
(1 Ioan 1:9). Cand actionam in viata noastra de zi cu zi dupa
perspectiva Bibliei, aceasta va schimba profund felul in care ne
vedem trecutul si ne planuim viitorul.

Cum tratam amintirile

Memoria este un dar minunat, dar uneori pare sa fie un
blestem. Daca inainte ne-am ldsat in voia pacatului sexual, este
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greu sa uitam detaliile grafice. ,,Aceasta a fost o problema
majord pentru mine”, a spus Cheryl. ,Reflectam la timpurile
minunate: incantarea cand eu si iubita mea ne-am intalnit prima
datd, excursile cu cortul pe care le-am fdcut impreund,
petrecerile cu alti prieteni din stilul de viatd homosexual. Mult
prea adesea uitam certurile amare pe care le-am avut, gelozia
mea puternicd, atunci cand ma Ingrijoram cd era atrasa de
altcineva.”

Cuvintele lui Cheryl ne fac si intelegem ceva important:
amintirile sunt rareori exacte in fiecare detaliu. Cu timpul, devin
distorsionate. Din nefericire, adesea amplificim vremurile bune
din trecut, distractia pe care am avut-o in activititile
homosexuale, incantarea, farmecul si emotiile sexuale. Dar
uitam noptile de singuratate, frustrarile cautirii unei relatii pe
termen lung, nelinistea de a fi pardsiti pentru un alt iubit, teama
de bolile cu transmitere sexuald, depresia de a sti ca familia
dezaproba relatiile noastre.

Cand esti chinuit de amintiri, cere-I lui Dumnezeu sa-ti dea
o imagine adevirata, completd a trecutului, in special cand te
trezesti amintindu-ti doar aspectele pozitive. Amintirile se
estompeaza cu timpul. Grabim uitarea lor, neinsistand asupra
lor sau neintarindu-le.

Alte indicatii practice

Probleme cu gandurile nepotrivite apar la anumite momente
din zi, ca atunci cand te trezesti sau chiar inainte sa mergi la
culcare. Probleme apar si cand mintea patrunde in ,,neutru”, ca
atunci cand mergem cu masina pe un drum familiar la lucru sau
cand Indeplinim o sarcind repetitiva la serviciu.

Eu (Bob) am descoperit cd imi este de ajutor sa instalez un
casetofon in magina §i sa am permanent predici, conferinte sau
inregistrari muzicale care sa-mi tind mintea ocupatd. Alteori
inregistrez emisiunile de radio care imi plac, ca sa le pun din
nou cand ma deplasez spre lucru si cand ma intorc acasi. Un
numdr tot mai mare de carti crestine sunt, de asemenea,
disponibile in format audio.
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Unele tipare de gandire sunt pur si simplu obiceiuri rele din
trecut; altele se bazeaza pe asociatii trecute. De exemplu, daca
tu si prietenii tii homosexuali ati mers intotdeauna la un
eveniment cu travestiti de Halloween, va fi natural pentru tine
sd asociezi seara respectiva cu evenimente din trecut. Daca zilele
de nagtere erau sarbitorite prin petreceri dezlantuite si sex,
pentru un anumit timp, este posibil ca amintirile si se
declanseze in fiecare an.

Va dura pani vom dezvolta tipare anuale diferite; fii
rabdator cu tine insuti, in timp ce noi asociatii si amintiri se
cladesc in mintea ta. Si plinuieste dinainte, ca sa ai activitati
wdistractive” programate pentru aniversari si alte momente
dificile, cand se vor trezi amintirile din trecut.

Realitatea luptei spirituale

Ideea ca Diavolul este o fiinta personald care ne influenteaza
viata este alungatd cu un ras de o mare parte a societatii. Dar
Scripturile invata ca Satan este un inger cizut cu o mare putere,
cu acces direct la viata noastra.

,,Potrivnicul vostru, Diavolul, di tarcoale ca un leu care
racneste si cauta pe cine sia inghitd” (1 Petru 5:8). El este
identificat ca un ispititor ,care inseala intreaga lume”
(1 Tesaloniceni 3:5, Apocalipsa 12:9). Putem face doua greseli
in confruntarea cu Satan: si triim in teamd excesivd sau s
ignoram complet existenta lui.

Dumnezeu ne oferd protectie divind impotriva dusmanului.
Probabil ai auzit predici despre ,,armura spirituala” din Efeseni,
capitolul 6, dar ai aplicat vreodatd piesele armurii in lupta
impotriva homosexualitatii? Iatd cateva exemple:

¢ Centura adevarnlui. Principiul: Cuvantul lui Dumnezeu — si
nu sentimentele mele — determini ce este adevirat.

Cateva aplicatii: Dumnezeu ma iubeste, desi ma lupt cu
sentimente — si chiar cu comportament homosexual (,,Dar
Dumnezeu Isi aratd dragostea fata de noi prin faptul ci, pe cand
eram noi Inca pacatosi, Cristos a murit pentru noi” —
Romani 5:8). Dumnezeu este capabil sa ma ajute sa nu cad iar in
comportamentul homosexual (,A Aceluia care poate sa va
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pazeasca de orice cadere...” — Iuda 24). Dumnezeu imi este
alaturi in lupta impotriva pacatului homosexual sau lesbian
(;Dacd Dumnezeu este pentru noi, cine va fi impotriva
noastra?” — Romani 8:31).

® Platosa nepribanirii. Principiul: Inima mea impura este
curatita de sangele lui Cristos.

Cateva aplicatii: Cand ma pocaiesc, Isus ma curdtd de tot
pacatul homosexual, inclusiv de gandurile de poftd, de
masturbare sau de Intalnirile sexuale (,,sangele lui Isus Cristos,
Fiul Lui, ne curita de orice pacat” — 1 Ioan 1:7). In ciuda
ispitelor homosexuale continue, pot fi drept in Cristos (,,nu
avand o neprihdnire a mea, pe care mi-o dd Legea, ci aceea care
se capata prin credinta in Isus Cristos” — Filipeni 3:9).

Reconstruirea zidului

Mie (Bob) imi place sa compar mintea noastrd cu o cetate cu
ziduri din vremurile Vechiului Testament. Bariera groasa, inalta,
ii proteja pe locuitori, tinand dusmanii afard. Dar cand ne lisam
prada fanteziilor sexuale timp de multi ani, mintea noastrd este
ca o cetate cu zidul daramat. Pietrele zac imprastiate pe pamant.
Dusmanii nostri spirituali — Satan si hoardele lui demonice — au
acces liber la mintea noastra. Pot si intre si sd iasd cand vor.

Trebuie s reconstruim zidurile mintii noastre, ridicand o
,bariera” spirituala a purititii §i tariei, impotriva invaziei
dusmanilor si a ispitelor lor de ganduri impure, de pofta. Zidul
nu se construieste din nou peste noapte; a fost diramat o lunga
perioadd. Pentru a restaura zidul, va fi nevoie de efort
consecvent, pe termen lung.

Sunt multe moduri de a ,reconstrui zidul”, in afari de
lucrurile de baza, ca citirea Bibliei, rugaciunea si frecventarea
bisericii. De fiecare data cand ne angajim in aceste activitati si
alegem sa avem ganduri pure, evlavioase, punem o altd
»caramida” la loc in zid. Iatd unele sugestii practice pentru
programul de reconstruire:

¢ Vizioneazd  videouri crestine,  inclusiv  filme
contemporane, concerte, filme despre naturd (precum Predjci din
stiintd), invataturi din Biblie si seminarii despre homosexualitate
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si alte teme relevante. ¢ Citeste reviste crestine, in special cele
care se concentreazd asupra intereselor tale (de exemplu,
probleme ale femeilor, marturii ale barbatilor, profiluri sportive,
muzica crestind contemporand, casitorie si familie). ¢ Ascultd
benzi de muzica sau compact discuri, care sunt disponibile in
orice stil, de la pop la western, clasic si rock. Unele inregistrari
prezintd versete din Scripturi puse pe muzica, un mod excelent
de a absorbi Cuvantul lui Dumnezeu si principiile sale. ¢ Citeste
carti crestine, de la bestsellerurile actuale la vechii clasici.
Petrece timp cu prietenii de la bisericd in situatii variate, de la
studii biblice formale la momente distractive, la pizza. Chiar si
cand conversatia nu este despre probleme ,,spirituale”, faptul ca
prietenii impdrtasesc dragostea ta pentru Dumnezeu te ajuta
sa-ti Intdresti perspectiva biblica. Nu renunta la cartile si filmele
,,seculare” clasice, care in multe cazuri reflectd bazele biblice ale
culturii noastre. Adesea ele se concentreaza pe credinti,
sacrificiu, dedicare si alte valori bune, care sustin o perspectiva
evlavioasd. Ceea ce introduci in minte nu trebuie si fie limitat
strict la carti, muzicd, filme si reviste ,,religioase”, pentru a te
ajuta sa te concentrezi asupra adevarurilor Scripturii.

La fel cum atitudinea mintald despre homosexualitate a fost
experimentald la Inceput, apoi intdritd iar si iar de gandurile si
activititile noastre, la fel atitudinea mintala crestina trebuie sa se
dezvolte Incet si consecvent, o lunga perioada de timp. Biblia se
refera la acest proces ca la ,,innoirea mintii” (vezi Romani 12:2),
care este unul dintre cele mai importante principii ale ajungerii
la. o eliberare semnificativi de ganduri §i sentimente
homosexuale sau lesbiene.

[Holding on to Sexwual Purity. Extras din Coming Out of
Homosexnality de Bob Davies & Loti Rentzel. Copyright © 1993
Bob Davies & Lori Rentzel. Tradus si publicat cu permisiunea
InterVarsity Press, P.O. Box 1400, Downers Grove, IL 60515,
SUA, www.zvpress.com.]
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UN TIMP PENTRU A JELI
ALAN MEDINGER

Jelirea este un proces de recunoastere a durerii si regretelor
noastre, ca sa le putem aduce la Isus. Acest articol se bazeaza pe
ceva ce am scris in jurnalul meu cu cativa ani in urma.

,,Ferice de cei ce plang, cici ei vor fi mangaiatil” (Matei 5:4)

Jelim din cauza a ce este pierdut. Poate fi o viatd — sau un
suflet. Poate fi o oportunitate sau un mod de viatd; poate fi
inocenta. Jelim pentru cd am pierdut ceva. Jelirea este diferitd de
sentimentalism sau compasiune sau mild de sine. Isus a jelit din
cauza pierderii multor suflete in Ierusalim. A plans fiindca S-a
identificat cu Maria i Marta, in pierderea lui Lazar.

Compasiunea este potrivita cand putem face ceva ca sa
punem lucrurile in ordine. Jelirea este potrivitd cand nu putem
face nimic, din cauza ca viata, oportunitatea sau inocenta sunt
deja pierdute; apartin trecutului. Jelim pentru ca nu putem
schimba lucrurile. Suntem lipsiti de ajutor. Neputinta noastra de
a face ceva cu privire la pierdere este un element esential al
jelirii.

Majoritatea celor care vin la Regeneration au spre 30 de ani
sau mai mult. Multi dintre ei au trecut de 30 sau 40 de ani. O
mare parte din viata lor a trecut, iar ei au pierdut timpul, blocati
intr-un comportament si intr-o orientare care a fost pur si
simplu o fundidturd. Dezvoltandu-se ,,diferit”, nu au avut parte
de bucuriile si luptele celor de aceeasi varstd, in special in
relatiile cu cei de acelasi sex sau de sex opus.

In timp ce prietenii se cdsatoreau, aveau copii §i isi clideau
un camin, cel care se lupta cu homosexualitatea fie traia in
izolare emotionald, fie cauta ceea ce, in cele din urma, avea s
descopere cd nu satisface niciodata. In special pentru femeile
care vin la noi avand peste 30 sau 40 de ani, casdtoria este
improbabild. Barbatii crestini necasitoriti, de varsta lor, sunt
putini. Multi barbati si multe femei, chiar §i casitoriti, sunt la o
varstd cand nu mai este posibil sa devina parinti. Anii au fost
pierduti si nu se poate face nimic pentru a-i recagtiga.
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Alte pierderi sunt la fel de dureroase. Poate cd parintii au
murit, astfel ca oportunitatea de a-i cunoaste cu adevirat, de a-i
iubi si de a fi iubiti de ei, s-a dus. Inocenta poate fi pierduti, fie
prin abuz, fie din cauza unui stil de viata ales. Pentru unii dintre
barbatii care apeleaza la noi, din cauza promiscuitatii sau chiar a
unei singure intalniri sexuale neintelepte, sanatatea i
perspectiva unei vieti indelungate a fost pierduti si nu se poate
face nimic cu privire la aceasta.

Aveam 38 de ani cand a inceput vindecarea mea. Cati ani
pierduti — ani de robie fata de un comportament dependent,
anii unei casatorii ca o farsi, ani de izolare emotionala. Jumatate
din viata mea se dusese si fusese o viatd de durere, viciu, izolare
si respingere de sine.

Dar Isus a venit ca sa-i salveze pe cei pierduti si numai El
poate sa salveze sufletele pierdute din Ierusalim. El si numai El
il poate scula pe Lazar din morti. El poate sa ia esecurile noastre
din trecut si oportunitatile pe care le-am pierdut si si le
transforme in ceva bun. Poate sa restaureze chiar si inocenta. El
a luat anii mei pierduti si i-a transformat in ceva bun, intr-o
asemenea masurd incat nu-mi pot imagina cd as vrea ca viata
mea sa se fi indreptat in alta directie.

Isus ne-a promis s ne mangaie cand jelim. Dar inainte de a
privi la mangaierea pe care a promis-o, haideti si mai privim
putin la jelire.

Jelirea este opusul negirii. A jeli inseamna a fi realist. Toti
traiim intr-o lume pacatoasa si zdrobitd, o lume in care durerea
si suferinta sunt o realitate. Toti avem lucruri in trecutul nostru
pe care le regretam, lucruri pe care dorim sa nu le fi fiacut
niciodatd sau lucruri care dorim si nu ni se fi ficut niciodata —
unele dintre ele destul de serioase. Ca si crestini, suntem ispititi
sd negam unele dintre ele, in special dacd sunt din categoria
celor care ni s-au facut. Conceptul nostru despre iertare, dorinta
de a evita mila de sine, ne fac si incercim si ascundem
evenimentele sau relatiile dureroase cu care trebuie sa ne
confruntim. Jelirea este procesul de recunoastere a durerii si
regretelor noastre, pentru a le aduce la Isus. Neagi durerile si
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regretele — da gres in a jeli — si poate cd nu vei primi niciodata
mangaiere sau vindecare.

Eclesiastul ne spune (Cap. 3:4) cd este un timp pentru a jeli.
Un prieten drag al nostru si-a pierdut nu de mult sotia. Fusesera
casatoriti mai bine de cincizeci de ani si, desi inainta in varsta,
era o femeie puternica si plind de viatd. Nimeni, inclusiv
prietenul meu, nu credea ci va pleca inaintea sotului ei.
Pierderea a fost Ingrozitoare. Nu cunosc niciun barbat care si fi
fost mai devotat sotiei lui. Este interesant de vazut cum s-a
confruntat prietenul nostru cu pierderea lui. Numai acum, noua
luni mai tarziu, a ajuns la jelirea deplina. La inceput pierderea
era atat de mare, incat nu era inca timpul sa jeleasca. In multe
feluri ldsa sa se creadd cd ea Inca era cu el. Avuseserd
momentele lor linistite cu Domnul impreund, iar dupa moartea
ei, el continua si-i vorbeascd in timpul momentelor de liniste.
Totusi, acum, la fiecare eveniment la care scumpa lui sotie ar fi
fost prezenta, plange. A venit timpul sd se confrunte mai deplin
cu pierderea si sa planga.

Este un timp si pentru a nu jeli. Jelirea nu este niciodatd o
stare perpetud. Aceasta nu inseamna absenta oricdrei dureri sau
intristari, ci cd durerea i Intristarea au fost pe deplin
recunoscute si asezate la picioarele lui Isus.

»Dar daca...” este strigatul celui care nu renunta la durerile si
regretele trecutului. ,,Dar daca” nu duce nicaieri. ,,Dar daca”
inseamna negarea realititii. Cand jelim, recunoastem pe deplin
ce s-a Intamplat, ca sd aducem acel lucru la Domnul. A plange:
,Dar dacd..” inseamnd a trdi intr-o lume care nu a existat
niciodatd, a ne imagina ca nu am fi pierdut niciodatd acel lucru
care ar fi fost atat de pretios. Jelirea incepe sa renunte la durere.
,Dar dacd” mentine vie Invinuirea de sine s§i a altora. Nu
confunda adevirata jelire cu ,,Dar daca”.

In ce consti méngaierea care ne este promisi noud, celor
care jelim?

Cand am pierdut pe cineva drag, mangaierea va veni cel mai
probabil prin alinarea durerii. Pentru ca avem capacitatea de a
iubi, sa credem cd vom inceta complet sd simtim pierderea cuiva

- 190 -



drag, in special a cuiva care a fost luat de langa noi de o moarte
prematurd, ar fi neintelept. Dar timpul si procesul de a fi cu
Domnul in jelire, diminueaza durerea, asa cum am vazut toti la
prietenii nostri crestini. Durerea se poate diminua chiar intr-o
asemenea masura incat adevarata bucurie revine.

Mangaierea vine in forma unei restaurari, ca in promisiunea
lui Dumnezeu fata de poporul Israel in Ioel 2:25: ,Vi voi
rasplati astfel anii pe care i-au mancat lacustele.” Pentru lov,
mangaierea a venit cu restaurarea, pentru ca i s-au dat alti copii,
alte pamanturi i alte vite. De multe ori, ce ni se da la restaurare
este mult mai bun decat ce am pierdut. Mie Dumnezeu mi-a
restaurat casatoria si a facut-o mult mai bund decat as fi putut
visa vreodatd ca poate fi o casitorie. Masculinitatea pe care o
simt in mine astazi, este probabil o sursa mai mare de bucurie
decat cea mai mare parte a experientei mele cu barbatii.

Sau mangaierea vine In forma compensatiei. Este clasica
promisiune: ,, Toate lucrurile lucreaza impreund spre binele...”
(Romani 8:28). Dumnezeu ia ce am pierdut sau lucrul pentru
care am simtit o durere sau o pierdere atit de mare si foloseste
acel ceva spre bine. Aceia dintre noi care am iesit din
homosexualitate si cdarora ni s-a dat o misiune pentru cei care
cautd o astfel de eliberare, am primit mult mai mult decat am
pierdut in anii nostri de Inceput. Cel care a trecut pe langa anii
de cdsitorie sau copii, traind in homosexualitate, gaseste o mare
mangaiere In oportunititile de a sluji si in libertatea de a sluyji,
care apar in viata unui celibatar sau a unui cuplu fard copii.
Pierderea tot este recunoscuta, dar jelirea pierderii ne face sa
fim deschisi pentru viata noud pe care o promite Dumnezeu.

Este ceva ce trebuie sa jelesti? Oportunitati pierdute?
Inocenta pierduta? Ani pierduti? Examineaza-ti viata. Poate
esecul tdu de a jeli pierderea a fost ceea ce a Impiedicat
vindecarea. Examineazi-ti in rugiciune viata in aceasta privinta.
Daca Duhul Sfant iti aratd ca este timpul sa jelesti, fa-o. Vino
inaintea lui Isus si plange ce este pierdut. Simte durerea... pe
care El ti-o va alina. Recunoaste ca nu poti face nimic cu privire
la pierdere. Nu o poti anula. Regretele nu duc la nimic. Ageaza
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durerea si pierderea la picioarele Lui si dd-I voie sa-ti slujeasca.
Ingiduie-1 si te mangaie. Lasi-I. sa-ti Intindd mana ca sa te
ridici §i sa-ti continui viata. Sunt atatea moduri in care El vrea sa
te binecuvanteze!

[Alan Medinger, A Time for Mourning. Copyright © 1994
Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. |

VINDECAREA PENTRU HOMOSEXUALIL
CE INSEAMNA EA?
ALAN MEDINGER

Multi homosexuali si lesbiene ar spune ci homosexualitatea
reprezintd mai mult decat comportamentul sexual sau atractiile
romantice si sexuale; ea atinge chiar identitatea unei persoane.
,»Gay pride” [mandria de a fi homosexual, n. trad.] nu este
mandrie pentru un anumit tip de comportament sexual sau
pentru atractiile fatd de persoanele de acelasi sex; ea are de-a
face cu intreaga identitate a unui homosexual sau lesbiene.

Acestea sunt conceptii valide, deoarece homosexualitatea
inseamna mai mult decat activitate sexuald. Ea cuprinde ce
simte o persoana fata de sine (identitatea sa) si modul in care o
persoana se raporteaza la barbati si femei (atractiile sale).

Rezulta ca atunci cand vorbim despre vindecare pentru
homosexuali, vorbim despre schimbari in comportament, in
identitate §i in atractii. De fapt, as defini vindecarea pentru
homosexuali ca procesul care are loc cand o persoand se
schimbi semnificativ de la a fi homosexual la a fi heterosexual,
in comportament, in identitate si in atractii.

Care sunt schimbirile? Sunt ele atat de complete si de
radicale, incat noua stare a individului nu are reminiscente ale
fostei homosexualititi? Devenim exact ca oricine altcineva?
Acesta este scopul multor oameni care vin la misiunea noastra.
Sau este schimbarea mai mult ca cea a unui participant la
programul in 12 pasi, care continua sia fie dependent, dar a
dobandit control asupra comportamentului?
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Este o intrebare importanta; una dintre cele mai importante
la care trebuie sa riaspundd misiunea noastrd. Si exageram
afirmatiile despre schimbare ar fi necinstit si, prin urmare, ar
insemna sa-L dezonoram pe Domnul. $i, pe langa aceasta,
promisiunile exagerate il vor conduce, in cele din urma, pe cel
care se luptd cu homosexualitatea, la deziluzie si disperare. Pe
de altd parte, intelegand situatia in care ne aflim, nu reusim sa
ne fixam scopuri si sa oferim sperantd, elemente importante in
procesul de vindecare.

impotrivindu—ne dificultatilor, le datoram celor care vin la
noi pentru ajutor (si celor care ne adreseazd o provocare) cea
mai sincerd si mai exacta descriere a vindecarii pe care o putem
oferi. Este ceea ce voi incerca si fac aici.

Cand vin prima oari la noi, cei mai multi barbati vor si fie
intocmai ca ceilalti barbati; adicd vor si schimbe pofta
homosexuala cu pofta heterosexuald. Chiar de aici crestinul
vede ca ceva este gresit. Dumnezeu ne-a facut si avem atractii
sexuale, dar numeste pofta picat. Este putin probabil ca
vindecarea lui Dumnezeu sa implice schimbarea unui pédcat cu
altul. Cand privim la ,heterosexualitatea normala” ca model al
nostru, ajungem repede la concluzia ci §i heterosexualitatea
opereazd sub efectele caderii. Este un adevar simplu ca toata
sexualitatea, ca §i toatd creatia, a fost atinsd si patatad de pacat.
Ce va face atunci Dumnezeu cu barbatul care cautd sa Invinga
homosexualitatea si sa devind heterosexual?

Multe femei vin la noi vrand sia giseascad eliberare de un
comportament sexual imoral sau de dependentele distructive,
dar nu vor si se indrepte citre relatii sinitoase cu barbatii.
Pentru ele, definitia ascultarii este ,,sa nu fac”, dar nu include
,»sa devin”. Cum Se va ocupa Dumnezeu de o astfel de femeie,
cand ea cauta vindecarea?

Cred cd aceste ganduri ne conduc la adevirata intrebare pe
care trebuie si ne-o punem: Cum ar fi fost sexualitatea noastra
fard pacat? Desigur, niciunul dintre noi nu poate raspunde pe
deplin la aceastd intrebare, dar cunoscand principiile planului lui
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Dumnezeu, sd incercim sa ne imaginim sexualitatea fird pacat.
Siintr-adevir, este lucrul cel mai plicut de imaginat.

Cred ca dacd nu ar fi fost niciodata picat, in planul original
al lui Dumnezeu pentru sexualitatea noastrd, dorinta sexuald ar
fi fost inseparabila de tipul special de dragoste romantica, pe
care Dumnezeu doreste ca un barbat sa o aiba pentru o femeie.
Cred ca dragostea lui Adam pentru Eva ar fi condus in mod
natural la dorinta de a se uni sexual cu ea si cred cd dorinta lui
sexuala ar fi fost numai pentru Eva. Posibil, dupa ce lumea ar fi
fost populatd, Adam ar fi admirat frumusetea tinerei doamne
din gradina de alaturi, dar cred cd admiratia lui ar fi fost intru
totul esteticd, iar gandul de a avea sex cu cineva cu care nu a
fost unit intr-o relatie sacra de dedicare permanenta, nu i-ar fi
trecut prin minte. Nu este un gand minunat? Ar fi fost ceva
foarte similar cu atitudinea unei femei Implinite $i cu o gandire
limpede; o femeie care nu concepe actul sexual fard dragoste si
fird o preocupare sincera pentru celdlalt. Unul dintre efectele
caderii asupra barbatilor pare sa fi fost separarea dorintei
sexuale de restul persoanei. Cei mai multi barbati se pot bucura
de sex in absenta oricdrei relatii. Prin urmare, barbatii isi vor
asuma un risc mare pentru cateva minute de sex cu o
prostituatd sau pentru o scurtd intalnire homosexuala in parc.
Dorinta sexuala a barbatului pare si aiba o energie si o putere in
sine, separat de ceea ce alcatuieste restul barbatului.

Un al doilea mod in care sexualitatea este posibil sd fi fost
distorsionatd de cddere la birbat, este ¢ atunci cand identitatea
sa a fost afectatd de pidcat — pacatul lui si al altora — a cdutat sa
foloseasca sexul pentru alte scopuri decat cel pentru care a fost
creat. Astfel, barbatul pasionat de femei isi sporeste sentimentul
masculinitatii seducand cate femei poate. Birbatul care s-a
simtit controlat in mod nejustificat de femei, se razbuna sexual
pe femei. Cel respins cautd afirmare prin faptul ca altcineva
arati dorintd sexuald fatd de el. In loc si fie o expresie a
dragostei, sexul devine un mijloc de hranire a eului, un mod de
implinire a nevoilor emotionale sau psihologice proprii.
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Poate ca din cauza sexualitatii cdzute a barbatului, a
tendintei lui de a cduta placere sexuald sau eliberare fara nicio
preocupare fata de obiectul eliberarii, blestemul femeii din
Geneza o leaga de relatia cu barbatii. O femeie are nevoie de un
barbat, dar puterea lui mai mare si dorinta lui sexuald puternica
si adesea schimbatoare, o fac intotdeauna vulnerabild la a fi
folositd sau abuzata. Ranirea in relatia cu barbatii este o cauza
obisnuitd a lesbianismului.

Daca Dumnezeu vindecd o persoana in domeniul
sexualitatii, nu o va conduce in directia planului Sau original
Este ceea ce se Intampld in vindecarea homosexualilor. in
fiecare dintre domeniile discutate mai Inainte — comportament,
identitate §i atractii — 1l vedem pe Dumnezeu conducandu-ne
departe de zdrobirea noastra, nu la o heterosexualitate cazuta, ci
la planul Sau original pentru noi ca fiinte sexuale.

Comportamentul. In ceea ce priveste comportamentul,
multi (in special barbati) dintre cei care vin la noi sunt stapaniti
de o dorinta impetuoasa sau sunt dependenti in
comportamentul sexual. De multe ori ii aduce la noi in primul
rand durerea de a trii o viata scipatd de sub control. (Totusi, nu
inseamna ca avem o proportie neobisnuitd de dependenti de
sex; barbatul homosexual obisnuit este de multe, multe ori mai
promiscuu decat barbatul heterosexual obisnuit.) Lipsa de
stapanire are loc in intretinerea de relatii sexuale cu altii, in
dependenta de pornografie sau in masturbarea incontrolabila.
Pentru unii, victoria vine printr-un proces de tipul Programului
in 12 pasi: recunoscand neajutorarea si predand problema lui
Dumnezeu. Adesea, legitura este zdrobitd cand persoana
descoperd nevoile adanci care alimenteaza dorinta nestapanita.
De exemplu, multi barbati, lipsindu-le sentimentul propriei
masculinitati, cautd masculinitatea in altcineva. Cunoscind
adevarata nevoie si progresaind in domeniul rezolvirii
deficientei, puterea dorintei nestipanite este deseori zdrobita. In
ceea ce priveste vindecarea in domeniul comportamentului
homosexual, dupa doisprezece ani intr-o misiune pentru
homosexuali si dupd ce am avut de-a face cu sute de barbati si
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femei care au iesit din homosexualitate, sunt increzitor in a
asigura pe oricine vine la noi cd daca isi preda viata si
sexualitatea lui Isus, poate, in timp, si experimenteze o victorie
totald asupra activititii homosexuale cu altii si asupra
pornografiei. In ceea ce priveste fanteziile sexuale i
masturbarea, toti par si experimenteze un progres semnificativ.
Pentru cativa, aceasta se apropie de un progres total, dar cred ca
C. S. Lewis a exprimat un mare adevar cand a spus cd o castitate
perfectd, ca si caritatea perfecta, este ceva ce cei mai multi
dintre noi nu vom experimenta in viata aceasta.

Identitatea. In ceea ce priveste vindecarea in domeniul
identitatii, nu vorbim numai despre renuntarea la identitatea
care spune: ,,Sunt homosexual.” Aceasta reprezinta doar o mica
parte din vindecare. Mai important, vindecarea implica o
acceptare confortabild a masculinitatii sau feminititii proprii.
incepem sa simtim corect despre noi ingine ca barbati sau femei
si ne bucurim in masculinitatea sau feminitatea noastra. Pentru
barbati, este un proces destul de lung, pentru ca trebuie sa
treacd printr-o parte a procesului de dezvoltare pe care l-au
evitat ca baieti. Inainte si-si accepte masculinitatea, trebuie ca ea
si se dezvolte. Pentru femel, inseamni o vindecare adevirati,
care le permite sa punid deoparte parerile negative despre ce
inseamnd sa fii femeie sau care le elibereazd de temerile care
le-au ficut sa nu vrea si fie femei, indeosebi in relatia cu
barbatii. Ce proces de eliberare! Si el merge mana in mana cu
victoria asupra comportamentului. Cand o persoana ajunge sa
se simta confortabil atat cu barbatii, cat si cu femeile, cand
cineva se simte egal cu alti barbati si cu alte femei si liber sa se
raporteze la femei ca barbat sau libera sa se raporteze la barbati
ca femeie, nevoia excesiva paleste. Un barbat sau o femeie care
este cu adevirat sindtos sau sinitoasi in identitatea sa sexuald
pare sa fie putin constient sau constientd de masculinitatea sau
feminitatea sa. Cei care ies din homosexualitate pot ajunge in
acest punct si ce bucurie este aceastal

Atractiile. In sfarsit, ajungem la atractii. Pentru multi, este
cel mai important lucru. Dacd cineva care iese din
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homosexualitate mai simte atractii fatd de persoanele de acelasi
sex sau daca nu este ,,excitat” in general de sexul opus, atunci
nu este vindecat. Comunitatea homosexuald declard ca daci
admitem orice atractii fata de persoanele de acelasi sex, atunci
pur si simplu ,reprimam”. Crestinii conservatori sunt
dezamaigiti si pun la indoiala intregul proces, daci nu declarim
ci ne-am vindecat ,total”. Pentru a2 ma adresa acestei laturi a
vindecarii, il cer si ne intoarcem la ceea ce am spus despre
heterosexualitatea cazutd. Ceea ce experimentam in vindecarea
homosexualilor nu este o miscare inspre o heterosexualitate
cdzutd, ci o miscare mai aproape de ceea ce a dorit Dumnezeu
pentru noi de la inceput. Nu trecem de la ani de lupta pentru a
nu ne uita la Playgir/, 1a lupta de a nu cumpara Playbgy. Desi una
este ,,normala”, iar cealalta nu, niciuna nu este plicuta lui
Dumnezeu.

Observa ca vorbim mai degrabd despre vindecare in
domeniul atractiilor, decat in orientare. ingelegerea motivului
acestei distinctii te ajutd sa pricepi ce inseamna respectiva parte
a vindecarii. Daca am vorbi despre schimbarea in orientare, am
descrie un singur proces al schimbarii; cand treptat devenim mai
putin homosexuali, mai heterosexuali, la fel cum daci m-as
intoarce, cu cat m-ag indrepta mai putin catre nord, cu atat m-as
indrepta mai mult catre sud. In vindecarea homosexualilot, nu
asa stau lucrurile. Mai degrabi se intampli doua lucruri,
oarecum independent unul de celdlalt. Mai intai, descoperim ca
atunci cand exista vindecare pentru cauzele care se afla la baza
homosexualitatii, puterea impulsului sexual incepe si se
diminueze. Cand nevoile de dragoste si afirmare sunt implinite
in mod sanatos, nesexual, cand descoperim masculinitatea sau
feminitatea in noi ingine, puterea care a alimentat impulsul
homosexual se diminueazi tot mai mult. In cele din urmi,
pentru multi, daca atractiile fata de persoanele de acelasi sex mai
exista, ele devin doar putin mai mult decat raspunsuri fizice
involuntare, care au fost imprimate in psihicul nostru de ani si
ani de activitate sau fantezie sexuald. Dar chiar si ele se
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estompeaza, dacd nu complet, cel putin pana in punctul in care
nu mai sunt un factor major in vietile noastre.

Cumva in mod independent, desi venind de obicei dupa
reducerea atractiilor fata de cei de acelasi sex, incepe sa apard un
nou fel de a vedea sexul opus. La inceput apare doar o noua
apreciere pentru acele lucruri care fac sexul opus diferit de noi.
Ca birbati, incep sa ne faca placere lucrurile care fac o femeie sa
fie femeie, iar pentru femei, o apreciere si o incantare similara se
dezvolta fata de barbati. Apoi, daci Dumnezeu aduce in calea
noastra acel barbat deosebit sau acea femeie deosebita, gasim ca
incantarea dobandeste dimensiuni speciale. Descoperim
complementaritatea minunata care existd intre noi. implinigi si
completi ca barbati sau femei, suntem liberi sa gasim implinire
mai mare in cineva pe care Dumnezeu a hotarat sa-1 aleaga ca sa
ne aducd la un alt nivel de implinire. Suntem incantati de acea
persoani speciald. Incintarea se transformd in dragoste.
Dragostea ne face sa vrem sia fim aproape de persoana
respectiva, iar in cele din urma dorim apropierea dintre doi
oameni, care se gaseste numai in unirea intr-un singur trup.

Este o asteptare cu totul realistd pentru crestinul care iese
din homosexualitate. Pania acum, in misiunea noastri, in fiecare
caz In care un barbat care a iesit din homosexualitate s-a
casatorit si a fost deschis i sincer cu sotia lui cu privire la
luptele lui homosexuale, iar amandoi sunt crestini, casitoria a
functionat — incluzand o viata sexuala Implinita si
binecuvantata.

Desi asteptarea noastra in aceasta viatd nu este perfectiunea,
ne miscam in mod clar in directia planului lui Dumnezeu pentru
noi, ca barbati sau femei.

M-am referit mai intai la vindecare si cidsitorie, deoarece
cdsdtoria este norma lui Dumnezeu. Evident, multi dintre cei
care ies din homosexualitate nu se vor casatori. Dumnezeu i
cheama pe unii la celibat; altii sunt la o varsta la care posibilii
parteneri de casitorie crestini sunt rari. Ce Inseamna pentru
celibatar vindecarea in domeniul atractiilor? Am gisit acest
lucru exprimat minunat de un frate crestin care este acum la
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seminar ca sa devina preot catolic. A ficut juramant de celibat si
astfel nu asteapta niciodati si se casatoreascd sau sia aiba
contact sexual. Totusi, cand a experimentat vindecarea
homosexualitatii lui de catre Dumnezeu, a descoperit schimbari
semnificative in felul in care se raporteaza atat la barbati cat si la
femei. In special in prietenia cu femeile, are un sentiment
minunat al masculinitatii si a ceea ce face ca barbatii si femeile
sa fie diferiti. Nu trebuie si experimenteze sentimente sexuale,
ca sa se bucure de grija minunata a lui Dumnezeu in crearea atat
a barbatului, cat si a femeii.

Poate ca este adevarat ca o persoana care este vindecatd de
homosexualitate nu devine ,,exact ca oricine altcineva”, iar
unele vechi reminiscente ale trecutului este posibil si ramana.
Nu este nevoie sa ne cerem iertare pentru aceasta. Ceea ce face
Dumnezeu In viata unui barbat sau a unei femei care invinge
homosexualitatea este glorios. Puterea pacatului care ne
controla este zdrobitd, ajungem sd acceptam §i si ne bucurim
de masculinitatea sau feminitatea noastrd $i orice oportunitate
pentru o viata implinitd, din belsug, ca heterosexual — celibatar
sau cdsitorit — ne este deschisd. Aceasta este vindecarea pentru
homosexuali.

[Alan Medinger, Healing for the Homosexual: What Does It
Mean? Copyright © Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

VINDECAREA SI CRESTEREA: HOMOSEXUALITATEA
SI CARACTERUL CRESTIN
ALAN MEDINGER

Invingerea homosexualitatii inseamna mult mai mult decat
schimbarea comportamentului. Ea este o schimbare majord a
vietii, care cere adesea o transformare radicald a acelor
caracteristici  din interiorul nostru care ne-au definit
personalitatea si ne-au condus comportamentul ani de zile.
Schimbirile patrund atat de adanc in inima fiintei noastre, incat
ar fi imposibil sa aiba loc fira puterea lui Isus Cristos, care
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schimba viata. Vestea buna este ca puterea Lui este disponibila
pentru noi, deci putem indrazni sa speram ca vom vedea avand
loc astfel de transformari.

Vreau si vorbesc despre douda domenii ale schimbarii; unele
foarte dure care, pentru multi dintre noi, vor face parte din
invingerea homosexualitatii. Amandoud au de-a face cu
slabiciunile pe care ne doare sd le recunoastem. Acceptarea
nevoii de schimbare in unul dintre aceste domenii, cere si fim
de acord sa fim pusi sub o acuzare grava. Pentru a avea parte de
schimbare, va trebui si fim dornici si pornim intr-o calatorie
care va trezi temerile noastre primare.

Chestiunile de care ma voi ocupa sunt lipsa de caracter, la
barbatii care se confruntd cu homosexualitatea si un spirit de
control la femeile care se confruntd cu lesbianismul. De data
aceasta ma voi referi la barbati.

Referindu-ma la lipsa de caracter la barbatii care se lupta cu
homosexualitatea, vreau sa accentuez ca nu este o problema cu
care se confrunta toti cei care vin la noi. De fapt, ocazional, vin
la noi barbati care se luptd puternic cu homosexualitatea, dar
care in mod evident au tdrie de caracter. Aproape cd pot garanta
ca vor fi biruitori.

Pe de alta parte, lipsa de caracter le este atat de comuna
barbatilor din mediul homosexual, iar dezvoltarea caracterului
este atat de importanta pentru procesul de vindecare, incat v-as
indemna pe toti sa acordati atentie acestui articol.

Caracterul este o trasatura despre care nu auzim vorbindu-se
prea mult in zilele noastre. Cine vorbeste despre dezvoltarea
caracterului la fiii sai, cu atat mai putin a caracterului crestin? Ce
este caracterul? Este trasitura care arata o consecventa interna
sl externd a unui set de valori.

Un barbat cu caracter respectd anumite convingeri, iar
cuvintele si faptele lui sunt in concordanta cu convingerile. Are
integritate — un cuvant care are aceeasi radacind cu ,intreg” —
care Inseamnd ,,unu”. Este deosebit in felul in care abordeazi
viata. Viata lui interioard este conform cu ceea ce pare el si fie.
Cuvintele lui provin din convingeri sincere. Actiunile lui sunt

- 200 -



determinate nu de ceea ce este avantajos, ci de ceea ce este
corect.

Pentru a fi acest gen de barbat trebuie sd fii puternic, sd
nu-ti fie teamd, sd fii disciplinat, iar daca valorile pe care este
cladit caracterul sunt sindtoase, puterea si disciplina lucreaza cu
blandete si dragoste. Am auzit o chemare la acest fel de caracter
in cuvintele lui Pavel citre corinteni, in 1 Corinteni 16:13-14:
,»Vegheati, fiti tari in credinta, fiti oameni, intariti-val Tot ce
faceti, sa fie facut cu dragoste!”

Barbatul homosexual, in stereotipul sau cel mai rau, este
opusul acestui lucru. Poate ci voi nu sunteti asa, dar eu cu
siguranta am fost, iar multi barbati pe care 1i vad eu, sunt.
ingﬁduigi—mi sa ma dau pe mine insumi ca exemplu.

In primul i in primul rand, le ficeam oamenilor pe plac. Ce
obisnuit este acest lucru printre barbatii homosexualil Dorind
cu disperare aprobarea unui barbat, am ficut, am spus si am
fost orice, pentru a castiga acea aprobare. Datoritd lipsei de
sustinere din partea tatalui meu la inceputul copilariei, am
dezvoltat un model de viatd prin care incercam si obtin
aprobarea si sustinerea barbatilor. Nu eram eu insumi; eram aga
cum credeam ca altii, in special barbatii, vroiau sa fiu. Aceasta
nu era precum cuvintele ,,robul tuturor” (1 Corinteni 9:19) ale
lui Pavel, care proveneau din tirie; la mine provenea din
slabiciune.

Pe de alta parte, persoana mea interioara era destul de
diferiti. In interior eram neinduritor in a ma sluji pe mine
insumi si in a ma proteja. Ma foloseam de oameni, uneori chiar
in mod constient si cinic. Eram temator fata de barbati, las,
aproape total incapabil si confrunt si si provoc alti barbati. In
exterior eram un ,baiat bun”, mai tarziu ,un tip bun”. In
interior — tremur din cauza intunericului §i urateniei care era
acolo. Pe scurt, imi lipsea caracterul.

Se poate schimba o astfel de persoani? Este caracterul —
caracterul crestin — ceva ce se poate dezvolta la maturitate, daca
nu a fost parte a cresterii? Da, sunt sigur cd se poate, odata ce
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devenim o fipturd noud; odatd ce suntem nascuti din nou. Am
vizut-o intamplandu-li-se multor barbati; am trait §i eu aceasta.

Pentru cei mai multi oameni, convertirea este inceputul
schimbarii. Ajungand dintr-odatd in contact cu Adevarul real si
cu Puterea reald, incepem sia avem parte de o schimbare reald,
chiar de o schimbare fundamentala ca aceasta. Dar dezvoltarea
caracterului crestin este un proces lent si dureros.

Primul pas, intr-o astfel de dezvoltare, este si acceptim
convingerile, valorile si prioritatile care sunt de baza pentru
caracterul crestin. Aceasta este partea ugoard. Cuvantul lui
Dumnezeu si viata noastra in trupul lui Cristos vor fi invatatorii
nostri competenti. Ne ajutd dacd, in mod constient si foarte
specific, identificim convingerile care trebuie sa ne conduca
viata, ca barbati crestini. Foarte probabil, vom identifica
convingerile cu mult inainte sa existe vreo sansa si traim
conform lor. As sugera chiar si scriem convingerile care credem
cd ar trebui sa ne guverneze caracterul. Priveste la alti barbati
crestini, la barbati din istoria biblica, la Isus Insusi, ca modele.
Ce convingeri le-au condus vietile?

Apoi vine partea dificild, cind cautam si ne trdim viata
conform convingerilor. O putem face numai daca lasim ca viata
sa ne fie lovitd pe nicovala experientei zilnice. In situatiile
neinsemnate, zilnice, alegem sd vorbim si si actionim conform
convingerilor. Riscim si ofensam. Riscam si fim respinsi.
Facem pasi mici, provocand si confruntand. Facem cate un pas
pe rand, incepem si vorbim si si actionim potrivit cu
convingerile noastre. Nu ne confruntam doar cu probleme
homosexuale. In clidirea caracterului, pentru victoria depling,
caracterul va fi central. Ne confruntim cu toata viata noastra.

Existd totusi o laturd homosexuald speciala a procesului.
Fanteziile, cinismul, amariciunea dinduntrul nostru, care nu se
potrivesc cu omul nou, sunt aduse zilnic la cruce. Ne pocidim
regulat de inchinarea la idolul aprobarii unui alt barbat.

Procesul va fi ca iesirea din copildrie si trecerea prin tabira
de antrenament pentru recruti. Cu toate acestea, nu vom avea
un tatd in carne §i oase care sa ne indrume sau un sergent de
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instructie, bratul puternic si ferm care sa ne forteze si trecem
prin proces. invégétorul nostru va fi Tatil ceresc, iar puterea
care ne va conduce prin proces va fi puterea Duhului Sau Sfant
— cand 1i vom permite. Procesul va reusi numai daci 1l vrem pe
Dumnezeu mai mult decat vrem sid evitam durerea pe care o
aduce schimbarea. Dar procesul va reusi, pentru ca vorbim
despre ,,puterea care lucreazd in noi, poate si facd nespus mai
mult decat cerem sau gandim noi” (Efeseni 3:20).

In Marele divort de C. S. Lewis, oamenii care vin din iad in
cerul aflat la mare distanta de el, sunt descrisi ca fantome, fiind
transparenti, dar In acelasi timp aproape uleiosi. Asa erau unii
dintre noi. Dar prin puterea lui Isus Cristos, devenim barbati
tari, care triiesc potrivit cu gandurile si faptele lor, barbati cu
caracter crestin.

Sa hotiram ce convingeri trebuie sa ne conduca vietile si
caracterul, vom reusi destul de repede. Dezvoltarea abilititii de
a ne trai vietile conform convingerilor are nevoie de bratul si
cdlauzirea Tatalui. Tatdl nostru ceresc vrea sa joace acest rol in
viata noastrd. Ce tatd vrea un fiu care nu face decat riul? Nu,
bucuria unui tatd vine cand isi vede fiul ajungand la plinatatea
potentialului sau. Agsa este si cu Tatidl nostru ceresc. Cu
siguranta, bucuria Lui vine cand devenim biarbati crestini maturi
si evlaviosi, care au din belsug caracteristicile care imprima cu
adevirat in noi imaginea Lui Insusi. El este cel mai bun tati
posibil. El va face ca acest lucru si fie posibil.

,2Dumnezeiasca Lui putere ne-a daruit tot ce priveste viata si
evlavia, prin cunoasterea Celui ce ne-a chemat prin slava si
puterea Lui, prin care El ne-a dat fagiduintele Lui nespus de
mari §i scumpe, ca prin ele sa va facefi partagi firii
dumnezeiesti.” (2 Petru 1:3-4)

[Alan Medinger, Healing and Growth: Homosexnality and
Christian Character. Copyright © Alan Medinger & Regeneration,
Inc. Tradus si publicat cu permisiune. |
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VINDECAREA SI CRESTEREA: RUPEREA LEGATURII

ALAN MEDINGER

De-a  lungul anilor, am ajuns si recunoastem
homosexualitatea ca fiind un raspuns la ranirile din trecut si la
nevoile neimplinite. O fatd este ranitd de abuzul unui birbat si
creste cu nevol puternice pentru protectie, intimitate, acceptare,
care nu pot fi implinite de un barbat — de abuzator — si astfel
este atrasa de o femeie.

Un bdiat este ranit de respingerea durd a tatilui si a altor
barbati si astfel este atras de orice barbat care il va sustine sau ii
va arita cd are valoare sau un bdiat ajunge sa aiba un sentiment
scazut al masculinitatii sale si astfel este atras de masculinitatea
altuia.

La o varsta frageda, aceste nevoi devin sexualizate si, odatd
ce se intampld aceasta, se creeaza o legituri intre nevoia
esentialmente nesexuald si atractia sexuala, ceea ce face ca
nevoile si dorintele si devina aproape de nedeosebit.

Realitatea legaturii dintre ele iese la iveald in consilierea pe
care o acordam. Un barbat incredibil de promiscuu, spune de
obicei: ,,Stii, nu ciutam sex, ciutam un bdrbat care si mad
iubeasca.” Vedem aceasta in nevoile extreme ale majoritatii
celor pe care ii slujim. Nevoile de acceptare, afirmare, valoare, le
depisesc cu mult pe cele ale populatiei heterosexuale, care este
mai numeroasd. Desi nevoia de baza si exprimarea ei prin
dorinta sexuald sunt strans legate intre ele, iar deosebirea dintre
ele este aproape insesizabild, ele nu sunt inseparabile si aici se
afla unul dintre cele mai importante adeviruri In ceea ce
priveste intelegerea vindecarii homosexualilor. Separarea nevoii
de bazi si a dorintei sexuale este unul dintre cei mai importanti
pasi in procesul de vindecare.

De obicei, in timpul primei sedinte de consiliere cu un
barbat care se lupta cu homosexualitatea, prezint teoria
Dr. Elizabeth  Moberly despre originile homosexualitatii:
detasarea defensiva de tatd, nevoia neimplinita de dragoste din
partea aceluiagi sex, inabilitatea de a ajunge la o identitate
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masculina clard din cauza ca a fost lipsit de un model masculin.
Nu este ceva neobignuit ca in ochii celui consiliat si apara
lacrimi, cand se identificd puternic cu ceea ce descriu eu. in
sfarsit, dupa ani de confuzie si autocondamnare, incepe si se
inteleagi pe sine insusi si pricepe in inima lui cd face primul pas
spre vindecare.

Pentru cei mai multi barbati si femei care ies din
homosexualitate, este important ca ei sa ajunga la o anumita
intelegere a cauzelor problemei homosexuale. in'gelegerea nu
aduce vindecare, dar declanseaza procesul. O face in doua
moduri. Mai intdi, ea oferd un indiciu pentru anumiti pasi
spirituali care trebuie urmati, pentru a ajunge la vindecare; pasi
precum iertarea unui pdrinte, pocdinta pentru respingerea
persoanei care ne-a creat Dumnezeu sa fim sau renuntarea la un
jurimant din copildrie de a nu fi niciodatd vulnerabili fatd de o
altd persoana.

In al doilea rand, si aproape la fel de important, cunoasterea
ne permite si incepem procesul de rupere a legaturii dintre
ranirea sau nevoia neimplinitdi §i dorinta sexuald. Odata ce
recunoastem nevoia reald si nu o mai confundam cu dorinta
sexuala, suntem capabili s cautam moduri legitime de implinire
a nevoil.

De fapt, odati ce legitura este ruptd, ne confruntim cu
doud probleme, nu cu una, dar In timp ce problema compusa
din cele doud, legate atat de tare intre ele, parea de necontrolat,
cele doud probleme separate par intr-adevar controlabile. Ele
sunt nevoia ascunsa de bazd si ceea ce a devenit o atractie
sexuald adanc Inradicinata.

Anii In care am cautat sa ne implinim nevoile prin mijloace
sexuale s-au imprimat in constitutia psihologicd, pentru a crea
un sistem de raspunsuri sexuale la stimuli, care au ajuns sd aiba
o viatd proprie, o viata care continua chiar si dupa ce nevoile
fundamentale au fost implinite. Faptul ca recunoastem cd ne
confruntim cu doud probleme ne ajuta si slujim mult mai
eficient.
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Una dintre probleme — nevoia de bazd sau rinirea — are
nevoie de vindecare. Cealaltd problemd — dorinta sexuald
puternica fatd de cei de acelasi sex — trebuie sa fie tratatd ca si
comportament, unul care se afli undeva intre dependentd si
obicei Intarit.

De exemplu, un birbat care se simte total lipsit de
masculinitatea adeviratd, este posibil ca ani de zile si fi fost
atras puternic de bdarbatii puternici, frumosi, echilibrati.
Imaginea unui astfel de barbat declansa sentimente sexuale.
Vedem ca si dupa ce barbatul s-a ocupat efectiv de nevoile lui si
a ajuns si-si accepte pe deplin masculinitatea si s se bucure de
ea, tot se trezeste aruncand o a doua si o a treia privire unui
barbat puternic, atragator. Sau este posibil ca mult timp dupa ce
a avut loc o vindecare semnificativd sa aibi, din cand in cand,
vise homosexuale.

El are pur si simplu de-a face cu obiceiuri, cu raspunsuri
conditionate, formate de ani de zile in care a raspuns la anumite
genuri de stimuli, prin anumite tipuri de comportament. O
femeie care ani de zile a cazut in idolatria si dorinta sexuala fata
de femei, descoperd cd si dupda ce a avut loc o vindecare
importanta, un anumit gen de femeie declanseaza vechile
raspunsuri. Trebuie si ne ocupiam de latura sexuald a problemet,
asa cum facem cand este vorba de orice obicei rau. Trebuie sd
ne ocupam de latura sexuald, asa cum ne ocupim de obiceiurile
rele. FEa trebuie sa fie ldsatd sa moara. Trebuie si luptam cu
pornografia, cu cautarea ,nevinovata’ de parteneri sexuali
necunoscuti, cu masturbarea, cu orice hrineste monstrul cel
vechi. Este cea mai durd parte a procesului de schimbare. Ea
cere o lupta zilnicd, pana ce tiparul vechilor raspunsuri slibeste.

Pentru multi, poate pentru cei mai multi, este ceva ce nu se
poate face pe cont propriu. Carnea este intr-adevir slaba.
Trebuie sa-L. chemdm pe Isus in mod regulat, ori de cate ori
apar vechii stimuli. Unii, al caror tipar s-a transformat in
dependentd, au nevoie ca puterea lui Isus Cristos sa le fie
transmisa prin alte persoane, ca in programul in 12 pasi.
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Latura sexuald a problemei cere o combinatie intre
depunerea unor eforturi mai mari si increderea in puterea lui
Dumnezeu.

Nevoia neimplinitd de dragoste, respingerea feminititii sau
masculinitatii noastre nedezvoltate, nu ne cer sa depunem
eforturi mai mari, ci au nevoie de vindecare si crestere. Aceastd
diferentd este importanta in timpul procesului de vindecare,
dacd vrem sa ne ocupam mai eficient de problema.

Diferenta dintre cele doud probleme este importanta si
pentru cei care au trecut cu bine prin procesul de vindecare, dar
vad cd vechile rispunsuri incd revin. Nu este un timp de
descurajare, ci ei ar trebui mai degraba sa-L laude pe Dumnezeu
pentru ca puterea din spatele dorintei puternice a fost zdrobita,
iar, in timp, vechile raspunsuri vor pali. Vechea legitura sexuala
a fost rupta si s-a format una noud, in care vindecarea si
ascultarea ne leaga mai mult si mai indeaproape de Isus Cristos.

[Alan Medinger, Healing & Growth: Breaking the Link.
Copyright © 1990 Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

VINDECAREA SI CRESTEREA: SCHIMBARE SAU
ASCULTARE?
ALAN MEDINGER

Barbatii si femeile vin la Regeneration cand vor sa fie vindecati
de homosexualitate. In mod tipic, daca un barbat este sincer cu
privire la sentimentele lui, vrea sa schimbe pofta homosexuala
cu pofta heterosexuald, iar femeia, In inima ei, vrea ca
Dumnezeu si ii ingaduie si-si traiasca viata intr-o relatie sfanta
cu o altd femeie.

Cat de induritor este Dumnezeul nostru, pentru cd pare sa
spuni: ,,Bine, vom incepe de aici” si ne permite si incepem s
pasim pe calea catre schimbare, cu ochii atintiti asupra unui
scop care nu numai cd este mult mai putin bun decat cel mai
bun scop pe care il are El pentru noi, ci este un scop care poate
fi pacatos si care reflectd incd zdrobirea noastra.
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La inceput, scopurile noastre par intotdeauna egoiste. La
urma urmei, ce altceva aduce cineva la o misiune ca Regeneration,
decat o mare durere, durerea luptei cu ispita puternica, durerea
dorurilor care nu pot fi implinite, durerea unei vieti care a
scapat de sub control? Suntem raniti, intr-un conflict mare si
vrem alinare. Dumnezeule, vindecd-ma, ca durerea si disparal
Schimbarea este singurul raspuns — daca este posibila.

Dar existd o mare deficientd in acest rationament. Planurile
noastre sunt atat de egocentrice, iar o viatd egocentrica nu este
probabil sa se schimbe. Homosexualitatea noastra era complet
egocentricdi — imi voi implini nevoile cu orice pret — si nu a
functionat. Nici o viatd crestind centrata pe sine nu o va face.

Pentru cel care ramane egocentric, cand calea de iesire nu
functioneaza, iar schimbarea nu apare atit de repede cum am
crezut ca ar trebui sa aparad — si aproape niciodatd nu apare
astfel — se instaleaza descurajarea, chiar disperarea. Unii renunta
si cad. Altii nu se dau batuti, hotarati sa traiasca intre niste limite
care le dau o anumitd alinare si satisfactie, fara si ii faca in
acelasi timp sa treaca linia razvratirii evidente. Grupul din urma
este asemenea celor care isi traiesc viata in lumea homosexuali,
strigand nenorociti: ,,Stiu cd este o viata stricata, dar ce altceva
este pentru mine?”’

Pentru ca ,,programul” si functioneze, trebuie sa aiba loc o
schimbare fundamentali. Planurile noastre trebuie sa se
schimbe, de la egocentrism, la concentrare asupra lui
Dumnezeu. Dar ca oameni afectati inca puternic de dureri si
nevoi mari, cum renuntam la locul central pe care il ocupam in
universul nostru si cum 11 lisim pe Dumnezeu si ocupe locul
care I se cuvine? O facem printr-o decizie — decizia de a accepta
un obiectiv nou sau un scop nou. Renuntim la obiectivul nostru de a
[ vindecati 5i acceptam obiectivul de a fi ascultatori.

Cu aceastd schimbare, toatd viata Incepe sa se schimbe,
lucrurile incep sia se aranjeze la locul lor, Dumnezeu este
Dumnezeu, iar noi suntem poporul Lui. De la a fi concentrati
asupra noastra si a nevoilor noastre, devenim concentrati asupra
dorintelor Lui si a scopurile Lui. Isus devine central, iar noi
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devenim slujitorii si slujitoarele Domnului, privind intotdeauna
la Stapanul nostru. Intrim intr-o relatie de dragoste cu Isus si
tocmai in aceasta relatie incepe sa apara adevarata vindecare. Cu
Isus in centru, si nu cu nevoile noastre care strigd si fie
satisfacute, auzim glasul Lui, primim cuvantul Lui despre adevar
in inimile noastre — adevarul care ne elibereaza.

Nu primi acest sfat ca pe un ,sfat bun”, la fel ca toate
celelalte sfaturi pe care le-ai primit — de a face lucruri pe care in
cele din urma ai descoperit cd nu le poti face. Nu este asa.
Luarea unei decizii este, pur si simplu, luarea unei decizii.
Luarea deciziei nu depinde de convingerea ca putem face ceva
diferit. Trebuie sa cantirim pretul, si ne punem constient
planurile pe altar, dar apoi ludim pur si simplu decizia. Iar dupa
aceea decizia insdsi face schimbarea, pentru cd pune in centru
voia lui Dumnezeu i odata ce se intampld aceasta, incep sa se
deruleze tot felul de lucruri, multe dintre ele dincolo de
intelegerea noastri. Dumnezeu pretuieste si onoreaza decizia.
»Daca paziti poruncile Mele, veti rimane in dragostea Mea”
(Ioan 15:10). Dragostea Lui este locul unde apare vindecarea.

Totusi, un cuvant de prevenire: chiar si acest schimb poate
fi parte a controlului egocentric: ,,Da, Dumnezeule, voi fi
ascultitor si apoi va trebui sa ma vindeci.” Nu, in adancul inimii
noastre trebuie si fie dedicare: ,,Dumnezeule, chiar daci nu ma
vei vindeca niciodatd, vreau sa fiu ascultitor fata de Tine.”

Nu pare ca intreaga viatd crestind este un paradox? Murim
ca sa putem trai; dim si descoperim cd primim; iubim §i
descoperim ca suntem iubiti. Renuntam la planurile noastre, la
cele mai mari dorinte ale inimii noastre, le sacrificim doar
pentru a fi ascultatori si descoperim ca cele mai mari dorinte ale
inimii noastre sunt implinite.

[Alan Medinger, Healing & Growth: Change or Obedience?
Copyright © Alan Medinger & Regeneration, Inc. Tradus si
publicat cu permisiune. ]
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O VIATANOUA

CAUTAND UN TATA
FRANK WORTHEN

Cind aveam 13 ani, pastorul meu m-a luat in biroul siu.
,»Frank”, m-a anuntat el, ,,esti homosexual.” Nu aveam idee ce
vroia si spuna, de aceea mi-a explicat atractia fatd de persoanele
de acelasi sex. Apoi mi-a explicat cd homosexualii sunt diferiti
de ceilalti oameni.

Mi simtisem ,,diferit” de ani de zile. Viata mea de familie nu
fusese fericitd. M-am ndscut In 1929 — anul in care a inceput
marea depresiune economicd. Multi membri de familie s-au
mutat in casa noastra ca sa supravietuiasca. Tatdl meu si-a luat o
a doua slujbi noaptea, ca sd pliteasca facturile, dar nu reusea sa
facd rost de suficienti bani. Am devenit o familie plind de
amaraciune, suparata si de multe ori am fugit in pod ca sd evit
certurile zilnice care se dezlantuiau in jurul meu.

Nu voi uita niciodatd prima zi la scoald. Mama a stat toatd
ziua cu mine, si vada daci voi fi bine, iar invatatoarea i-a spus:
»Baiatul dumneavoastra este diferit de toti ceilalti baieti.” Nu
aritam niciodatd interes pentru sporturi si nu m-am potrivit
niciodata cu adevirat cu ceilalti baieti.

Putin dupa ce am implinit 13 ani, unchiul meu m-a dus la o
prezentare stiintificd locala, sponsorizata de Institutul Biblic
Moody. A fost prima mea expunere la Cuvantul lui Dumnezeu.
Am simtit dragostea lui Dumnezeu in acea noapte si, in secret,
L-am primit pe Cristos in viata mea.

In anul care a urmat, au avut loc mai multe traume. Tatil
meu a murit, iar unchiul meu care imi era atat de drag, a fost
arestat pentru activitate homosexuald. Apoi a venit un pastor
nou in biserica mea si a preluat rolul tatilui in viata mea. Era tot
ce visasem cu privire la un tatd, dar si-a dat seama de atractia
mea in crestere fata de persoanele de acelasi sex si m-a incurajat
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sa-1 dau curs. De fapt a gasit chiar un potential partener
masculin pentru mine — un barbat obez, mai in varstd, pentru
care nu aveam niciun interes.

Dupa absolvirea liceului, m-am indrigostit de o tanara. A
fost prima mea prietend adevaratd si am hotdrat si ma
casitoresc cu ea. Dar cand am cerut-o in casitorie, a raspuns:
,»ount numai doud lucruri in viata pe care le iubesc. Unul sunt
caii, iar celdlalt, femeile.” Am fost zdrobit. Cand m-am dus la
pastorul meu, mi-a spus: ,,Frank, am incercat sa-ti spun de ani
de zile ca esti homosexual.” Apoi mi-a explicat ca fusesem atras
de acea femeie pentru calitatile ei masculine.

Imi amintesc cum coboram treptele bisericii In acea zi.
»2Doamne”, m-am rugat, ,.el este omul Tau. Accept ce a spus
despre homosexualitatea mea.” Nu mult dupi aceea, am avut
prima experientd homosexuala. A fost Inceputul a peste
douizeci de ani de implicare in relatii homosexuale.

De-a lungul anilor, multi oameni au intrat si au iesit din viata
mea. Dar viata era foarte diferitd de imaginea frumoasa pe care
o zugravise pastorul meu. Au existat unele momente de plicere
si speranta, dar mai mult singuritate si disperare. Sexul era zeul
vietii mele; nimic altceva nu conta.

Au trecut multi ani. M-am ascuns de Dumnezeu si am
ridiculizat Biserica, dar in inima mea stiam cd El mid chema
inapoi la El Tineretea mea incepea sa se ofileascd, iar fiecare an
aducea tot mai putina fericire.

Apoi Michael, unul dintre angajatii mei de la lucru, a devenit
crestin. Viata lui s-a schimbat in fata ochilor mei $i mi-am
amintit de tineretea mea, cand fusese o asemenea binecuvantare
sa-L. cunosc pe Isus si sa fiu in bisericd. Contrastul dintre acel
tanar minunat s§i viata mea plind de pofta m-a sfagiat pe
dinduntru.

Stiam cd viata mea homosexuald era gresitd, dar simteam cd nu am
putere sa md schimb. Apoi am auzit despre un loc pentru
homosexuali din San Francisco, care functiona in intuneric
total. Am devenit obsedat de acel loc si am hotirat si ma duc
acolo. Pe 24 mai 1973 am decis cid voi merge acolo.
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Deodata mintea mea s-a intors in vremea mortii tatalui meu,
cand aveam 13 ani. Ma rugasem lui Dumnezeu: ,,Tatdl meu s-a
dus. Te rog, fii Tatil meu pentru tot restul vietii mele.” Am
simtit cd fusese cu mine pana atunci. Dar a merge in acel loc al
intunericului parea cea mai rea respingere a Lui.

M-am trezit apeland la Michael si spunand: ,,Te rog, ia-ma
cu tine la biserica ta — chiar acum!” Cand am ingenuncheat la
altar, am marturisit toate lucrurile rele pe care le ficusem in
trecut.

Multe ganduri imi treceau prin minte. Toti prietenii ma vor
respinge. Cum as fi putut sa renunt vreodata la sex? Imposibil!
Dar in timp ce ma rugam, m-am simtit eliberat pe dinduntru,
dupa doudzeci de ani de picat.

Am inceput sa frecventez biserica lui Michael, iar dupi
cateva luni, el mi-a sugerat sd inregistrez pe bandi ce ficea
Dumnezeu in viata mea. Dupd ce am lucrat la inregistrare luni
de zile, am inceput si-i fac publicitate intr-un ziar local
,»subteran”, unde barbatii homosexuali gaseau parteneri sexuali.
In primul an, aproximativ saizeci de oameni mi-au scris, cerdnd
inregistrarea.

Apoi Domnul m-a indemnat si spun unui pastor local
despre misiunea mea. In acea zi a luat nastere numele
Love In Action i au inceput intalniri de grup. Apoi am descoperit
ca existau alte misiuni similare. Saizeci si doi dintre noi s-au
intalnit pentru un weekend de partisie in septembrie 1976 in
zona Los Angeles si au numit mica noastra retea Exodus. Era un
timp palpitant, care iti dddea fiori, pentru a fi implicat in acest
tip de misiune.

Dumnezeu a inceput sa aducd alti membri ai personalului
care sa mi se aldture. Curand primeam sute de scrisori din toata
lumea.

Au mai trecut zece ani si ma simteam din ce In ce mai
inconfortabil cu viata de celibatar. Eram singur si am Inceput sa
ma rog pentru o sotie. Cam cu un an §i jumdtate mai tarziu,
m-am oprit in Los Angeles si o vad pe prietena mea,
Barbara Johnson, care asigura servicii pentru  parintii
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homosexualilor. Ea m-a trimis la Disneyland cu o femeie pe
care o intalnisem pentru putin timp, o singura data inainte.

Acea zi la Disneyland s-a dovedit a fi cea mai mare distractie
pe care o avusesem In ani de zile. Femeia, Anita Thomas, a
facut o multime de glume si mi-a placut intru totul compania ei.
Mai tarziu, Barbara m-a sunat sa-mi spuna ca si Anita s-a
bucurat de acea zi cu mine.

O femeie ma place cu adevarat, m-am gandit cu incantare.
Presupun cd am facut ce trebuie! Cateva luni mai tarziu, Anita a
vizitat Love In Action si s-a indragostit de misiunea mea, de
personalul meu, de biserica mea — de tot!

Curand, Anita §i cu mine ne Intalneam in San Luis Obispo,
la jumatatea distantei dintre casa ei de langa Los Angeles si casa
mea din zona San Francisco. Stiam cd relatia noastra devenea
serioasd; in curand vorbeam despre casatorie. In noiembrie
1984, cand Anita §i cu mine am schimbat jurdmintele de
casatorie, Barbara Johnson — , petitoarea” noastra din spatele
scenei — statea in randul din fata, cu un zambet larg pe fatd. De
atunci, cdsnicia a fost mult mai buni decat cele mai mari
asteptari ale mele.

In 1990 Dumnezeu ne-a condus pe Anita si pe mine la
Manila, unde am fondat Bagong Pag-asa. Dupa patru ani, am
incredintat misiunea liderilor nationali si ne-am intors in
California, unde am intemeiat o noua misiune pentru fostii
homosexuali, in San Rafael, dupa ce Love In Action s-a mutat in
Tennessee.

Cred cia homosexualitatea este o ,,ciautare de inlocuire a
tatalui”. Multi ani am cdutat sustinerea masculina, dar am cautat
numai in locuri gresite. Cand mi-am incredintat viata deplin lui
Dumnezeu, El a devenit Tatil iubitor pe care nu l-am gisit
niciodata. $i El mi-a dat o ,,familie” minunata de frati si surori
in Cristos, in toata lumea.

Sunt, de asemenea, recunoscitor pentru viata noud pe care
Domnul mi-a dat-o. M-am luptat cu homosexnalitatea peste patru
decenti, dar Isus Cristos m-a eliberat.
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[Frank Worthen, ILooking For A Father. Copyright ©
Frank Worthen. Tradus si publicat cu permisiune. Fondator al
Love In Action, Frank Worthen a sarbatorit anul trecut 40 de ani
de misiune pentru homosexuali. New Hope Ministries este o
continuare a lucrarii lui Frank Worthen si a sotiei lui, Anita,
fiind o misiune centratid pe Cristos, care ii ajutd pe cei care se
lupta cu homosexualitatea sa renunte la stilul lor de viata si sa-si
accepte adevirata identitate In Isus Cristos. Datele de contact
ale misiunii sunt: New Hope Ministries, P.O. Box 10246,
San Rafael, California 94912-0246, USA, telefon:
(01)415.453.6475, site: www.newhopel23.0rg.]

CEA MAI PROFUNDA DORINTA A MEA
DARRYL L. FOSTER

Absenta tatilui men m-a ldsat tanjind dupd un barbat care sa md
tind in brate §i sda-mi spund cd md inbegte.

Cand ma priveam in oglindd, cand eram copil, tot ce
vedeam era un baiat fird putere, timid, plin de teama, dezgust
de sine si durere. Nu ma puteam raporta la baietii de varsta mea
decat Intr-un singur mod. Si acela era un secret adanc si
Intunecat. Speram ca nimeni nu-l va descoperi niciodata.

M-am nascut intr-o familie care apartinea Bisericii. In
traditia religioasa a americanilor de origine africana, generatiile
familiei implicate in bisericd erau un semn de onoare. Biserica
era locul unde, in ciuda greutatilor pe care le infruntau din cauza
presiunilor din afard — in special rasismul — negrii se puteau
simti speciali.

Din nefericire, nu l-am intalnit pe tatdl meu pana la varsta
de 7 ani. Ne-a dat mie si fratelui meu cativa dolari si a plecat iar;
nu l-am mai vazut alti sase ani. Pe vremea aceea eram plin de
furie si ura, din cauza cd ne-a parasit cu nepasare.

,,ii spunem Za#?” m-a intrebat fratiorul meu.

,»Nu, il vom spune doar domnule”, am raspuns eu. Chiar si
cuvantul ,,domnule” suna distant pentru mine. Cand l-am vazut
atunci, ne-a mangaiat pe cap si ne-a oferit cativa dolari. De data
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aceea, am refuzat banii; il uram atat de mult, Incat nu mi-ar fi
pasat nici dacd ne-ar fi oferit o mie de dolari.

Lipsa unui tatd sau chiar a unei imagini a tatalui a avut un
efect foarte rau asupra mea; mi-a aparut o dorinta profunda ca
un barbat si ma tind in brate si sa-mi spund cd ma iubeste. Mai
mult decat orice, vroiam si aud pe cineva spunand ca jignirile
pe care mi le adresau oamenii — ca ,fetitd” si ,fatd” nu erau
adevirate; aveam nevoie si stiu cad eram un bdiat obisnuit, ca
oricare altul.

In schimb, am primit multd respingere din partea baietilor.
Fratii mei erau superatleti; saimbita toti baietii din vecindtate se
adunau s joace baschet. Dar eu eram lasat pe dinafara.

,»Vreau si joc!” am strigat intr-o zi.

Un bdiat mi-a aruncat: ,,Fetitdl Numai barbatii pot juca acest
joc!”

Apol am auzit vocea fratelui meu: ,,Nu vrem ca fetele s se
joace cu noi. De ce nu te duci acasi sa te joci cu celelalte feter?”
Au izbucnit toti in ras in timp ce ma retrageam, plangand cu
amar. Cat de mult tanjeam dupd un tatd care sa ma ia in brate si
sd ma asigure ca sunt baiatul lui cel mare si puternic! Dar m-am
intors sovaitor la o casa goald si rece, stiind cd nu voi fi
niciodata ca ceilalti baieti.

Biserica era singurul meu refugiu. In biserici ma simteam ca
oricine altcineva. Nimeni nu ma poreclea; de fapt vocea mea
buna mi-a castigat o oarecare recunoastere.

Dar ma luptam constant cu ganduri homosexuale. In
mijlocul inchindrii triumfitoare, sufeream. Biserica noastra
credea puternic in eliberare; oricare era problema ta, cineva
putea sa-si puna mainile peste tine §i sa se roage — si problema
era rezolvatd. Poate cd dorintele homosexuale md vor pdrdsi intr-o i,
gandeam eu.

Eram confuz. In timp ce spuneau ci Dumnezeu putea face
orice, aceasta nu se aplica homosexualitati. Despre
homosexualitate, in Biserica crestinilor de culoare se vorbea
numai in soapta, in particular.
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In acel punct al vietii mele nu ma consideram homosexual;
stiam doar ca aveam atractie fata de barbati. Ce trebuia sa fac?
Cu cine puteam vorbi?

Apoi a venit o experienta traumatica cu Ray (nu este numele
lui real), un tanar linistit, care frecventa biserica mea. In acea
vreme eram in anul I la liceu; el era cu trei ani mai in varstd
decat mine. Mama ficea curitenie In bisericdi in fiecare
sdptimand, iar eu mergeam cu ea si o ajut. Intr-o saimbatd, dupa
ce am terminat, m-a lisat acolo, cerandu-mi si verific toate
usile, ca sd ma asigur cd erau incuiate.

Am fost surprins si-1 descopir pe Ray in spatele bisericii,
langa un dormitor folosit pentru a-i caza pe evanghelistii in
vizita.

»Darryl, poti veni aici?” a spus el. Cand am ficut-o, m-a
Insfacat, m-a impins pe pat si a incercat si aiba contact sexual
cu mine. A parut si dureze ore, dar s-a terminat in cateva
minute. Am asteptat pana noaptea, apol m-am furisat acasa si
mi-am aruncat toate hainele, ca nimeni si nu afle ce se
intAmplase. In acea noapte am stiut ci toate zvonurile despre
mine erau adevirate; eram homosexual.

In urmitorii trei ani am fost nevoit si suport obsesia
neobositdi a lui Ray pentru mine. Din fericire n-am facut
niciodatd sex. Cand in sfarsit am parisit dezgustat biserica, am
plecat de acasa si m-am aruncat cu capul inainte in stilul de viata
homosexual. Vederea unor birbati dansand impreuna si
sarutandu-se in public ma ficea sa mad simt atat de bine.
Simteam c4, in sfarsit, eram in locul caruia 1i apartineam.

Eram nou pe scena homosexuald; curand toti se intrebau
cine sunt §i cu cine ma intalnesc. Am mers la petreceri in case,
la orgii, am devenit obsedat de capsule de amil-nitril (un drog
stimulant) si am inceput si beau. Eram ca un pusti intr-un
magazin de dulciuri, fard paringi prin preajmal

In anul 1982 mi-am ascuns homosexualitatea ca sd ma aldtur
Armatei. Am cildtorit prin toatd lumea; oriunde, intotdeauna,
gaseam un barbat cu care si ma culc. Am trecut prin perioade
de depresie adancd, cand m-am simtit atait de singur incat
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vrolam sa mor. Cand am iesit din depresie, sexul era la ordinea
zilei. Am dezvoltat o atitudine dura fata de altii, chiar fatd de
iubitii mei. Oamenii existau ca sa-mi dea placere; cand eram
epuizat, renuntam la ei.

Nimeni nu ma putea opri, nici macar Dumnezeu. ,,Nu-mi1
pasd dacd ma duc In iad!”, I-am spus. Dar tot nu eram fericit.
Ma chinuiau ganduri care acum stiu cd veneau de la Satan: Poti
gisi parteneri sexuali oricand vrei, dar niciunul dintre ei nu te
iubeste. Era tragic, dar adevarat. Dupa ani de zile de sex
homosexual, ma simteam tot neiubit si lipsit de valoare.

in timpul Saptdmanii Patimilor din anul 1990, am inceput sa
ma simt disperat din cauza vietii. Nu puteam si scap de
gandurile suicidare, care ajunseserd acum in stadiul de plan.
M-am prabusit in fata televizorului si l-am deschis. Cand a
aparut imaginea, am vizut o priveliste uimitoare; un Barbat
batut riu, tairand o cruce grea din lemn pe strizile unui oras.
Deodati, Omul S-a oprit si S-a uitat la mine, in timp ce sangele
I se prelingea pe fata. Apoi a spus: ,,Am facut toate acestea doar
pentru tine.” Cand am realizat cd imi vorbise Isus, am inceput
sa plang necontrolat.

,2Doamne”, m-am rugat, ,cum poti sa ma iubesti, dupa
lucrurile ingrozitoare pe care le-am ficut?” $i am inceput sa-I
spun, dar El m-a oprit si a insistat: ,,Dar te iubesc.” Cand mi-am
predat viata Lui, gloria Domnului a coborit peste mine. Din
acel moment, am stiut ca puterea pacatului — inclusiv puterea
homosexualitatii — a fost franta in viata mea.

S-a intamplat cu sapte ani in urma. Desigur, cand am pornit
pe drumul vindecirii totale, am avut de Infruntat multe
probleme. Dumnezeu m-a indreptat citre o biserica unde am
stat cinci ani, ajungand al doilea pastor asistent.

Furia, ura si dorintele sexuale nepotrivite disparusera.
Totusi, mai aveam multe temeri: Voi fi acceptat in biserica? i§i
vor da seama barbatii de trecutul meu homosexual? Eram cu
adevirat liber?

In urmitorii cativa ani, Dumnezeu Si-a dovedit credinciosia,
ingdduindu-mi si cladesc prietenii cu barbati evlaviosi, care
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m-au iubit fard prejudecati. Ei n-au realizat, dar Dumnezeu i-a
folosit ca sa ma vindece de sentimentul lipsei de valoare.

Am intalnit o femeie la bisericd $i am devenit prieteni. In
anul urmitor, Dumnezeu mi-a confirmat in multe feluri ci
apartineam unul celuilalt. Stiam ¢4 Dumnezeu ma crease ca sa
iubesc o femeie; aveam o dorinta profunda pentru o toviriagie
de o viati. Inainte de a o cere in cisitorie pe Dee, i-am spus
despre trecutul meu. ,Jubitule”, a rdspuns ea, ,,nu conteaza,
fiindca te iubesc pentru cine esti in clipa de fata.” Nunta noastra
a avut loc pe 24 octombrie 1992.

Dumnezeu a folosit-o mult pe sotia mea pentru a face
minuni in procesul meu de vindecare. Ea a fost de neinlocuit ca
sa-I aud glasul, ca si-mi fac marturia publica, pentru ca altii si o
auda si sa fie eliberati.

Mai mult decat orice, Isus m-a asigurat ca niciodatd nu ma
va lasa, nici nu ma va parasi (Evrei 13:5). Nu a fost o calitorie
usoard, dar pentru ca Dumnezeu este dragoste, sunt si voi
continua sa fiu pe deplin barbat. Cele mai profunde dorinte ale
mele de dragoste si de a apartine cuiva, au fost implinite prin
Isus Cristos si familia Sa, Biserica.

[Darryl L. Foster, My Deepest Desire. Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.
Darryl L. Foster este Director Executiv la Witness Freedom
Ministries, o misiune crestind care oferd ajutor americanilor de
culoare care vor sia renunte la comportamentul homosexual.
Darryl L. Foster poate fi contactat la info@mwitnessfortheworld.org,
dlftchrist@yahoo.com, site: www.witnessfortheworld.org/ contact.html.)

DUMNEZEU MI-A VINDECAT CASNICIA
ALAN MEDINGER

In timpul unei recente perioade de liniste, Domnul mi-a
aratat cum ar fi putut sa fie astazi viata mea. M-am vazut traind
singur in centrul comercial al orasului — singuratic si disperat,
inca alergand dupa ceea ce nu satisface, cautand la barbati ceea
ce ei nu au de dat.
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Willa, sotia mea, ar fi locuit in altd parte, cu mania si durerea
din viata ei inca ascunse in interior. Am vizut-o pe fiica noastra
mai mica, Beth, exprimandu-si zilnic mania impotriva unui tata
care nu i-a inteles niciodatd nevoile si care, in cele din urma, a
parasit-o. Fiica noastrd mai mare, Laura, ar fi fost cuprinsd de o
tristete profunda, pentru un tatd pe care il iubea foarte mult.
Fiul nostru, Steven, nu s-ar fi ndscut deloc.

Un om nou

Dar nu aga este viata mea. In noaptea de 26 noiembrie 1974
s-a nascut un om nou. Poate ar fi mai exact sa spun cd un baiat
s-a nascut din nou si a inceput sa devina barbat.

In trecutul meu, existau cele mai multe ingrediente care sunt
vizute ca ducand in mod tipic la homosexualitate: un copil
neplanificat, parinti care isi doreau o fata, un frate care implinise
idealul tatalui mai mult decat mine si un tatd cu probleme
emotionale severe, care l-au ficut ca abia si fie in stare si faca
fata vietii el Insusi, cu atat mai putin si implineasca nevoile
fiului sdu. Acum stiu cd acei factori nu au cauzat
homosexualitatea mea. Mai degraba raspunsurile mele la ei m-au
influentat In aceasta directie.

Atractie de o viatd fatd de barbati

Atractia mea fata de barbati dateaza de cand imi amintesc.
Presupun cd aveam cam 12 ani cand am inceput si-mi exprim
atractiile homosexuale. Dar, crescand in anii 1940 si 1950, nu
exista o subcultura homosexuali, un stil de viatd homosexual la
care sa aspir. Intotdeauna m-am gandit ca ma voi casatori §i cd
voi face cum voi putea mai bine. Sotia mea, Willa, si cu mine
am crescut fiind vecini, am iesit impreuna in timpul liceului,
apoi in colegiu, relatia noastra a devenit mai serioasa.

Era o fata minunatd, populard §i am crezut cd puteam sa
avem o viatd bund impreund. Ne-am casitorit, iar lucrurile au
mers bine in anii de Inceput. Dar cam prin al cincilea an al
casniciel noastre, dupa ce ni s-au nascut cele doud fiice, iar
presiunile normale ale vietii de familie si ale carierei au inceput
sa se adune, am devenit din nou activ din punct de vedere
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homosexual. In urmitorii zece ani am fost implicat in
homosexualitate.

In timpul acelor ani, am crezut ci, exceptind un singur
domeniu mare, intunecat, din viata mea, aveam totul. Aveam
succes in afaceri, eram un stalp al bisericii si aveam o familie
minunatd, inclusiv copii pe care ii luam in plasament. Din punct
de vedere teologic, intelesesem situatia destul de bine. Toti
barbatii si femeile comit pacat, si acela era domeniul meu
personal de slabiciune.

Urandu-mi homosexualitatea

Poate fi greu de inteles pentru multi, dar imi uram
homosexualitatea mai mult decat isi poate imagina cineva. Dar
si mai rau era gandul de a renunta la ea. Nu stiu de ce. Cautam
cu adevirat dragoste din partea unui barbat? Si am valoare
pentru un barbat? Si posed masculinitatea altuia? Poate cid erau
toate acestea, dar sexul cu un barbat implinea o anumita nevoie,
oferea o oarecare ugurare sau scipare, pe care simteam ci
trebuie sd 0 am.

Mi-am inchipuit cd daca tin lucrurile cat de cat sub control,
formularul de inregistrare pe care Dumnezeu il completa pentru
mine va fi In favoarea mea si voi fi in ordine. Dar nu era totul
sub control. Dorinta nestapanita crestea, iar iesirile in oras
deveneau mai frecvente si mai nesibuite. Casnicia mea mergea
atat de prost, incat avea probabil sd se destrame. Nu mai eram
in stare sa functionez din punct de vedere heterosexual. Willa a
inteles care era problema, dar a hotarat si nu ma confrunte.

Puterea rugiciunii

Sotia mea, bineinteles, a fost cumplit de nefericitd in acei
ani. S-a alaturat unui grup de femei crestine, mature in credinta,
care erau adevarate luptatoare in rugiciune. Desi nu le-a spus
natura specifici a problemei, au Inceput sid se roage pentru
cdsnicia noastrd. Willa a Inceput si simta cd trebuia si-mi dea
drumul. Dacd urma si se distrugd cdsatoria noastrd si eu odata
cu ea, trebuia s lase sa se Intample. A fost in stare si-mi dea
drumul, spiritual si emotional.
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Nu mult dupd aceea, un prieten m-a rugat si merg la o
intalnire de rugiciune. M-am impotrivit mult timp, dar, in cele
din urma, am fost de acord sa merg. Mi-a spus: ,,Ceea ce
Domnul are pentru tine este mult mai bun decat iti poti
inchipui.” Cand am auzit aceasta, m-a cuprins o pace profunda.

O mare schimbare

Pentru un privitor obisnuit, nu s-a Intamplat nimic
spectaculos in acea noapte de noiembrie. Dar induntrul meu a
avut loc o mare schimbare. In timp ce grupul numeros, de doua
sau trei sute de persoane, se ruga si 1l liuda pe Dumnezeu cu
voce tare, l-am predat in ticere viata mea, inclusiv
homosexualitatea, lui Isus Cristos. Am recunoscut neajutorarea
mea, ca viata mea era o ruind, ca eram gata sa-L las pe El sd faca
ce vroia cu viata mea.

Din acea zi am inceput sa-mi dau seama cd au avut loc mai
multe miracole. Fanteziile homosexuale, care rareori Imi
parasiserd mintea In cei douazeci si cinci de ani dinainte, au
disparut. M-am indragostit de Willa cum niciodatd nu am crezut
cd este posibil.

Poate mai important decat toate, Dumnezeu nu mai era un
marcator indepartat. Era un Mantuitor care coborase din cerul
Lui si imi adusese mantuire. Isus mi iubea si eu Il iubeam foarte
mult. Pentru prima datd, stiam ce Inseamnd sa iubesti si s fii
iubit.

Pe vremea aceea, am simtit cd Dumnezeu ficuse o
vindecare totald si este adevarat cd atractia sexuald fatd de
barbati disparuse. Dar homosexualitatea Inseamnd mai mult
decat sd faci sex cu cineva de acelasi gen. Mai aproape de cauza
ei se afla fringerea adanca, ca si cum masculinitatea sau
feminitatea noastra s-ar fi nascut moarta. Cand eram copil, am
inchis usa cresterii in masculinitate. Dumnezeu m-a ajutat sa o
deschid din nou.

Cresterea in masculinitate

Convertirea a marcat reinceperea cresterii mele in
masculinitate. Dumnezeu a lucrat minunat, pentru a-mi
indeparta sentimentul puternic de nepotrivire fatd de barbatii
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heterosexuali, cei care nu au avut niciodati de-a face cu
homosexualitatea. El mi-a dat posibilitatea sa devin un initiator
si un lider, roluri de care altidati m-am temut. Intr-un mod
minunat de bland, Dumnezeu a schimbat rolurile pe care eu si
sotia mea le luasem, ca si-mi asum conducerea cuveniti in
familie.

Datoritd naturii neasteptate a vindecdrii mele de
homosexualitate, sunt adesea intrebat: ,,Cat de completd este
vindecarea ta... cu adevirat?” In replica, pot spune ca a rezistat
la testul timpului $i a adus rodul unei casnicii binecuvantate.

Nu am fost ispitit din punct de vedere homosexual in ultimii
zece ani. Prin ispitd inteleg dorinta serioasa sau luarea in
considerare a unui act homosexual cu cineva de acelasi sex. Am
continuat sa am si dupa vindecarea initiala o anumitd dorinta ca
un barbat mai In varsta, mai puternic, ,,sa aiba grija de mine”. Si
aceasta s-a dus si vad barbatii ca frati, nu ca tati protectori.

Fireste, am evitat literatura, filmele si alte situatii care pot
starni pofta homosexuala. Ciand dau de ele, asa cum se
intampla, sau cand cineva pe care 1 consiliez descrie
circumstantele unei caderi sexuale, ele imi starnesc uneori unele
sentimente sexuale. Totusi, ele sunt minore si se diminueaza cu
trecerea timpului. Se intampla sa ma mai uit la un barbat aritos,
dar Dumnezeu mi-a ardtat in ultimii ani cid acest lucru se
bazeaza pe invidie si pe obiceiuri din trecut. Cand ma caiesc de
invidie si continui sa-I multumesc lui Dumnezeu pentru felul in
care m-a creat si aceasta se intampld mai rar.

Mi se pune frecvent Intrebarea, care din nefericire este
deseori consideratd testul decisiv: ,,Esti excitat sexual de femei
in general?” Nu, nu sunt. Imi iubesc sotia, iar de la vindecarea
mea avem o relatie sexuald/romantici minunatd si plicutd. Dar
ea este singura femeie cu care vreau sa fac sex. Contactul sexual
este destinat si fie expresia dragostei dintre doi oameni, in
contextul unui angajament pe viatd. Numai din cauza caderii au
barbatii probleme, poftind femei in afara unei relatii de
angajament. De aceea, pare improbabil ca Dumnezeu sa
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inlocuiasci homosexualitatea cu o heterosexualitate cizutd. 1i
multumesc pentru ca m-a scutit de o asemenea lupta.

Sunt atat de recunoscitor pentru ca imaginea a ,,ceea ce ar fi
putut fi”’ in viata mea astdzi nu s-a implinit. Sunt implicat intr-o
slujba cu program intreg in lucrarea cu homosexualii. Asteptim,
cu nerabdare, sa ne sirbatorim a douazeci si cincea aniversare a
casatoriei. Cele doud fiice ale noastre sunt acum la colegiu, iar
Stephen, fiul nostru care ,,nu ar fi fost”, are 8 ani si este bine. Si
tatdl lui il iubeste foarte mult.

[Alan Medinger, God Healed My Marriage. Copyright © 1985
Alan  Medinger. Tradus i publicat cu permisiune.
Alan Medinger este autorul cartii Growth into Manhood, publicata
in anul 2000.]

EL A FOST CU MINE
BRYAN HUDSON

Dupai toti acei ani, puteam, in sfarsit, sa-mi ridic mainile fara
indoiald, fird condamnare si fard vind, laudandu-L pe Domnul!
Nu numai ci ma simteam liber, dar Duhul lui Dumnezeu
aducea marturie in mine cd eram liber. Durase mult §i trecusem
prin atatea, dar Dumnezeu ma purtase tot drumul. Cantecul
»Maretul har” spune: ,Dureri, batjocuri, prigoniri, adese-am
intalnit.” Pot sd privesc Inapoi si sa vad cd Dumnezeu m-a
ajutat sd trec prin atatea. Cand dusmanul m-ar fi cernut ca pe
grau, Dumnezeu mi-a crutat viata ca sa-I aduc lauda.

Pe cei mai multi dintre cei care ies din homosexualitate,
libertatea ii face sd priveasca Inapoi cu ochii spirituali, ca si vada
in ce pericol mare erau si cum a pasit Dumnezeu alaturi de ei,
pentru cd avea in plan sia-i binecuvanteze si si-i faca impliniti.
Pentru mine, nu a fost diferit. Sunt doi ani de cand mi-am lisat
in urma identitatea homosexuald si am Inceput sa umblu cu
Domnul, dar pentru a va spune despre bucuria mea, trebuie sa
va povestesc toate cele prin care m-a ajutat El sa trec.
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Suntem o familie?

Cand eram bdiat, am crescut calatorind prin Statele Unite.
Motivul pentru care ne mutam atat de des era faptul ci tatal
meu era in armatd. Mama mea era la scoald, incercand si-si
imbunitateascd educatia, si totul parea sa fie normal in familia
noastrd, dar nu era. Semnale de alarma cu privire la sexualitatea
mea aparusera deja de la o varsta frageda, dar nimeni nu stia ce
sa facd in acea privinta.

Verisoara mamei mele i-a spus intr-o zi ca avea un prieten
homosexual si ca eu aveam sia fiu exact ca el. Conform
Scripturii, cuvintele noastre pot sa aducd viata sau moarte.
Nu-mi amintesc ca mama sa o fi mustrat pe verisoara ei pentru
ce a spus despre mine. Am crescut intr-un oras mic din
Carolina de Nord, numit Middlesex. Chiar si numele parea sa
sugereze ceva rdu prevestitor despre sexualitatea mea. Cand
tatal meu era in Coreea, m-am dus si locuiesc cu bunica. Bunica
mergea intotdeauna la biserica si ma lua cu ea. Imi plicea sa
merg, pentru ca era multa miscare acolo, ceea ce imi convenea,
fiindcd imi plicea si dansez. Cand am crescut, m-am alaturat
corului familiei.

Inainte si-mi dau seama, ne-am mutat iar. De data aceea in
Kentucky, unde era concentrat tatil meu. Am stat acolo doi ani,
apoi ne-am mutat inapoi in Carolina de Nord. Am locuit cu
midtusa mea §i cu familia ei, in care erau trei baieti. Cand
dormeam era mare inghesuiald, deoarece casa era atiat de mica.
Am ajuns si dorm pe o canapea extensibila in camera de zi.

Asa cum fac copiii mici, mi-am facut obiceiul sa ma scol st
i mi uit la desene animate la televizor. Intr-o dimineata, m-am
trezit devreme si am intrat in camera verilor mei ca sia ma uit la
desene. Virul meu de 13 ani dormea singur in pat. Aveam cam
3 ani. M-am sculat mai devreme ca de obicei si am intrat ca sa
ma uit la televizor, dar varul meu s-a asezat langa mine, m-a tras
aproape de el si a inceput sa ma atingd. Am stat acolo, nestiind
ce sa simt sau ce sa fac. Mai tarziu, In noaptea aceea, m-a trezit
sl a continuat iar sa ma atinga. Desi acum stiu ce facea, atunci
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nu stiam. Dupa un timp, mi-a spus si merg sa-mi schimb
lenjeria de corp.

Lucrurile s-au inrdutdtit pentru mine, pentru cd a inceput s
ma penetreze, ceea ce ma durea foarte tare, dar nu le-am spus
niciodati nimic mamei sau tatilui meu. De cele mai multe ori,
imi astupa gura cu mana cand ma molesta. Molestarea la care
eram supus de varul meu a durat de la varsta de 3 ani pand am
implinit 5 ani. Ca §i cum copilaria mea nu era destul de
ingrozitoare, dupa acel incident, un alt var m-a molestat si el.

In sfarsit, familia mea a gasit un apartament in Raileigh,
Carolina de Nord. Nu sunt sigur de ce, dar parintii ma tot
duceau si ma luau de la casa matusii mele. Uneori stiteam peste
noapte. In timpul verii, ficeam intotdeauna excursii cu familia.
Au fost cele mai fericite momente din viata mea, cand puteam
si plecim si si ne distrim. Dar durau atat de putin! Intr-o var,
in timp ce eram la casa matugii mele, relatia mea secreta cu varul
meu a ajuns la violenta. Cand toti erau afard, mi-a cerut sa-l
ating. Am raspuns ca nu o voi face si m-a lovit peste fata. A fost
inceputul sfarsitului acelui secret. Lovitura a ldsat un asemenea
semn pe fata mea usor coloratd, incat atunci cand parintii mei
au venit sa ma ia, m-au intrebat ce s-a intamplat. L.e-am spus
adevarul, dar virul meu a negat motivul real pentru care m-a
lovit.

Am plecat de la casa matusii si ne-am intors la casa bunicii.
Uneori simteam ca eram blestemat; ca si cum ar fi existat un
semn care m-a marcat pentru acest gen de necaz cu membrii
familiei mele. Acelasi lucru a Inceput sd se intample cu unchiul
meu. Dar au apirut unele schimbari. Incet, incepusem si accept
si chiar sa doresc atentie sexuala din partea barbatilor. Inainte
de a md molesta, unchiul meu imi arata pornografie.

M-am mutat, dar nu m-am indepartat

Tatd meu s-a inrolat iar in armati si ne-am mutat la o mie de
mile departare de California. Nu cunosteam pe nimeni acolo,
dar nu a durat mult pana ce niste baieti din vecinatate si-au dat
seama ce era cu mine. Mi-a placut intotdeauna sa joc baseball,
fotbal, nintendo si si merg cu bicicleta. Pe atunci aveam 7 ani.
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Tatal meu mereu venea si pleca anumite perioade de timp. Ii
spunea mamei cd era cu prietenii, dar se pdrea ca ea stia ca se
petrecea altceva. In cele din urmd, unii dintre baieti au inceput
si mi intrebe daci eram ,homosexual”’. Unul dintre ei mi-a
cerut sa fac sex cu el si am facut. Ne mutasem, dar nu ma
indepdrtasem de confuzia sexuald care ficea acum parte din
viata mea.

Intr-o i, pe terenul din vecinatate, unul dintre baieti m-a
intrebat din nou daca eram homosexual. Tot nu stiam ce
insemna cuvantul, dar cumva simteam ca insemna ceea ce eram.
Le-am spus bdietillor ca eram homosexual. Au mers la mine
acasa si i-au zis mamel mele ca am spus ca sunt homosexual.
Cand a vorbit cu mine era foarte supdratd i m-a intrebat ce
inseamna homosexual. I-am spus cd nu stiu. Mi-a raspuns ca
stiu. Atunci i-am spus toate lucrurile pe care mi le facusera virul
si unchiul meu.

In acel moment al vietii mele, stiam multe despre sex.
Puneam semnul egal intre masculinitate si sex. Ma uitam in
secret la casetele video porno pe care tatil meu le avea in casa si
aveam intalniri sexuale cu baietii din vecindtate. Practic nu
puteam fi controlat, eram implinirea cuvintelor pe care prietena
mamei mele le spusese despre mine cand eram doar un baietel.

In 1991 am parasit California si ne-am mutat in Florlda La
o siptamana dupa ce ne-am mutat acolo, copiii de la scoald au
inceput sia-mi spuna homo, fetita si prostituat... toate insultele
obisnuite. Imi era teami si merg acasa singur, din cauzd ca
baietii ma urmareau si incercau sa ma bata. Problemele din viata
mea s-au accentuat.

Pe un drum inspdiméntitor gi in bratele lui Dumnezeu

in anul 1994 m-am intors in Carolina de Nord ca si-mi
vizitez bunica si am fost mantuit in biserica ei. M4 simteam atat
de bine induntrul meu, incat strigam si dansam cand mergeam la
slujba. Dar am continuat si fac lucrurile pe care le ficeam.
Nimeni nu mi-a spus ca nu puteam fi crestin si homosexual.
M-am aldturat unui cor de muzica gospel si, spre surpriza mea,
cei mai multi — dacd nu toti barbatii — erau homosexuali. Am
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inceput sia am relatii cu fete si, in cele din urma, am lisat-o
gravida pe una din ele. Am inceput sa ma uit la mai multd
pornografie si s ma masturbez constant. Viata mea era doar un
mare act sexual. In 1998, mama m-a confruntat cu privire la
homosexualitate, pentru c¢d m-a vazut cu un barbat despre care
stia ca era homosexual. Pur si simplu am mintit si am negat.

Lucrurile pe care le ficeam si consecintele au fost prea
multe ca sd le mentionez si prea ruginoase pentru mine ca sa mi
le amintesc, dar aveam nevoie de o schimbare in viata mea.
Mersul la cluburi, liniile de chat homosexual si biserica ma
mentineau intr-un cerc vicios al ironiei. Unii dintre cei care
predicau in bisericd duminica, fusesera in club cu mine sambaita
noaptea. Vroiam sa spun deschis ca sunt homosexual, pentru ca
simteam cd eram pregatit ca toatd lumea si ma accepte ca
barbat homosexual. Imi ficeam planuri si merg la parada
homosexuala pentru negri in D.C. si Atlanta, dar se pare cd de
fiecare datd Dumnezeu imi impiedica planurile. Cat puteam sa
mai decad? Domnul imi vorbea, dar am continuat si fac ce
vroiam eu. Am Inceput s ma intalnesc cu un tip, iar el m-a
invidtat si fumez marijuana. Intr-o noapte, am fumat atat de
mult, incat mi-a amortit trupul.

Oricat de ciudat ar putea si sune, am inceput sa-I
multumesc lui Dumnezeu $i m-am cait pentru ce am ficut.
M-am dus la urgente, dar au spus cd nu puteau face nimic,
pentru cd eram prea drogat. M-au trimis intr-un salon unde
m-am rugat din nou i I-am cerut lui Dumnezeu s nu ma lase
sa mor, ca sa pot face lucrarea pe care vroia si o fac. Nu stiam
daci Dumnezeu ma auzea sau nu. Tensiunea mea era 21,1 cu
18,9. Aveam pulsul 156. Dar Dumnezeu a intervenit si S-a
indurat de mine, in situatia nebuneasca in care ma aflam.

Doctorul a intrat si mi-a spus ca pot sa plec acasa. Am
plecat si am sunat-o imediat pe mama. A inceput si-L laude pe
Dumnezeu la telefon, iar eu am plans. Mi-am impachetat
imbricdmintea si m-am mutat de la iubitul meu. Domnul m-a
eliberat in noaptea aceea, acum doi ani. De atunci, m-am luptat
sa umblu drept inaintea lui Dumnezeu si sa triiesc liber. As fi
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putut fi sters de pe fata pamantului, iar viata mea si se termine
in tragedie, dar Dumnezeu m-a ajutat sia trec prin toate.
Indurarea, harul si credinciosia Lui fatd de mine, cand nu le
meritam, m4 uimesc.

Astazi sunt membru al Fountain of Life din Florida Centrala si
un copil liber al lui Dumnezeu. In sfarsit, pot si-mi ridic mainile
fird manie §i fird indoiala si sa-L laud pe Dumnezeu pentru
cine este El si pentru ce poate sa faca ElL

[Bryan Hudson, A/ the Way Through. Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.]

GAY, DAR NU FERICIT
PASTOR LARRY HAMPTON

Nu a fost usor sa fiu gay. Nu a fost usor pentru cd acest stil
de viatd nu este acceptat. Erau anumite locuri unde nu puteam
merge. Anumite cercuri unde nu corespundeam. In anumite
momente nu ma simteam confortabil in propria mea familie.
Eram gay, dar nu eram fericit. [Joc de cuvinte in limba engleza,
unde cuvantul ,,gay” are sensul si de ,,vesel”, ,.fericit”. N. trad.]
In mijlocul tuturor petrecerilor, a bauturii, a sexului si a altor
activitati la care ma dedam, nu eram fericit. Nu am putut gasi
fericirea. Nu pana L-am gisit pe Isus.

La varsta de 19 ani, am fost introdus in homosexualitate.
Sunt mai multe motive pe care le atribui implicarii mele in acest
stil de viatd, indeosebi lipsa de sustinere si faptul ci am fost
respins. Pentru cd eram atat de naiv, am dorit o relatie cu un
model de masculinitate care ma putea indruma. Nu o relatie
sexuald, ci o relatie de tip tata-fiu sau frate mare-frate mic. Tatil
meu triia, dar nu am petrecut niciodatd timp de calitate cu el.
Nu am vorbit niciodatd despre probleme care il intereseaza pe
un tanar. La fel, fratele meu mai mare si cu mine nu am avut
niciodata astfel de discutii. Pana nu am implinit 22 de ani, nu
le-am spus despre homosexualitatea mea.

In timp ce persistam in acest stil de viatd, am realizat ci nu
eram fericit. 11 cunoscusem pe Cristos de la o varstd frageda si
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imi lipsea relatia cu El. Astfel c4, in ianuarie 1992, am inceput sa
am partasie cu Biserica Dulcele Dub Sfant. Desi nu mergeam in
fiecare duminicd, mergeam des.

Intr-o duminica, pastorul, Episcopul Trotter, a predicat
mesajul: ,,Ai fost facut pentru maretie!” Un tanar s-a ridicat §i a
marturisit cum fusese impuscat si cum aceasta i-a influentat
decizia de a-si preda viata lui Cristos. A vorbit despre cum
bunica lui si Episcopul Trotter s-au rugat pentru el in
incheierea marturiei lui, Episcopul Trotter a spus congregatiei
ca acel adolescent a realizat ca avea nevoie de Cristos in viata
lui. ,,Noi toti supravietuim datorita rugdciunilor cuiva”, a
adiugat el. In acea zi am luat decizia de a mi intoarce la Cristos.
Eram inca gay, dar nu eram fericit.

Au trecut cativa ani si am observat cda Dumnezeu ficea un
lucru nou cu mine. Mi-a schimbat prietenii si dorintele
nenaturale. Am inceput sa strig mai mult la El, sa-I fac cunoscut
cd doream sa fiu implinit. Cand m-am apropiat mai mult de El,
am avut parte de respingere, durere s§i rinire din partea
prietenilor mei. Imi spuneau ,,profundul”. Eram un tradétor, un
baiiat al bisericii. Toate acelea m-au durut, dar am continuat sa
cred in Dumnezeu. Activitatea mea in misiune a crescut si am
dezvoltat o relatie cu Dumnezeu prin rugaciune, studiu si post.

Imi amintesc ziua in care El [Dumnezeu] mi-a spus ca voi
sluji homosexualilor. Era in timpul unei slujbe de duminica
dimineata, chiar inainte ca Episcopul Trotter sa predice mesajul
,,Trecand de la viziune la victorie”. Era un duh de inchinare in
acel loc, cand Dumnezeu a Inceput si-mi vorbeasca: ,,Te-am
chemat ca sa eliberezi pe cei captivi. Toate cele prin care ai
trecut au fost ca sa te faca cine vreau Eu sa fii. Vei sluji celor
care au fost violati, molestati, celor care sunt dependenti sexual,
respinsi si legati de homosexualitate.”

Versetele care m-au ajutat In aceastd umblare crestind se
gisesc in Apocalipsa 12:10-11: ,,Acum a venit mantuirea,
puterea si Impdratia Dumnezeului nostru §i stapanirea
Cristosului Lui; pentru cd parasul fratilor nostri, care zi si
noapte 1i para inaintea Dumnezeului nostru, a fost aruncat jos.
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Ei l-au biruit, prin sangele Mielului si prin cuvantul marturisirii
lor i nu si-au iubit viata chiar pana la moarte.”

[Larry Hampton, Gay, but Not Happy. Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.
Larry Hampton este pastor la Biserica Baptista Sweet Holy Spirit
Full Gospel din Chicago.]

GASIREA ACELUI BARBAT PERFECT!
CHRISTIAN MOORE

Mama m-a crescut in biserica, deci m-ati putea considera un
hibrid bapticostal al Bisericii lui Dumnezeu in Cristos. Parintii
mei erau divortati, iar ,,caminul” meu era mai mult decat
disfunctional. I-am vazut pe doi dintre cei mai apropiati membri
ai familiei mele devastati de zdrobirea sexuald. Unul a fost violat
si batut, lasat pe un camp, in partea de vest a orasului Dallas.
Celalalt a fost molestat de un unchi si violat de un vir
indepirtat. Prin acele intamplari ingrozitoare, se parea cd din
cauza nelegiuirilor tatilui nostru, apdruse un blestem
generational. Eram eu urmatorul pe lista lui Satan?

Imi amintesc ci, la varsta de 6 ani, eram un copil foarte
efeminat. In loc si ma joc cu solditei sau sa ma urc in copaci,
preferam sa ma joc cu papusile si sa fac forme din noroi cu
verisoara mea Shelley. Pe vremea aceea, nu stiam ce inseamna
,,homosexual”, dar aveam atractii fata de cei de acelasi sex. Ca
multi altii care au crescut cu atractii fatd de cei de acelasi sex,
eram jignit de colegii de scoald, de prietenii din vecinatate si
chiar de membrii familiei. Unii din membrii familiei mele erau
cei care intireau cel mai mult homosexualitatea in viata mea.
Ori inchideau ochii, ori vorbeau pe la spatele mamei mele, in
loc sa ma ajute.

Dupa ce am terminat clasele primare, jignirile s-au
transformat in violentd. Aveam parte de baitai destul de des si
imi amintesc chiar c¢i am fost scuipat. in timpul unei ore, un
profesor a venit in ajutorul meu dupd ce fusesem hartuit de
colegi. Profesorul a vizut ca eram slab si vulnerabil, ceea ce a
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dus la luni de zile de molestare. Realizand ce am ficut, am cedat
total chemarii homosexualitatii. Chiar si la acea varstd frageda,
homosexualitatea era in mintea mea, pand acolo incat am crezut
cd sunt nebun. Oamenii care nu au trecut prin aga ceva nu pot
intelege pe deplin ce se intampla la nivel spiritual si mental cu
un homosexual si recomanda remedii false, precum relatiile
sexuale cu persoane de sex opus. Sexul heterosexual nu rezolva
problemele picatului! Ei nu inteleg ca pentru a fi eliberat din
stransoarea distructiva a acestui pacat este nevoie de puterea lui
Dumnezeu.

in timpul primilor ani la liceu, am devenit mai indriznet cu
privire la identitatea mea sexuald. Prietenii mei homosexuali si
cu mine am alcituit ceea ce a devenit cunoscut sub numele de
»gasca 4297, care este un numar telefonic pentru homosexuali.
Mergeam in jurul scolii, umbland aiurea si prezentandu-le
tinerilor agenda homosexuald. Faptul cd eram cu acel grup imi
dddea un sentiment de sigurantd, pentru cd ne mangaiam unul
pe celalalt, luptandu-ne cu elevii cu care ne certam si care erau
impotriva noastra.

Indrizneala pe care am dobandit-o acceptind ceea ce
credeam eu cid era identitatea mea sexuali, m-a condus la
propria mea versiune de eliberare sexuala. In ultimul an de liceu
trdiam deja Intr-o mare promiscuitate. Niciun loc nu era prea
riscant pentru mine, pentru a avea o relatie sexuala. Viata se
misca prea repede pentru mine §i stiam ca ma indreptam rapid
catre distrugere. Ma gandeam cda voi fi unul dintre acei
,,homosexuali celibatari” pe care Pastorul Foster ii mentioneaza
in cartea sa Atingand un om mort. Cel putin, dacd ma protejam, nu
aveam sa ma imbolndvesc. Eram cu adevirat ca un mort care
umbli. Credeam cd daca voi astepta, barbatul potrivit va veni in
cele din urmi. Chiar acum i multumesc lui Dumnezeu ca nu a
ingiduit sa fiu cernut ca graul de dusman! Harul si indurarea lui
Dumnezeu m-au pazit de mine insumi si de dusmanul din mine.

In timpul asteptarii mele, a aparut fosta mea logodnica, dar
in acelasi timp l-am intalnit pe ,,el”. Pe acel barbat pe care il
asteptam. L-am intalnit la slujbd si am ficut niste greseli
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ingrozitoare. Nu vroiam si duc o viatd dubld, astfel incat a
trebuit si iau unele decizii cu privire la acea situatie. Pe
27 tunie 2002 m-am dus la cruciada din Dallas, cautandu-L pe
Isus si libertatea, si am fost eliberat chiar in ziua aceeal Predica a
fost: ,,Cautati-L. pe Domnul cita vreme se poate gisi”
(Isaia 55:6). Tot asteptam ca cineva sa ma mangaie, dar nu am
gasit mangaiere Intr-un barbat. Nu am gasit in mama, in tata sau
in sora mea. Singurul care m-a putut salva si mangaia a fost
Omul Isus. Dupa respingere, violenta si autodistrugere, am
gasit, in cele din urma, pe cineva perfect. Numele Lui este Isus!

Vreau si-1 multumesc lui Dumnezeu pentru oameni ca
Pastorul Foster, doamna Dee Foster si toti mentorii acestei
misiuni pentru cei care se luptd cu homosexualitatea. Va
multumesc pentru cd va intereseaza sincer sufletele oamenilor,
ca el sa poatd trdi din nou. Aceastd misiune imi este de mare
ajutor, ca sa fiu barbatul care m-a chemat Dumnezeu si fiu.

[Christian Moore, Finding that Perfect Man! Copyright ©
Witness Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. |

PRIMUL MEU SARUT
PASTOR ROD HINES

Se presupune ca primul sarut ar trebui sa fie un moment
memorabil in viata cuiva. Ca primul Criciun, ca primul permis
de conducere sau ca prima oard cand ai mers cu succes pe O
bicicleta cu doua roti, primul sirut are o semnificatie majora in
viata noastra. Cine stia ca al meu avea sa fie atat de memorabil?

Frumoasele zile de altidata

La 10 ani triiam o viatd simpld. Viata mea consta din lucrul
la scoald, petrecerea timpului acasa cu parintii, indeplinirea
sarcinilor in gospodarie si biserica. Da, sunt un baiat caruia i
place biserica. Se parea ca de cate ori se deschideau usile
bisericii, eram acolo. Imi plicea fiecare minut. Tot ce iubeam si
fac era acolo, In special naga mea.
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Nasa mea era minunatd. Era o bucitireasa foarte buni, avea
un temperament deosebit, o inima iubitoare $i un simt grozav al
umorului. In plus, iImi aducea mereu inghetata pe gratis de la
serviciu. Era cea mai grozava. Unul dintre momentele pe care le
asteptam erau petrecerile pentru copii, cand rimaneam peste
noapte in casa nasei mele. Acolo am invatat si am grija de mine
insumi. De la spalarea vaselor la pregitirea cinei pentru mine
(care consta in dulciuri amestecare cu biscuiti), m-a Invitat cum
sa fiu independent. Si am petrecut, de asemenea, momente
placute cu fiul nasei mele, care avea cam 16 ani. Ne jucam cu
mingea, mergeam cu bicicleta, cu rolele, petreceam timp cu el si
cu tovarasii lui, imi placeau toate acelea si imi plicea sa am un
frate mare. Da, in casa nagei mele am petrecut momentele mele
preferate.

Acel sarut

In vara accea m-am dus acasi la nasa mea pentru o
petrecere pentru copii, urmand sa riman peste noapte. Dar nu
aveam idee cd petrecerea avea si fie diferita de celelalte. Mai
tarziu, in ziua aceea, s-a intamplat ceva straniu. Fiul nasei mele
m-a Intrebat: |, Ai sirutat vreodata o fatir”

,»,1a”, am spus eu. Dar minteam. Nu am vrut sa par lipsit de
experienta.

M-a intrebat: ,,Vrei sa Inveti cum sa saruti?”

,»Da”, am spus. Eram emotionat ca fiul nagei mele avea
sd-mi spund cum i eram nerabdator s invat de la el.

Apotl a ficut ceva ce nu ma asteptam, m-a ridicat, m-a lipit
cu spatele de peretele camerei de zi $i m-a sarutat. Nu un pupic,
ci un sarut francez in toatd regula. Apoi a continuat sa ma tina i
sa ma stranga, sirutandu-mad. Nu m-am impotrivit. Am trecut
prin intreaga tortura ca si cum ar fi fost ,,cool”.

Dupi ce ne-am oprit din sdrutat, a spus: ,,Acum stii cum” si
m-a sirutat din nou. Apoi a iesit afard si s-a jucat pe stradd cu
tovarasii lui.

Eram confuz. Nu stiam ce sd cred. Primul meu sdrut a fost
cu un baiat. Nu m-am Impotrivit, iar ca lucrurile si fie si mai
rele, a fost cu fiul nasei mele, pe care il ridicasem pe un
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piedestal. Nu stiam ce si mai cred. Imi dideam seama ci nu
puteam si spun nimanui ce s-a intamplat; simteam cd era vina
mea. Trupul meu reactiona la ce primea si incd eram confuz.
Dar ma simteam murdar. Dupa aceea am petrecut ziua ca si
cum nu s-ar fi intamplat nimic, dar viata mea s-a schimbat
pentru totdeauna.

Amurgul?

Dupi acel eveniment, relatia mea cu naga mea si cu fiul ei
nu a mai fost niciodatd aceeasi. M-am dus la ea acasi, dar era
diferit; inca imi placea, dar nu eram la fel de liber ca inainte. Fiul
nasei mele si cu mine eram apropiati dar, dupa acea intamplare,
am devenit tot mai distanti. Inci o iubeam pe nasa mea, dar nu
ma mai simteam confortabil in casa ei. Am hotarat sa nu mai
merg niciodata acolo. $i relatia mea cu fiul nasei mele a fost
distrusa.

Ani de zile dupd acea intamplare, am fost urmarit de acel
moment si am trait reactionand la el. Am descoperit ca trebuia
sa umblu dupi fete, nestiind dacd le vroiam cu adevirat sau
dacd vroiam barbati. Nu eram un atlet, desi iubeam sporturile,
dar eram un pianist §i un cantaret in devenire. Md simteam
diferit de alti tineri. Stima mea de sine depindea de abilitatea
mea de a canta vocal si la pian. Ma simteam neatrigator si lipsit
de masculinitate.

Curand dupa acea experientd oribila, devotiunile mele
zilnice nu mai erau citirea Bibliei sau timpul de rugiciune cu
Dumnezeu, ci am cdzut in rutina riscantd a sexului la telefon sau
a privitului pe furis a pornografiei la televizor. In acest timp,
parintilor le pasa de mine, dar nu stiau prin ce treceam.
Probabil, ca multi adolescenti, simteam ci nu puteam avea
incredere In parinti cu privire la unele lucruri. Categoric nu in
privinta luptelor mele cu sexualitatea.

Odati ce am implinit 15 ani, am Inceput si duc o viatd
dubla. Am acceptat viata pe ca un vesmant familiar si am jucat
rolul muzicianului mantuit si al fiului devotat, ca un actor care a
castigat Oscarul. Am crescut jucand rolul baiatului care merge la
biserica, dar, in acelasi timp, triiam cu prietenii mei aga cum
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vrolam. Domeniul meu erau cluburile Catch, Study, Annex,
West Hollywood si Griffith Park. Din cand in cand, ma
simteam rau din cauza vietii mele, dar imi era prea teama si
renunt la ceea ce credeam cd am.

EVP

LLa 23 de ani am gisit ceea ce nu as fi crezut niciodata ca voi
gisi. Eliberare. Am Inceput sa merg la studiul biblic de miercuri
seara, pentru c auzisem ca predicatorul era intr-adevar bun. Nu
frecventasem niciodatd acea bisericd, pentru ca se stia cd avea
un numidr mare de homosexuali in congregatie. In plus, stiam
cativa barbati cu care pierdusem vremea, care mergeau acolo.
Asa cd am stat la balcon.

Eram la balcon, ciand intr-o noapte s-a intamplat ceva
uimitor. Mesajul din noaptea aceea m-a impresionat puternic si
m-a gasit exact unde eram. Predicatorul a vorbit si a descris
caracteristicile unui anumit prieten.

Cand a terminat, a ajuns la o concluzie surprinzatoare, iar
prietenul pe care il descria nu era altul decat Satan. Atunci am
auzit glasul lui Dumnezeu spunand: ,,Vrei sa fii eliberat?” Si am
spus: ,,Da.” Am perceput o putere pe care nu o mai simtisem
niciodata inainte si nu doar emotie, ci am simtit ca a fost scos
ceva din mine. Iar dupd ce I-am multumit lui Dumnezeu cu
toata recunostinta de care eram in stare, am plecat i nu am mai
fost niciodatd acelasi. Am intrat Intr-un proces pe care il
numesc EVP (eliberat pentru a fi vindecat pentru plinitate).
Procesul se bazeazi pe doua extrase din Cuvantul lui
Dumnezeu, care spun: ,,impotrivi'gi—vi Diavolului si el va fugi
de la voi. Apropiati-va de Dumnezeu si El Se va apropia de voi.
Curatiti-va mainile, pacatosilor; curatiti-va inima, oameni cu
inima impartital Simtiti-va ticalosia; tainguiti-va si plangeti! Rasul
vostru si se prefacd in tanguire si bucuria voastra in intristare:
Smeriti-va inaintea Domnului si El va va inilta” (Iacov 4:7-10)
si ,,Acum dar nu este nicio osandire pentru cei ce sunt in
Cristos Isus, care nu traiesc dupa indemnurile firii pimantesti, ci
dupa indemnurile Duhului” (Romani 8:1).
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Am simtit cum rusinea si teama ma parasesc. Dupad acel
moment, era ca si cum 1l puteam auzi pe Dumnezeu
spunandu-mi: ,Jata cd Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la
starsitul veacului” (Matei 28:20).

Nunta

Au trecut ani de zile de atunci si inca umblu in EVP. §i stiu
cd o fac pentru cda Domnul a avut o surpriza pentru mine, una
de care nu am crezut niciodatd ca voi avea parte. Am primit un
telefon de la fiul nasei mele. Ne impdcasem intr-o anumita
masurd, 1l confruntasem si il iertasem. Mi-a cerut sa cant la
nunta lui. Ridspunsul meu imediat a fost ,,nu”. Nu aveam si o
fac, dar, dintr-un anume motiv, duhul meu a spus ,,da”.

Deci am primit invitatia si adresa unde urma sa aiba loc
nunta. S1 am acceptat. Era in partea de vest a Hollywood-ului,
pe Bulevardul Santa Monica. Nu eram pregatit. Am ajuns acolo
sl am vazut totl oaspetii care veniserd la nuntd nerabdatori, dar
eram nervos i speriat. Dacd incurc lucrurile? Daca 1i spun ceva
gresit lui sau miresei lui sau copiilor lui? Daca ii dau o bitaie
bund pentru acei ani de durere? Astfel ci am sunat-o pe cea care
imi era mentor, ea s-a rugat cu mine, L-am simtit pe Dumnezeu
si am simtit pacea Lui.

Am intrat $i m-am bucurat de ceremonie. Chiar si de partea
unde se cere ca dacd cineva cunoaste un motiv pentru care cei
doi nu ar trebui sd se cidsdtoreascd si vorbeascd atunci sau sa
tacd pentru totdeauna, iar eu am tacut. Am intrat si am cantat
pentru gloria lui Dumnezeu. $i l-am privit pe fiul nasei mele
casatorindu-se cu femeia pe care o iubea. Ma simteam implinit.
Am simtit toatd mania pdrdsindu-ma si multumire, cand el a
sarutat-o, pentru ca stiam ca Dumnezeu ma eliberase de durere
si ma binecuvantase cu un sirut sfant.

Dumnezeu m-a restaurat, mi-a vindecat zdrobirea. L-a
vindecat pe biietelul care era ranit §i confuz si l-a ficut un
barbat al lui Dumnezeu, ciruia ii place sa ajute tineri si adulti
tineri care suferd din cauza zdrobirii sexuale si relationale, prin
puterea eliberatoare a lui Dumnezeu. El Shaddai! Aleluia! Lauda
lui Dumnezeul!
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[Minister Rod Hines, My First Kiss. Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.
Pastorul Rod Hines este fondatorul Purpose Ministries din zona
Los Angeles, care incearca si ajunga, cu adevarul si dragostea, la
adolescentii atrasi de persoanele de acelasi sex. Primul meu sdarut
este un extras din cartea cu acelasi titlu de Rod Hines.|

PRIVIND INAINTE SI PRIVIND INAPOI
BOB DAVIES

Am sidrbatorit recent a 55-a mea zi de nastere, iar acum sunt
calificat iIn mod oficial si ma alitur celui de al doilea wval,
misiunii seniorilor din biserica mea. Gdsesc ca este fascinant sd
privesc inapoi si sa vad cum aratd viata din aceasta pozitie
avantajoasa.

Ce lectii am invitat?

Viata are intrebdri fara raspuns. Nu voi intelege niciodata cu
adevirat de ce m-am nascut ca si ma lupt cu atractiile fata de
persoanele de acelasi sex. Am crescut intr-o familie crestina
intactd. Familia mea mergea la biserici in fiecare duminica.
Casatoria parintilor mei era stabila si iubitoare. Am multe
amintiri fericite din copilarie. M-am simtit intotdeauna
ingrozitor de nesigur in compania altor baieti. Nu eram bun la
sporturi — dar excelam la muzica si la scoala.

Cand am intrat in adolescentd, am facut doud descoperiri
care mi-au schimbat viata: L-am primit pe Cristos in viata mea
si am descoperit dragostea personald a lui Dumnezeu pentru
mine. Am auzit cuvantul ,homosexualitate” si am realizat ci
descria sentimentele pe care le ascundeam de ani de zile.
Amandoud descoperirile urmau sa aiba un impact profund
asupra vietii mele. In adolescenta, sentimentele mele de
nesigurantd pareau doar sia se inrautateascid. Eram extrem de
rusinos si stateam mai mult singur, fird sa fac multe lucruri care
implicau alti oameni — chiar si la biserica. Imi era teami si las
oamenii sa se apropie, ca sa nu descopere atractiile mele secrete
fata de cei de acelasi sex.
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Cuvantul lui Dumnezeu este puternic. Biblia m-a célauzit in
deciziile majore ale vietii. Dupa al doilea an la colegiu, ma
simteam cu totul descumpanit. Imi plicusera orele de stiintele
naturii in liceu, dar studierea zoologiei la colegiu m-a lisat
confuz. Cum si impac orele de evolutionism cu credinta din
copilarie?

Apol am auzit un grup muzical de la Colegin/ Biblic Prairie —
una din cele mai mari scoli crestine din Canada. Aveau un
program muzical fantastic, iar eu slujeam deja ca pianist la
biserica mea — dar tanjeam pentru mai multd instructie in
muzica bisericeascd. Trebuia sd pardsesc universitatea si sa merg
la colegiul biblic ca sa studiez muzica? Eram emotionat de idee
— dar imi era teami si iau o asemenea decizie majord. Intr-o
seard, am pus cele doud cereri pe masa din sufragerie — una
pentru universitatea seculara, una pentru colegiul biblic — si
m-am rugat pentru calauzirea lui Dumnezeu. Am deschis Biblia
si am citit cuvintele: ,,Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea
Mea in slibiciune este facuta desavarsita” (2 Corinteni 12:9).
Eram coplesitor de sigur cd Dumnezeu vroia sa pirdsesc
universitatea seculara.

Curand am fost acceptat la Coleginl Biblic Prairie. In urmitori
trei ani am ,,sorbit” Cuvantul lui Dumnezeu in fiecare zi. A fost
o temelie spirituala solida, care incd imi prinde bine. $i — pentru
prima datd in viatd — am avut parte de prietenii apropiate,
evlavioase cu alti barbati. Am locuit cu sute de studenti in
acelasi camin si am avut atat de multi prieteni, incat nu stiam ce
sa fac cu ei. Anii la colegiul biblic au fost extrem de fericiti si
satisficatori. Dumnezeu stia exact ce Imi trebuia in acea
perioada a vietii si mi-a dat o calduzire clard prin Cuvantul Sau.
Adevirul ne elibereaza.

In tmpul adolescentei si intre 20 si 30 de ani, lupta cu
homosexualitatea a fost cel mai bine pazit secret al vietii mele.
Apol m-am mutat in California ca sa ma alatur Misiunii Love In
Action, o misiune Exodus localizata pe vremea aceea in zona
Golfului San Francisco. Dintr-odatd, am ficut parte dintr-o
biserica unde toata lumea stia despre ,,marele meu secret”. Dar
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am descoperit puterea uimitoare de ,a umbla in lumina”
(1 Ioan 1:7). Pentru prima data, am dat socoteald cu adevarat
fatd de alti barbati. Ma luptasem ani de zile cu dependenta
secretd de pornografie. Acum, in sfarsit, puteam sa-mi
marturisesc lupta si si gasesc incurajare din partea altora care
duceau lupte similare. ,Marturisiti-vd unii altora picatele si
rugati-va unii pentru altii, ca si fiti vindecati” (Iacov 5:16) a
devenit o realitate vie in viata mea.

Cred ca cea mai mare crestere pe care am experimentat-o, a
venit ca rezultat al implicarii mele in Open Door, biserica strans
legata de Love In Action. Nu voi uita niciodatd prima mea
duminica acolo. Unul dintre membrii Love In Action s-a ridicat si
a depus marturie despre cum a cautat eliberare de
homosexualitate. Dupi aceea, congregatia a batut din palme si a
ovationat. O, m-am gandit, n-am vazut niciodatd asa ceval Am
stiut ca intrasem intr-o bisericd speciald, unde fiecare era
acceptat — indiferent de trecutul sau. Chiar si barbatii ,,hetero”
erau prietenosi si te sustineau. Pentru aceia dintre noi care ne
luptaserdm ani de zile cu sentimentul instrainarii fatd de barbati,
acceptarea a fost un balsam vindecitor, plin de putere.

Dumnezeu avea si alte surprize minunate pentru mine.
Dupa cinci ani la Love In Action, am inceput s le spun altora ca
vrolam sa ma casdtoresc intr-o zi. Curand dupd aceea,
Dumnezeu m-a indemnat si ma Intalnesc cu Pam, o femeie pe
care o cunoscusem prin implicarea noastra reciproca in echipa
de inchinare la biserica. A devenit repede evident ca Dumnezeu
ne conducea la cisitorie. In lunile care au pregitit terenul
pentru cisdtoria noastrd din august 1985, am avut o pace si o
incredere totala ca era calduzirea lui Dumnezeu.

Dupa ani de zile de lupte homosexuale, eram uimit cat de
natural era sa fiu casitorit! Dumnezeu ne raspliteste ascultarea.
Am fost implicat In Exodus in urmatorii douazeci si doi de ani —
unele dintre cele mai satisficitoare si palpitante vremuri din
viata mea. Cand privesc in urma, sunt uimit cum m-a folosit
Dumnezeu. In timpul anilor mei ca Director, Exodus a crescut
de la 0 mana de slujitori, 1a o coalitie mondiala puternica, slujind
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la nenumadrate mii de oameni. Sunt convins ci Dumnezeu nu a
binecuvantat abilitatea mea naturala, ci disponibilitatea mea. Am
spus simplu ,,da” chemarii lui Dumnezeu, iar El a facut restul.
Dumnezeu mi-a dat, de asemenea, mentori minunati. De
exemplu, Frank Worthen, unul dintre ,parintii fondatori” ai
Exodus, a fost seful meu la Love In Action. Cand m-am aflat
acolo pentru doar trei luni, Frank a vazut talentul meu pentru
scris si mi-a cerut sa scriu urmatorul buletin de stiri. Mai tarziu,
cand Interlarsity Press 1-a abordat in legatura cu scrierea unei
cirti, mi-a dat mie contractul pentru carte. Exemplul lui Frank,
de adevarata smerenie, a avut impact asupra vietii mele.

Existd viata dupad Exodust Nu vol uita niciodata o seara
speciala in timpul conferintei Exodus 1a Colegin! Wheaton, in 1999.
Conducerea Exodus m-a surprins cu o prezentare speciald,
comemorand cei doudzeci de ani de implicare a mea in Exodus —
si au adus-o cu avionul pe sotia mea, Pam, la conferintd, ca sa
fie martord la eveniment! Dar, in mod ironic, in urmitorii doi
ani am simtit tot mai mult ca timpul meu la Exodus lua sfarsit.
Am devenit convins ca eu, ca lider, dusesem Exodus cat de
departe am putut. Mergeam pe 50 de ani si slujeam unor clienti
de 11 ani. Am inceput sa ma rog pentru un succesor, cineva mai
tandr decat mine, care sa ducd Exodus ,Ja urmatorul nivel”.

Inaintarea demisiei mele conducerii, in aprilie 2001, a fost
una dintre cele mai grele decizii din viata mea. I-am anuntat cu
sase luni 1nainte — cu mult inainte de a avea o altd slujbd. Dar
Dumnezeu a fost incredibil de bun. Cam in perioada cand am
demisionat, am auzit despre o viitoare slujbd care urma sa apara
in departamentul muzical la biserica mea, una dintre cele mai
mari biserici prezbiteriene din tard. Am petrecut ani de zile in
tinerete pregatindu-ma pentru o carierd in muzica bisericeasca —
stiam cd slujba mi se va pottivi perfect. Dar pirisirea misiunii
Exodnus a fost oricum, numai usoard nu. Imi lipsea teribil
interactiunea zilnica pe care o aveam cu liderii din toata lumea,
care erau de mult timp la Exodus. lubeam noua mea slujba — dar
tot simteam ,,dorul de casda” pentru ce lisasem in urma.
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Aveam, de asemenea, multe intrebdri. Voi continua ,,sd
traiesc biruitor” fatd de trecutul homosexual, chiar si fara
sprijinul zilnic din jurul meu? Voi fi capabil sa fac o tranzitie de
succes intr-o noud carierd, la varsta de 50 de ani? $i, poate cel
mai important pentru mine, toata intelepciunea si cunoasterea
despre ,misiunea pentru fostii homosexuali” pe care le
castigasem In ultimele doud decenii, vor fi acum uitate In noua
slujba?

Niciuna din temerile mele nu s-a implinit. Ma simt la fel de
,,biruitor” fatd de trecut astizi, ca atunci cand eram implicat in
Exodus. Noua slujbd s-a dovedit a fi un lucru care se potriveste
de minune cu abilititile si interesele mele. Iar din cauza anilor
pe care i-am petrecut la Exodus $i a cartilor pe care le-am scris,
oamenii incd ma cauta pentru consiliere si sprijin, astfel incat
imi folosesc priceperea pe care mi-a dat-o Dumnezeu cand am
fost implicat In misiunea Exodus.

Ultima mea ,aventuri” a fost intoarcerea la scoali. In
ianuarie am inceput un program de masterat in studiile de
inchinare, prin Institutul pentru Studii de Inchinare, un program de
invagimant la distantd cu sediul in Jacksonville, Florida. In
ianuarie, cand am sosit In campus pentru o siptamana de
cursuri, ma simteam la fel de emotionat si de nervos ca atunci
cand am fost prima datd la o conferinta Exodus! Acum, lucrand
prin computer de acasd, ma aflu regulat in legaturd cu studentii
care imi sunt colegi si cu profesorul, cand ne completim online
temele si cand discutim despre temele pe care le avem de citit.
Sunt incantat datoritd noii Intelegeri pe care o voi dobandi,
pentru a fi mai eficient in slujba de coordonator al serviciilor de
inchinare care au loc dimineata la biserica mea.

Da, existd viata dupa Exodus! Sunt convins ca a-L urma pe
Dumnezeu este o aventura care tine o viatd. Si cu cat inaintam
pe cale, cu atat mai mult putem sa privim In urmad si sa vedem
credinciosia Lui in anii lungi ai vietii noastre. In lunile dinainte
de a pleca de la Exodus, Dumnezeu a imprimat doud cuvinte in
inima mea: ,, Termind bine!” Am hotarat cd este un motto grozav
pentru tot restul vietii mele. Intr-o zi, cAnd nu voi mai fi, sper ci
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oamenii vor putea sa priveasca in urma si si spuna: ,,J.-a iubit
pe Dumnezeu... si a terminat bine.”

[Bob Davies, Looking Back and 1ooking Forward. Copyright ©
Bob Davies. Tradus si publicat cu permisiune. Bob si sotia lui,
Pam, locuiesc in prezent in statul Washington. Pentru ajutorul
care nu mai este disponibil la Exodus International, contacteaza
Exodus Global Alliance.]

RAZBOIUL DINAUNTRU
BOB DAVIES

Camera de la mansardd era fierbinte si indbusitoare, dar
batdile rapide ale inimii mele nu se datorau céldurii. Citeam o
carte mica, brosata, pentru adolescenti, despre ,,fapte ale vietii”,
iar continutul capitolului 10 a umplut de groaza mintea mea de
14 ani.

,»Al sentimente de atractie fatd de membrii propriului tiu
sex?” intreba cartea, apoi descria simptomele a ceva numit
,homosexualitate”.

»Toate simptomele se referd la mine”, m-am gandit eu.
,Probabil ci sunt homosexual.” ingrozit, am luat imediat doua
decizii: nu voi spune niciodatd nimdnui despre descoperirea
mea. i ma voi ruga cu disperare si-mi pot cumva ,,depisi”
sentimentele. Rugiciunea, citirea zilnici a Bibliei §i mersul
saptimanal la scoala duminicald erau obiceiuri Inradicinate.
Deci cum puteam sd am acea problema?

Decat sa caut ajutor, mai degrabid mi-am ascuns temerile,
m-am retras fata de toatd lumea, iar in cele din urmia am
renuntat si merg la bisericdi. De ce si ma deranjez, cand
Dumnezeu pirea irelevant pentru cele mai adanci nevoi ale
mele?

In ultimii ani ai adolescentei, pe cand eram student in anul I
la British Columbia, in Vancouver, am imprumutat carti despre
homosexualitate si am aflat despre marea subcultura
homosexuala din multe orase nord-americane. Curios, am
inceput sa vizitez librarii pentru adulti si si citesc reviste
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homosexuale, ca si-mi hrinesc dorintele ilicite. Numai vina si
teama ma retineau de la relatii sexuale cu barbati.

In acea vard, am vizitat-o pe sora mea mai mare in
Fort St. James, British Columbia si nu peste mult timp m-am
angajat la fabrica locald de cherestea. Cand m-a invitat la mica ei
bisericd, am acceptat cu bucurie. Lla urma urmei, era un mod
bun de a-mi face prieteni. Oamenii erau cu adevarat prietenosi
si curand cantam la pian pentru slujbe. Pand m-am intors in
vara urmatoare, ticiunii care se stingeau ai credintei mele ardeau
din nou cu putere.

Apot un cvartet de la Colegiul Biblic Prairie din Three Hills,
Alberta, a vizitat biserica si am aflat despre curriculumul centrat
pe Biblie al scolii si despre programul muzical de calitate. Am
ficut cerere de admitere la colegiu si am fost acceptat.

Sosind in campus in septembrie 1971, m-am cufundat in
programul de cursuri si le-am gisit fascinante. In urmitorii trei
ani m-am bucurat, hrinindu-mi constant cu Cuvantul lui
Dumnezeu, atat in clasa, cat si in studiul meu privat.

Dumnezeu a inceput o lucrare profunda in viata mea. De
exemplu, am sosit In campus ca fiind un introvertit retras.
Pentru slujba mea de student cu program redus, am fost numit
postas pentru dormitorul barbatilor. In fiecare dupa-amiaza
sortam corespondenta, apoi salutam pe fiecare barbat cand
trecea pe la biroul meu de la etajul intai ca sa-si ia
corespondenta.

In citeva saptamani stiam numele intreg, camera din cimin
si colegul de camera al fiecarui student din campus. Dumnezeu
mi-a dat relatii ,,curente” cu sute de barbati. Era o sustinere
profunda sa simt dragostea si acceptarea lor. Dar nu le-am spus
niciodata despre rdzboiul meu continuu cu ispitele
homosexuale.

La doi ani de la absolvire m-am dus la o scoald de ucenicie
Tineri Pentrn Misinne in Germania. Dupad un program de sase
luni, intr-o dimineatd, cand ma rugam pentru viitorul meu,
»m-am vazut” inapoi acasa, inmanand tractate in fata celui mai
mare bar homosexual din Vancouver. Mi s-au inmuiat
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picioarele. ,In niciun caz”, am murmurat in interior. ,,Voi face
orice, in afard de astal”

Apoi, 1n septembrie 1978 am auzit o marturie care mi-a
schimbat viata. Un vorbitor de la biserica gi-a facut cunoscuta
povestea despre anii de misiune de dincolo de ocean si despre
multi oameni castigati pentru Cristos.

»2Dumnezeule”, a soptit inima mea, ,,vreau ca viata mea s
conteze pentru Tine — intocmal ca a acestui om.” Apoi a venit
provocarea lui Dumnezeu: ,,Esti de acord sa plitesti pretul?”
Stiam ¢4 Dumnezeu vroia sa-I predau complet identitatea mea
sexuali confuzi. In ciuda anilor de mers la biserici, a unei
diplome de colegiu biblic si a experientei misiunilor de dincolo
de ocean, incd ma luptam cu dorinte gresite fatd de cei de
acelasi sex. Si ele deveneau mai puternice.

In urmitoarele doudzeci si patru de ore, de-abia am mancat
si am dormit, luptandu-mia cu Dumnezeu ca lacov (vezi
Geneza 32). In cele din urmi, prea extenuat ca sa mai lupt,
m-am predat. ,,Dumnezeule, ai castigat. Fi ce vrei cu viata
mea.”

Citisem despre o misiune pentru ,fostii homosexuali”
numitd Love In Action (LLLA), localizati langa San Francisco si
am scris la biroul lor, intreband dacd ii puteam vizita. Apoi am
spus familiei si prietenilor apropiati despre lupta mea. ,,Simt cd
Dumnezeu ma cheama in California ca s primesc ajutor”, am
explicat. Desi au fost socati, m-au sprijinit.

Sosind la Love In Action in iunie 1979, am planificat sa stau
vara, apoi si ma intorc acasa ca si-mi reiau viata ,,normald”.
Curand ma ofeream voluntar in birou, ajutind personalul s tina
pasul cu sutele de cereri de ajutor.

In vara aceea am ficut unele descoperiri uimitoare. Am
realizat cd datoritd luptei mele sexuale, puteam si dau un ajutor
semnificativ.  colegilor  crestini  care infruntau lupte
asemdnatoare. Si din cauzd cd nu cizusem niciodata prada
comportamentul homosexual, le puteam oferi o intelegere
valoroasa cu privire la perseverenta si lupta spirituala.
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Angajamentul initial de o vara a ajuns la sase luni, apoi la un
an. Nu a durat mult pana si realizez ca viata mea se indrepta
intr-o directie permanentd. Am inceput sa editez buletinul lunar
al misiunii, scriind articole not si vorbind la seminarii locale.

Dumnezeu a continuat si lucreze in viata mea. Spre marea
mea surprizd, am descoperit cd homosexualitatea nu era
»adevirata” mea problemd. Dorintele nepermise fatdi de
persoanele de acelasi sex erau doar un simptom exterior al unor
rani emotionale mai profunde, care aveau nevoie de vindecare.
Prin grupul de sprijin al I.L4, am fost in stare sa marturisesc
deschis lupte ca nesiguranta, teama si invidia fatd de barbati.

Pentru ca nu imi ,exprimasem prin comportament” cu
barbatii sentimentele homosexuale, au existat unele lupte pentru
a rezista atractiei necunoscutului. Am auzit multe povesti despre
implicarea in pacat a altora. Ca sa fiu sincer, unele dintre
aventurile lor nepermise pareau distractive. Trebuia sd rezist
unor ganduri ca: ,,Te-ai plictisit de atat de mult sex impersonal?
As vrea sa pot spune acelasi lucru. Apoi as fi gata sa renunt!”

Dumnezeu mi-a deschis ochii si ca si vad devastarea
ingrozitoare pe care pacatul a adus-o in vietile acelor barbati.
Fara sa stim, unii dintre ei erau deja infectati cu virusul HIV.

Am gisit, de asemenea, dificil sa fiu sincer cu altii. Triisem
cea mai mare parte a vietii in spatele unei fatade zambitoare.
Vor iubi si vor accepta oamenii ,,adevirata” mea persoand? Mi-a
luat aproape un an ca si marturisesc luptele mele continue cu
pornografia. Dar cand am adus problemele ,Ja lumina”, am
descoperit ca ele au inceput si-si piardd puterea. Si am aflat ca
Tacov 5:16 este adevirat. Cand membrii grupului nostru isi
marturiseau pacatele unii altora si se rugau unul pentru celdlalt,
experimentam mai mult din vindecarea lui Dumnezeu. Dand
socoteala celorlalti, am ajuns pe o noud treapta a victoriei.

Dragostea neconditionatd a bisericii a fost, de asemenea,
cruciald pentru cresterea mea — in special sprijinul barbatilor
»normali”. Din cauza pozitiei mele in personalul de la Misiunea
Love In Action, toatd lumea stia despre trecutul meu. Dar
barbatilor de la Biserica Open Door nu le era teama si-si arate
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acceptarea printr-un zambet sau o imbratisare calduroasa. Toata
viata ma simtisem atat de inferior in comparatie cu alti barbati.
Dar prin sustinerea celor de acelasi sex, incet incet am inceput
sa mad simt in mai mare masurd ca ,unul dintre tipi”. O alta
radicina care hranea dorintele homosexuale a fost taiata.

Dupi cinci ani la Love In Action, am devenit nelinistit,
simtind ca Dumnezeu avea ceva pentru mine. Dar ce?
Atitudinea mea fata de casitorie se schimbase incet. Cand am
venit prima datd la I.L4, casitoria parea la fel de improbabila
precum escaladarea Muntelui Everest. Aveam prea multe temeri
cu privire la necunoscut si sentimente adanci de nepotrivire, dar
cativa ani mai tarziu, am recunoscut in sfarsit adevarul fata de
mine Insumi: vroiam cu adevarat ca intr-o zi sa ma casitoresc.

Pe 11 octombrie 1984 m-am trezit cu o tresarire. Ceasul
desteptitor ardta ora 3:07 dimineata. Apoi a venit o viziune, ca
un vis. In mintea mea, ,,m-am vizut” plutind in josul unui rau.
Chiar inainte, raul se impartea in doua directii diferite. Apoi
mi-a venit in minte versetul: ,,Domnul sa-ti fie desfitarea si El
iti va da tot ce-ti doreste inima” (Psalmul 37:4).

Am simtit ¢a Dumnezeu Imi vorbea, c4 mad aducea la o
importanta incrucisare de drumuri in viata mea. Bifurcatia din
rau era simbolici. In fata mea erau doud optiuni: cdsatoria sau
celibatul continuu. Care ramuri a raului o vroiam?

Apoi m-am gandit la Pam, o femeie care se aliturase echipei
de muzica a bisericii. Am vazut-o in fiecare saptimand la
repetitii. Eram amici, dar acum simteam cd Dumnezeu avea
,»ceva mai mult” pentru relatia noastra.

In timpul siptimanii urmitoare, am cerut sfatul pastorului
meu si al lui Frank Worthen, Director la Love In Action. Stiam ca
sentimentele si ,,viziunile”, in special in domeniul laturii
sentimentale, puteau fi inselitoare. Nu vroiam si ma indepirtez
de voia lui Dumnezeu intr-un domeniu atit de important al
vietii mele. Atat Frank, cat si pastorul meu m-au incurajat sa fac
un pas inainte in relatie si sa vad ce se intampla. In final, cu
palmele transpirate, m-am asezat langa Pam.
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,»,Cred ca Dumnezeu vrea si incepem o relatie”, i-am spus,
asteptandu-ma sa fie socatd. In schimb, a zambit si a parut
aproape usurata. Si ea simtise cd Domnul ne calauzea sa fim
impreund. De fapt, se rugase ca Dumnezeu ,,s4 ma loveasca in
cap” ca sa-mi atragd atentia asupra acelei probleme!

In siptimana ce a urmat, in timp ce Pam era in vacanti,
mi-a trimis o vedere cu acest verset scris de mani: ,,Doamne...
ai facut lucruri minunate; planurile Tale ficute mai dinainte s-au
implinit cu credinciosie” (Isaia 25:1). Cand am vorbit mai tarziu,
am facut o descoperire uimitoare. Pam se rugase pentru viitorul
ei sot incepand din septembrie 1978 — chiar luna in care Ii
incredintasem Domnului luptele mele homosexuale.

Ne-am logodit in acel an, de Ziua Recunostintei si ne-am
casatorit in luna august a anului urmator. In timpul acelor luni,
toate temerile persistente cu privire la cdsatorie au dispirut ca o
ceatd de dimineatd. Sincer, nu m-am Indoit nicio clipd ca
Dumnezeu ne-a adus impreuna.

De la casitoria noastrad, Dumnezeu a folosit-o permanent pe
sotla mea ca sd aducd mai multd vindecare si sustinere in viata
mea. Cisatoria noastra este foarte speciald; nu o iau niciodata ca
pe ceva de la sine inteles.

Da, chiar si in cdsitorie, vindecarea mea continui. De
exemplu, invdf mereu cum si md maturizez in rolul de sot si
lider al casei noastre. Ca multi barbati care s-au confruntat cu
homosexualitatea, ma lupt uneori cu pasivitatea. Inci urisc
confruntarea, de aceea Dumnezeu Iimi di o multime de
oportunitati ca sa cresc in acest domeniu (fie cd aceasta
Inseamnd sd-i spun unui vecin macho dintr-un apartament de
sus sa dea mai incet televizorul care urld la ora 11 noaptea, fie ca
inseamna sa-i spun sotiei mele ce cred cu adevarat despre ideile
ei cu privire la vacanta noastra).

Asa ci, fie ci este vorba de confruntarea cu radicinile
homosexualitatii sau de o alta provocare in umblarea spirituala,
stiu, cresterea mea va continua toata viata. Vor mai fi multe
batilii de dat in anii urmaitori. In ceea ce ma priveste, este in
ordine. Stiu cd nu o pot face pe cont propriu, de aceea privesc
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la Isus Cristos pentru tarie. Prin moartea Lui pentru mine,
razboiul a fost deja castigat.

[Bob Davies, The War Within. Copyright © Bob Davies.
Tradus si publicat cu permisiune. Bob Davies este coautorul a
trei carti: Coming Out of Homosexuality (1993, cu Lori Rentzel),
Someone 1 love Is Gay (1996, cu Anita Worthen) si Portraits of
Freedom (2001, cu Lela Gilbert).]

REFLECIH ASUPRA A 25 DE ANI DE VINDECARE
ALAN MEDINGER

,Pervers si fard rost am ratacit, dar El, cu dragoste, m-a
cdutat; si pe umarul Lui, cu blandete, m-a agezat §i acasi, cu
bucurie, m-a adus.”

Aceste cuvinte dintr-un imn vechi, bazat pe Psalmul 23,
exprima perfect ce mi s-a intamplat cu doudzeci si cinci de ani
in urmd, cand L-am intalnit pe Domnul, iar El m-a scos din
homosexualitate.

Calatoria mea a urmat tiparul pe care il vedem iar si iar. Am
fost un copil neplanificat al unor parinti care ar fi preferat o
fatd. Fratele meu mai mare era mai atletic si, in general, era in
toate un model masculin mult mai bine decat mine si, cumva, el
a devenit al tatei, iar eu am devenit al mamei.

Parintii mei erau oameni buni, de treaba, cinstiti, care faceau
tot ce puteau pentru a-i creste pe fiii lor ca sia devind barbati de
succes, bine adaptati, dar o problema din familie a tins sa
modeleze destinele noastre, ale tuturor. Tatil meu suferea de
depresie severd. Atat de severd, incat s-a aflat sub ingrijire
psihiatrica multi ani, iar in cateva ocazii a trebuit sa fie spitalizat.
De-abia putea sa faca fata vietii, cu atat mai putin sa fie sotul si
tatil care trebuia si fie. In momentele lui rele, bea mult, iar el si
mama se luptau verbal destul de des.

Viata mamei era dificild si, intr-o oarecare masurd, am
devenit mangaierea si confidentul ei. Cu sigurantd, ma
identificam mai mult cu ea decat cu tatal meu. Daca sunteti
familiarizati cu radacinile cele mai obignuite ale homosexualitatii
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masculine, puteti vedea ca, exceptand abuzul sexual, am avut
parte de toate.

Niciun parinte nu-si face copilul homosexual. Am invatat ca
mediul familial din copilaria timpurie poate si ofere ,,cadrul”,
dar intotdeauna apar alti factori semnificativi, care joaca un rol
in directionarea cuiva citre homosexualitate. In cazul meu,
cativa dintre acei factori au fost deciziile pe care le-am luat
destul de devreme in viatd. Am o amintire vie a unei nopti, cand
eram copil i stiteam Intins in pat, ascultaind cearta parintilor
mei, spunandu-mi: ,,Nu ma pot rani; nimeni nu ma va rani
niciodatd.” Cred cd In acea noapte am luat decizia si nu fiu
niciodata vulnerabil emotional. Ca o consecinta a acelei decizii,
pana la convertirea mea, ani de zile mai tarziu, nu aveam sa fiu
niciodata liber sa iubesc pe cineva.

M-am retras, de asemenea, intr-o lume a fanteziei. Fantezia,
sexuald sau de alt fel, a devenit retragerea mea sigurd din fata
durerii vietii. Un scenariu tipic pentru fantezia mea continea un
baiat erou care conducea barbati in batalie, iar apoi, cand lupta
se termina, barbatii ma foloseau sexual. Tanjeam atat dupi
masculinitatea mea, cat $i dupa masculinitatea altor barbati.

La inceput dorintele nu erau sexuale, ci doar un dor dupa
atentia si interesul unui barbat fatd de mine. Dar bineinteles, in
cele din urmi au devenit sexuale. Desi teama de a nu fi
descoperit mi-a limitat activitatea, de la varsta de 13 ani, pe tot
timpul liceului, am fost activ din punct de vedere homosexual
cu alti baieti.

Am fost binecuvantat si cresc intr-o vreme si intr-o cultura
in care nu exista un stil de viatd homosexual alternativ, care sa
mi cheme si intru In el. Stiam c¢i erau cateva baruri
homosexuale in Baltimore si mergeam la libririile pornografice
ca sa ma uit in fugi la revistele din sectiunea ,,barbati”, dar nu
mi-a trecut niciodatd prin cap cu adevarat si fug din singura
lume pe care o cunosteam si sa las ca homosexualitatea sa-mi
determine cursul vietii. Ca atat de multi barbati cu orientare
homosexuala din vremea aceea, urma sia-mi iau o slujbd, si ma
cdsdtoresc, sa am copii si sa fac fatd cat de bine puteam.
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Este exact ceea ce s-a intamplat. Willa Benson fusese
prietena mea din timpul scolii elementare. Am iesit impreuna in
timpul liceului, din cand in cand, in timpul colegiului si la doi
ani dupi colegiu ne-am cdsitorit. Nu i-am spus nimic Willei
despre dorintele mele homosexuale.

Primii ani ai cdsitoriei au mers bine. Am avut doua fiice si
am inceput sd avansez in lumea afacerilor. Eram activi In mica
noastra biserica episcopaliana din vecinitate si duceam o viata
sociald activa. Dar treptat, presiunile carierei si ale familiei au
inceput sa apese asupra mea. Raspunsul meu a fost sa ma retrag
in vechiul meu mod de a gasi alinare: fantezia homosexuald si
pornografia, iar la cinci ani dupa casitorie, sexul cu barbati.

La inceput mergeam cu masina patruzeci si trei de mile la
Washington, D.C. ca sa ma duc la un bar homosexual pentru a
giasi un contact, dar cu trecerea timpului, am devenit tot mai
indiferent, mergand in baruri homosexuale §i cautand sex cu
necunoscuti in locuri publice in Baltimore, fird si ma feresc. O
parte majora a homosexualititii mele era masochistd si am
inceput si riaspund la anunturile pentru sex sadomasochist.
Timp de zece ani am dus clasica viatd dubla, avand succes in
afaceri, fiind vicepresedinte si trezorier la o companie
prestigioasd din Baltimore, un stalp al bisericii locale — trezorier
al bisericii, membru al bordului de conducere si profesor de
scoald duminicald. Aparentele erau pastrate cu grija. In realitate,
viata mea iesise de sub control, iar cdsitoria mea devenise un
fals. Beam mult si dideam o mare parte din vina pe care o
simteam pe Willa. Ne certam frecvent. In ultimii doi ani de
activitate homosexuala, am fost incapabil sa functionez sexual
in casatorie. Nu am justificat niciodatd ce faceam, dar simteam
ci nu am putere si mi opresc. Imi vedeam viata pe o spirali in
coborire care, in cele din urmi, avea si mia coste familia,
cariera, poate chiar §i viata.

Apoi s-au intamplat doua lucruri. Willa, cautand ajutor, a
intrat intr-un grup de rugaciune. Fari sa stie, a dat peste un grup
de femei mai in varstd care luptau puternic in rugaciune. Au
inceput sa se roage pentru mine $i pentru casitoria noastra.
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Nu mult dupd aceea, un prieten de la lucru a avut o
experienta religioasa profunda si si-a predat viata lui Cristos.
Cand acel prieten a incercat sa-mi explice ce se intamplase, am
fost convins ca avusese o Intalnire adevarati cu Domnul.
Cumva, cunosteam ca si eu puteam sia am asa ceva, dar era cel
mai inspaimantdtor lucru la care ma puteam gandi. Stiam cd o
astfel de intalnire ar implica homosexualitatea mea. Pe cat de
mult o uram, pe atat nu credeam ca as putea trdi fard ea. De
cand imi aminteam, fusese modul meu de a face fata vietii.

Dar lucrurile erau destul de disperate, astfel incat dupa sase
sau sapte saptamani de agonie, marti, 26 noiembrie 1974 m-am
dus sd md Intalnesc cu Jim. Nici el, nici nimeni altcineva de
acolo nu stia despre problema mea. LLa un anumit moment in
timpul serii, cand doud sute de oameni sau cam aga ceva, il
liudau pe Domnul cu glas tare, am rostit in ticere:
,2Dumnezeule, renunt. Viata mea este o dezordine totald. Nu
ma mai pot descurca. Preia Tu controlul.” §i a ficut-o.

In citeva zile am stiut ci avuseseri loc in mine cteva
schimbari profunde. Mai intai de toate, m-am Indrdgostit pand
peste cap de Willa si o doream fizic. Fanteziile mele
homosexuale, care nu ma parasisera aproape niciodata, s-au dus.
Si, cel mai important, stiam ca Isus era real, cd ma iubea si ca
incepeam sa-L iubesc.

Cateva saptimani mai tarziu i-am spus Willei intreg adevarul
despre viata mea. Anii in care a negat lucrurile s-au prabusit, iar
in lunile care au urmat avea sa se confrunte cu ranile pe care i
le-au provocat anii in care am respins-o, am ingelat-o, am fost
manios pe ea si am aruncat vina pe ea. Vindecarea ei de-abia
incepea si avea si dureze cativa ani. Capacitatea ei de a avea
incredere in mine §i de a primi dragostea mea a venit foarte
incet.

Acestea s-au Intamplat cam cu patru ani inainte de a auzi de
cineva care a fost eliberat de homosexualitate, iar apoi am citit
despre Love In Action, o misiune pentru vindecarea
homosexualitatii, pe atunci in San Rafael, California. Am
inceput sa corespondez cu Frank Worthen si Bob Davies. Avea
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sd mai treacd un an Inainte de a intalni cu adevirat un alt ,,fost
homosexual”, la prima Conferinta Exodus la care am fost, din
Seattle, Washington.

La inceput, liderii Exodus au fost precauti cu privire la
mirturia mea. Intalniserd pe altii care sustineau cd au primit
instantaneu o vindecare miraculoasi de homosexualitate, pentru
ca Intr-un an sau doi, sa afle cd acele vindecari erau departe de a
fi depline. Intr-o anumiti masurd, prudenta lor era justificata,
dar nu pentru ca nu as fi fost eliberat de comportamentul
dependent si de atractiile sexuale fata de barbati. Ci mai degraba
fiindca homosexualitatea Inseamna mai mult decat atractii si
comportament homosexual, si de-abia Incepusem si simt
vindecare in alte domenii.

Vindecarea sexuala a fost intr-adevar ceea ce parea sa fie in
1974, iar in anii care au urmat, Dumnezeu S-a atins de nevoia
mea emotionala. In ultimii doi ani am ajuns la o alta intelegere a
felului in care m-a schimbat Dumnezeu, una care se intoarce la
vindecarea sexuala initiala. Intotdeauna am vizut acea vindecare
ca pe un miracol. Nu o mai vad asa. Acum o vid ca pe trei
miracole.

Homosexualitatea nu este o boald, ca retardarea mintald san cancerul;
este un grup de probleme care, impreund, dau nastere atractiilor si
comportamentului homosexual. Fiecare problemi trebuie
tratatd individual. Iatd cele trei probleme de care S-a ocupat
Dumnezeu in momentul vindecirii mele initiale, cele trei
miracole ale mele.

Mai intdi, a daramat zidul autoprotectiei si, dintr-odatd, am fost
capabil sd inbesc. $i cine ar fi fost un obiect mai logic al dragostei
mele decat Willa, persoana care ma iubise §i rimasese langa
mine in toti acei ani ingrozitori? M-am indragostit de ea si, asa
cum se intampla cu multi barbati care ies din homosexualitate,
din acea dragoste a venit atractia sexuald fatd de ea.

Al doilea miracol este ca Dumnezen a ,desexualizat” nevoile mele
neimplinite. Mult imp am tanjit in continuare dupi dragostea si
atentia unui barbat, dar acel dor nu mai era sexual. Incd imi
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doream sa fiu barbat, dar acel dor nu se mai exprima in dorinta
de a poseda masculinitatea altui barbat.

In al treilea rind, dependenta sexnald a fost zdrobitd. Poate ci este
miracolul cel mai greu de inteles, dar este cel pe care il intalnim
cel mai des. Oricine a urmat cu succes cei 12 pasi va va spune
ci supunerea fata de Dumnezeu este ceea ce a zdrobit
dependenta sexuala.

Cred cd acestea au fost miracole. Dar ceea ce ne face sa
numim ceva miracol este adesea timpul. Dumnezeu face intr-o
clipa ceea ce de obicei dureaza luni sau ani. Desi nu prea multi
oameni experimenteazd schimbarea in felul in care am ficut-o
eu, tot ce mi s-a intamplat mie: faptul ca am fost eliberat ca sa
iubesc, desexualizarea nevoilor emotionale neimplinite,
zdrobirea puterii dependentei, implinirea nevoilor inimii mele
de catre Isus si cresterea in masculinitate (sau feminitate) sunt
disponibile pentru oricare barbat sau oricare femeie care depune
eforturi ca sa Invingd homosexualitatea. Stiu acest lucru pentru
ca l-am vazut intamplandu-se de sute de ori, in multe vieti.

[Alan Medinger, Reflections on 25 Years of Healing. Copyright
© Alan Medinger. Tradus i publicat cu permisiune.
Alan Medinger a fost un pionier al migcdrii fostilor
homosexuali, fondator si Director al Regeneration Ministries, o
misiune crestina din Baltimore si Virginia de Nord, care oferd
ajutor celor care vor si renunte la comportamentul
homosexual.]

RENUNTAREA LA MINCIUNA
JOE DALLAS, intr-un interviu cu BOB DAVIES

Am invatat teologia pro-homosexualitate si am devenit expert in
apdrarea stilului men de viatd. Nimeni nu ar fi banuit cd numai cu cativa
ani inainte, eram un diacon cdsatorit, intr-o biserica evanghelica.

,,Joe, sa stai departe de teatrele din partea de jos a orasului”,
m-a avertizat mama cand aveam 10 ani. ,,Sunt homosexuali
acolo si vor vrea si te dezbrace!”
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Avertizarea mamei m-a ficut s ma duc la teatrele interzise.
La inceput, sexul cu necunoscuti m-a inspaimantat, dar imi
plicea sa fiu tinut in brate si atins.

Desi familia mea mergea la o biserica prezbiteriand bund, eu
nu aveam o relatie personaldi cu Domnul. La inceputul
adolescentei, Dumnezeu imi parea total irelevant si am renuntat
la biserica. La varsta de 15 ani am descoperit un grup numit
Libertate  Sexcuald  pentrn  Gay, intr-un ziar clandestin  din
Los Angeles. Paream de 21 de ani, deci m-am alaturat grupului,
si curand aveam permanent relatii cu barbati homosexuali mai
In varsti. Am Inceput si mad identific cu subcultura
homosexuala. Atentia ce mi se acorda m-a ficut si simt ca
primeam toate lucrurile pe care le cautasem in timp ce cresteam.

Mi-am ascuns cu atentie viata homosexuald cand eram la
liceu, alaturandu-ma celei mai populare fraternitati si iesind
regulat cu o fata atragitoare. In weekenduri, familia credea ci
»ieseam cu baietii” de la scoald, iar prietenii mei, fanatici ai
sportului, credeau ci ma furisez la Hollywood ca sa gisesc
femei. Ingelam pe toatd lumea.

Apoi am inceput si ma intalnesc cu Ann, o fatd crestind
frumoasa. Timp de cateva luni m-a confruntat cu Evanghelia,
astfel incat in final i-am spus despre homosexualitatea mea.

»Asta nu e o problema”, mi-a zis ea. ,,Tot al nevoie si fii
nascut din nou ca toti ceilalti.” In saptimanile urmatoare, am
devenit profund convins de aceasta. In cele din urmai, intr-o zi
m-am dus intr-un parc vizavi de scoala mea si am inceput sa
vorbesc cu Dumnezeu.

»<Doamne, dacd esti cu adevirat aici, sunt pregatit. i'gi voi da
toate acestea Tie... daca ma vrei.”

Am intrat intr-o relatie personald cu Dumnezeu si a fost o
experientd glorioasd. Curand am devenit un ,,ciudat al lui Isus”
tipic, carand peste tot o Biblie mare. Revolutia Isus cuprindea
sudul Californiei si sute dintre noi, copiii, am fost salvati. A fost
un timp minunat in viata mea!

Am inceput s frecventez biserica lui Ann, Calvary Chapel din
Costa Mesa, California si am primit o Invitatura biblica
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excelenta de la Pastorul Chuck Smith. Nu am avut nicio
problema cu renuntarea la activitatile homosexuale. Desi
preferam incd barbatii din punct de vedere sexual, mi-am
inchipuit cd sentimentele vor disparea in timp.

Apoi, cam un an mai tarziu, un prieten m-a invitat la un alt
studiu biblic. ,, Trebuie sa-1 auzi pe tipul, dsta, Brad (nu este
numele lui adevirat)”, mi-a spus el. ,,E adeviratd dinamitd.”
Prietenul meu avea dreptate. Am fost foarte impresionat de
darul de invatatura al lui Brad si am revenit ca sa invit mai
multe.

Curand, studiul nostru biblic de casi a crescut la cateva sute
de tineri si ne-am mutat intr-o biserici. Am devenit diacon in
noua biserica a lui Brad, iar slujbele au continuat s creasca pana
ce cei care veneau au trecut de o mie. Am inceput emisiuni
regulate la televiziune §i am tinut servicii mari in tot statul
California. M-am cdsitorit cu secretara lui Brad, Carol si am
intrat in misiune, avand o slujba cu program intreg. Era anul
1972 si eram mantuit de mai putin de doi ani. Totul se intampla
atat de repede, Incat de-abia stiam ce se intampla.

Viata mea era centratd in jurul misiunii. Desi o iubeam pe
Carol si aveam o viatd sexuald normald, cdsdtoria noastrd era
goala. Tot ce faceam era misiune, misiune, misiune.

In 1976 misiunea lui Brad devenise deja prea mare si
perfectd, iar eu am decis si ies din ea. Am Inceput sa lucrez la
un serviciu secular si am fost foarte dezamagit ca Dumnezeu nu
mi-a oferit imediat un post intr-o alta misiune.

In timp ce amiriciunea crestea, toate vechile sentimente
homosexuale au revenit. Am inceput sa md indrigostesc de
barbati de la serviciu, iar intr-o noapte, dintr-o toand, m-am dus
la o libririe pentru adulti. Curand eram iar in vechiul stil de
viata.

La inceput, Carol nu avea idee despre ce ficeam, dar,
probabil, a ghicit curand. Am Inceput sa fumez si sa stau in oras
pana tarziu. Apoi am simtit cd ceva nu era in ordine cu ea, cand
a venit acasa cu respiratia mirosind a bautura, iar niciunul dintre
noi aparent nu bea. Nu ne-am confruntat niciodatd unul pe
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celilalt, dar in cele din urma am scos-o in oras la cind. ,,Carol”,
i-am spus calm in timpul mesei, ,,chiar ma intreb daca nu ai fi
mai fericitd de una singura.”

S-a gandit cateva minute. ,,Mda, cred cd as fi.”

In interiorul meu, speram cu disperare cd va intreba: ,,Joe,
ce se intampla? Pentru Numele lui Dumnezeu, ce se intampla?”,
dar nu a ficut-o, iar eu m-am preficut ca eram calm.

»Da”, am spus linistit, ,,cred ca despartirea ar fi cea mai
buni solutie pentru amandoi.” In doua saptamani Carol a
plecat, iar mai tarziu am divortat. In trei luni, intreaga mea viata
se dezintegrase.

Peste o siptamana, pierdeam deja vremea intr-un bar
homosexual din Long Beach. In intetior, eram furios pe
Dumnezeu. Am dreptul si fac ce vreau cu viata mea, ma
gandeam fierband de manie. Sunt homosexual si asta-i tot!

Curaind am intrat intr-o relatie sexuald cu proprietarul
barului. 11 idolatrizam pe Dan. Ma duceam la bar si stateam cat
dura tura lui. Dupa ce barul se inchidea, ieseam impreuna cateva
ore, apoi ma duceam acas.

Dupa un somn de cateva ore, ieseam si ma taram cu greu la
slujba. Intotdeauna am sperat ca vom sfarsi prin a locui
impreund, dar Dan locuia cu un alt iubit §i nu vroia sa rupa
relatia cu el. Nu mai este nevoie sd spun, era o situatie bolnava.

Intr-o noapte, i-am spus lui Dan despre trecutul meu in
misiune, iar el m-a dus sa vizitez Biserica Comunititii Metropolitane
din Long Beach.

Acest loc este o harababura teologicd, am gandit cand am
auzit prima oard cum justificau comportamentul homosexual.
Dar eram atat de impietrit, incat, curand, am crezut minciuna
lot.

Cand am inceput sa ma rog si sd citesc din nou Cuvantul,
am simtit prezenta lui Dumnezeu. Doamne, am gandit, poti sa
fii in viata mea, voi rimane homosexual si ne vom intelege bine.

La sfarsitul anului 1979 eram deja in conducerea BCM.
Eram student la teologie, cantam la pian la serviciile divine si
urmam cursuri de consiliere, teologie si istoria Bisericii.
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Am invatat teologia pro-homosexualitate si am devenit
foarte expert in formularea ei. Reprezentam adesea biserica
noastra la orele de psihologie de la universitate. In acea vreme
am avut o succesiune de iubiti, inclusiv o relatie de un an cu
unul din pastorii bisericii.

Credeam cu sinceritate argumentele pro-homosexualitate.
Dar dacd nu mi-as fi impietrit inima, as fi stiut mai bine cand
am ajuns sa fiu prima datd implicat in acea biserica. Si chiar daca
eu cred ca Dumnezeu tot era in viata mea in acea perioads,
partasia cu El nu era cea pe care o avusesem in trecut.

Dar la inceputul anului 1983 ceva s-a schimbat. Mi-am
pierdut interesul fatd de bisericd, am iesit din program si am
devenit foarte promiscuu.

Apol am auzit despre o noud boald numita SIDA. Am
realizat ca Dumnezeu putea si ingaduie si ma distrug. Gandul
m-a intristat, dar nu am pus capat vietii sexuale active.

La inceputul anului 1984 s-a intamplat sa vid un vechi
prieten crestin, la o emisiune crestina de televiziune. A vorbit
despre cum a alunecat si cum a revenit la Domnul si m-am
identificat cu adevarat cu marturia lui.

Stiam ca lipsea ceva in relatia mea cu Dumnezeu.
,2Doamne”, m-am rugat, ,daci am gresit in privinta
homosexualitatii, Te rog arata-mi.”

Imediat am fost puternic incredintat de aceasta in mintea
mea. Stiam cd ma inselasem. M4 inselasem cumplit.

In urmitoarele zile, Dumnezeu mi-a deschis ochii ca s vid
oamenii pe care 1i rinisem: sotia mea, iubitii mei, membrii fostei
mele biserici. Timp de patru luni am plans acasd in fiecare
noapte. A fost singura perioada din viata mea cand m-am gandit
sa ma sinucid.

Am intrerupt contactul cu prietenii homosexuali, m-am
mutat din Long Beach si am Inceput si frecventez fosta mea
bisericad. Cativa dintre fostii mei prieteni erau inca acolo si m-au
intampinat cu bucurie. M-au invitat si ma alitur echipei lor de
softball si sd le fiu prieten. Am experimentat o noud profunzime
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a prieteniei cu bdrbatii, pe care nu o cunoscusem niciodata
inainte.

Am ficut, de asemenea, consiliere cu un consilier crestin
calificat. El mi-a dat un ajutor excelent.

Pe atunci nu ma gandeam niciodata la cdsdtorie, ci am
presupus ca voi fi celibatar tot restul vietii. Dar aceasta avea s
se schimbe in curand.

In timp ce lunile treceau, de cateva ori, intr-o perioada
scurtd, am Intalnit o tanira doamna atragitoare, numita Renee.
Am inceput si ne cunoastem unul pe celdlalt si am aflat ca
trecuse printr-un divort devastator si ca-si crestea singura fiul in
varsta de 3 ani.

O admiram cu adevarat pe Renee. Avea o slujba cu program
intreg, era foarte activa in bisericd, avea un baietel bine-crescut.
Uite o femeie agera, care il iubeste cu adevarat pe Dumnezeu,
mi-am spus eu.

Pe neasteptate, am inceput sa am sentimente fatd de ea:
sentimente protectoare, pline de caldurd. Vroiam sa fiu cu ea si
sa o ating. Nu avusesem astfel de sentimente niciodati in viata.

Am inceput sa ne intalnim si am simtit repede cd relatia
putea sa devina foarte serioasa. Dupa a doua intalnire, i-am spus
despre implicarea mea homosexuald din trecut. ,,Am iesit din
stilul de viatd homosexual de numai un an”, i-am spus. ,,Vrei sa
continuim sa ne vedem? Eu vreau, dar tu hotardsti.”

Renee nu stia multe despre homosexualitate, dar a vrut sa
continue relatia. Prietenia noastra a inflorit, desi am trecut prin
momente grele.

De exemplu, cand am fost testat pentru SIDA, rezultatele
au intrziat si a trebuit s astept patru luni ca si le primesc. In
acel timp, am aflat cd doi barbati cu care avusesem relatii aveau
SIDA. A fost terifiant.

Renee a rimas langd mine. ,,Joe”, mi-a spus linistindu-ma,
,2Dumnezeu nu te-a adus atat de departe pentru a te parasi.” Ea
era asa o incurajare. In sfarsit, rezultatele au venit negative, iar
dupa aceea m-am testat de mai multe ori, ca sa fiu sigur.
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Doi ani mai tarziu, pe 8 august 1987, Renee si cu mine
ne-am casatorit. De atunci, Dumnezeu a continuat procesul de
vindecare in mine. In afari de cisitoria mea, un alt miracol pe
care El 1l face este ci m invati cum si iubesc barbatii. In trecut
eram ingrozit de barbati; acum invag cum si dezvolt prietenii
intr-un mod potrivit. Deci mai sunt zone in viata mea pe care
Dumnezeu le vindeca. Dar minciuna pe care am adoptat-o s-a
dus. Stiu ci nu m-am ndscut homosexual si ci nu voi fi
niciodata satisfacut de relatiile homosexuale.

Bucuria mea vine din faptul de a fi cel care m-a creat
Dumnezeu s fiu cu adevirat: un barbat heterosexual, Implinit
in EL

[Joe Dallas, Bob Davies, Out of Deception. Copyright © Bob
Davies. Tradus si publicat cu permisiune. Joe Dallas este
fondatorul si Directorul  Genesis  Counselling din  Orange,
California, o misiune crestind care ofera ajutor celor care vor sa
renunte la comportamentul homosexual. Datele de contact ale
misiunii sunt: Genesis Counselling, 17632 Irvine Blvd., Suite
#2065, Tustin, California 92780, USA, telefon: (01)714.508.6953,
site: wwmw.genesisconnseling.org.]

TATAL MEU MA CONDUCE ACASA!
KELVIN CHUNG

La inceputul anilor 1980, sexul era incd un tabu pentru multi
oameni din societatea chinezd. Nu stiu de ce, dar s-a intamplat
sa am sentimente sexuale puternice fata de barbati. La frageda
varstad de 10 ani, aveam vise sexuale ciudate. Am visat ci am
contact sexual oral cu organele genitale ale unor bérbati. Nu
stiam nimic despre ce inseamna sa fii ,,homosexual”. M-am silit
din greu sa ingrop secretul, dar continua sa iasa la iveald. M-am
impotrivit acelei parti ascunse din mine si am negat-o, dar era
atat de reald pentru mine!

Dupa aceea mi-am ficut obiceiul de a hoinari pe la toalete,
uitandu-ma la barbati. Dupa-amiaza tarziu, in 1987, am fost
sedus sexual si am fiacut sex oral unui barbat adult. Am fost
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confuz. Nu puteam procesa invitatia pe care mi-a facut-o. Pe
langa aceasta, am simtit un ,,imbold” interior, curiozitatea de a
experimenta dorintele sexuale. M gandeam: ,,Am visat la asta
de atata timp. El a fost dragut si bun cu mine §i am vrut aceasta
dragoste si grija.” Am descoperit dupa aceea ca mi simteam
foarte murdar, ruginat si inspaimantat. Nu am spus nimanui
despre acea prima intalnire. Au trecut multi ani, dar tot credeam
cd eram responsabil pentru Intamplarea respectiva. Am pastrat
secretul zece ani, iar in cele din urmi, am fost In stare si
vorbesc despre el cu un fost homosexual care era misionar, care
locuia atunci in Hong Kong, in 1997. Am aflat ca am fost
abuzat sexual, desi am gasit implinire in timpul experientei.

Intr-o clipa ma simteam bine §i satisfacut sexual, in clipa
urmatoare ma simteam ingrozitor de rau cu privire la mine
insumi. Astfel, sufeream de stdri depresive. Vina nerezolvatd ma
tortura si mad uram permanent pentru ca aveam sentimente
homosexuale. Cu acea lupta secretd, stima de sine era distrusa.
Frustrarile din cauza stilului de viata, a dependentelor sexuale si
a problemelor emotionale, au fost motivele principale care m-au
facut sd vreau si ies din stilul de viata homosexual? Pe jumaitate
corect. Mai presus de toate motivele, Dumnezeu a fost cauza
principald. Cred ca Dumnezeu avea ceva mai bun pentru restul
vietii mele.

I-am multumit lui Dumnezeu ci nu m-a parasit, chiar daca
m-am razvratit impotriva Lui si am facut multe lucruri rele. Pe
vremea cand ma satisficeam pe mine insumi, am dezamagit
multi prieteni. O prietend, Sylvia, m-a mustrat cu sinceritate,
spunand: ,,Am postit si am citit cartea lui Osea.” Cand am citit
Osea, capitolul 2, versetele 5-13, am vazut propria mea imagine
in oglinda.

A zis: ,,)Voi alerga dupd ibovnicii mei, care imi dan pdinea §i apa
mea, lana si inul men, untdelemmul 5i banturile mele!” De aceea iata, it voi
astupa drumnl cu spini, i-l voi astupa cu un id, ca sa nu-si mai afle
cardrile. V'a alerga dupd ibovnicii ei, dar nu-i va ajunge: 7 va cauta, dar
nu-i va gdsi. Apoi va zice: ,,Hai sd ma intorc iardsi la barbatul men cel
dintdi, cdci eram mai fericitd atunci decat acum!” (v. 5-7)
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Am fost convins cid L-am ranit pe Dumnezeu, Tatal meu,
atat de mult! Inima mea era nedisciplinatd, iar viata mea asa de
frantil $i era timpul s ma duc acasd, sa primesc dragostea
neschimbitoare a Tatilui meu. Mai mult decat atat,
vorbindu-mi prin Biblie, Dumnezeu mi S-a descoperit in vise.
Odata am vazut un barbat gol stand in dreapta si m-a surprins
cd Isus stdtea la stanga, intinzandu-mi mana. Ma chema cu un
sunet dulce. M-am trezit simtind ci nu maia mai puteam
impotrivi dragostei Lui.

Pe 30 octombrie 1995 i-am spus lui Tammy despre
homosexualitatea mea. Cu acceptarea ei deplind, mi-am
rededicat viata lui Isus. Pe 3 noiembrie, pe la ora 4 dimineata,
dupid ce am vorbit cu Tammy cinci ore, ne-am rugat cu
seriozitate. Paisprezece ore mai tarziu, am inceput si iesim
impreund, plini de bucurie.

Doi ani mai tarziu, Dumnezeu m-a condus la un fost
homosexual misionar, care avea o Intelegere corecta a
homosexualitatii. El insusi mi-a aratat cu dovezi solide ca prin
puterea lui Isus Cristos, oricine poate parisi homosexualitatea
nedorita.

Am ales pocainta in 1995, iar Dumnezeu a adus vindecare si
o putere in viata mea, care mi-a schimbat viata. Dumnezeu nu a
privit niciodatd de sus o rugiciune mica. El Isi face lucrarea la
timpul Sdu. Am parasit stilul de viatd homosexual de peste sapte
ani. Am evitat materialele pornografice si am castigat batalia
importanta cu fanteziile sexuale. Acum lucrez cu oameni care
duc si ei lupte sexuale. Tammy, sotia mea, ma sprijina
intotdeauna. Lucram impreuna la Misiunea New Creation.

As vrea si vorbesc putin despre dezvoltarea orientarii mele
homosexuale.

Baiatul mamei

Am crescut intr-o familie normald de tarani chinezi. Tatal si
mama mea munceau amandoi din greu ca sa-si castige existenta.
Aveam mancare suficienti, dar nu aveam multe bucurii
materiale. Sunt cel mai mic dintre cei trei copii. Nu aveam multe
jucdrii: cativa soldati de jucarie, cateva animale i jocuri de sah.
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Imi amintesc ¢4 ma duceam la vecini, si mi joc cu jucariile lor,
Doua dintre preferatele mele erau jocurile video si jucariile de
gatit. Unele dintre visele mele din copildrie erau sa primesc un
Snooby bobo mare, si dorm cu el in pat si si ma duc la picnic
cu toata familia. Interesant, totusi nu-mi placeau armele. Nu-mi
placea grosolania celorlalti bdieti, asa ca am respins felul lor de a
se intrece si de a se lupta. Nu-mi amintesc cand mi-am respins
prima dati masculinitatea. Din cand in cand, furam rochia si
rujul de buze al surorii mele si ma jucam cu ele. In copilarie,
viata mea a fost destul de singuratica si plictisitoare, pentru ca
nu aveam prieteni.

Caracterul meu

A fost un rezultat al regulilor de familie precum: ,,N-o
supdra sau intrista pe mama!” Mai mult decat atat, a-i multumi
pe altii a devenit unul din imboldurile vietii mele. Mama se
astepta sa invat din greu. De aceea am petrecut o multime de
timp stand acasa. Interpersonal, eram foarte dependent. Aveam
nevoie de prietenie si eram disperat dupa dragostea prietenilor.
La scoala secundarid am simtit cd eram ,,diferit” de bdieti, deci
preferam si ma joc cu fetele. Nu am realizat ca exista o
problema in viata mea, pand nu am inceput si exprim prin
comportament atractiile sexuale pe care le avusesem de la varsta
de 9 ani. M-am dus la toalete publice pentru cateva clipe de
plicere sexuald. Acesta a devenit treptat un obicei care a creat
dependenta.

Deficit in relatia cu tatal

In retrospectivd, cauza de bazd a atractilor fata de
persoanele de acelasi sex poate fi lipsa dragostei tatdlui meu.
Tatil meu pamantesc era un tatd distant. Rareori imi vorbea.
Nu-i placea de mine si dezaproba intotdeauna lucrurile pe care
vroiam si le fac. De el ma temeam cel mai mult, dar asteptam
dragostea lui.

Am trait o experienta ciudata. Cand eram mic, obisnuiam sa
dorm pe podea. Dupa ce tata sosea acasa si isi schimba hainele,
fi plicea si poarte boxeri. In felul acesta, organele lui genitale au
fost vazute de mine din intamplare, la varsta de 4 ani. Atractia
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sexuald fatd de tatil meu s-a fixat §i s-a generalizat in alte
dorinte homosexuale, la vederea si atingerea trupurilor
masculine.

O pasare a zburat in cursa

Cand aveam 9 ani, familia mea s-a mutat din zona de
recolonizare a locuintelor. Dar prostul meu obicei de a hoinari
in jurul bailor publice a continuat. (O toaleta deschisa, fard usi,
era un model comun in unele zone de recolonizare a locuintelor
datand din anii 1970.) Nu stiam c4 acele locuri erau periculoase.
Nu aveam idee cd birbatii homosexuali se duceau de obicei
acolo, ca sa seduca alti barbatl sau bdieti tineri, pentru plicerea
lor sexuald. in cele din urma, am fost abuzat sexual de un adult
strdin, cand aveam 15 ani. El m-a invatat $i m-a introdus in acea
lume sexuald. In acele zile, nici HIV, nici sexul protejat nu erau
aratate la televizor. Multi ani mai tarziu, am inceput si ma
ingrijorez cu privire la infectarea cu boli transmise pe cale
sexuald. Dupa prima experienta sexuald si in anii adolescentei,
am fost dependent de fanteziile sexuale si de masturbare.

Ciclul dependentei

La varsta de 13 ani credeam ci 1l cunosc pe Dumnezeu,
adevaratul meu Tata, si am sperat cd problemele vor dispirea.
Nu s-a intamplat cum imi doream. Am pacituit $i m-am simtit
rusinat si foarte trist. M-am tot rugat si am facut tot ce puteam
face, pand ce m-am simtit din nou bine cu privire la mine. Roata
s-a Intors si am ajuns Inapoi la stirile sufletesti cele mai de jos.
Era descurajator si obositor. Dorinta mea cea mai sincera atunci
era sa ma dezlipesc de homosexualitate. in anii in care am mers
la biserica, am experimentat toate fatetele raului. Mergeam la
altarul bisericii pentru ritualurile de purificare si pentru un
sentiment de confort. Dar continuam sa cad in aceleasi capcane
sexuale, iar si iar. Totusi, trebuie sa-I multumesc lui Dumnezeu
— El vindeci ranile din viata mea. Fird ajutorul lui Dumnezeu,
nu credeam cd voi putea si trec prin procesul de crestere.

Un prieten bun

La varsta de 18 ani am Inaintat si mai mult in stilul de viata
homosexual, pornografie si racolare si in sexul cu necunoscuti.

- 263 -



Cu cat aveam mai multe fantezii, cu atat apetitul meu sexual
crestea. Duceam o viatd dubld si purtam o masca de tanir
»sincer si credincios”. Nimeni nu a observat ca mai exista un alt
,»eu”. Multi ani am incercat sa ma descurc cu viata dubla pe care
o duceam. Nu am avut parteneri stabili. Am avut o singura
relatie emotionald in sens unic, cu un prieten apropiat la
universitate. Am devenit foarte dependent de el. Mai tarziu nu
mi-am mai putut stipani senzatiile. In timpul unei tabere, i-am
spus totul. Acel barbat a fost binevoitor fata de mine si m-a
sprijinit, dar a stabilit o limitd clard in relagia cu mine si m-a
sustinut ca mai inainte. Acceptarea lui de neprofesionist a
intregii mele persoane mi-a fost de ajutor. in noaptea aceea s-a
rugat pentru mine.

O criza spirituala

Dupd absolvire m-am dus sa predau intr-o scoald
elementara crestind. Coplesit de stirile sufletesti prin care
treceam, am pierdut directia pentru o cariera de prima mana.
Salariul bun si perspectivele carierei nu insemnau nimic pentru
mine. Tot ce md preocupa era daca sa ma alitur sau nu
comunitatii homosexuale. Vroiam cu adevirat sa caut propria
versiune de fericire in viatd, cu orice pret, chiar cu pretul de a
renunta la anii indelungati de credinta crestind. Aveam un
sentiment profund de dezintegrare.

Punctul de cotiturd — Dumnezeu a folosit niste prieteni

buni pentru a ma conduce acasa

Cand am inceput sd dezvalui trecutul meu, prietenii au fost
profund ingrijorati cu privire la drumul pe care aveam sa-1 aleg,
Niciunul dintre ei nu m-a criticat deschis, pe mine sau cdile
mele. De fapt, Dumnezeu a pus multi crestini iubitori in jurul
meu. Unii dintre ei chiar au postit si au mijlocit pentru criza
mea spirituald. Unii m-au avertizat cu lacrimi §i cuvinte de
dragoste. La sfarsitul lui 1995 m-am pociit si mi-am marturisit
greselile inaintea a doua surori. Ele m-au acceptat si s-au rugat
cu mine. In aceeasi zi am luat o decizie cruciald: m-am supus
Tatalui meu din nou, ca sa ma conduca El pe viitor. Mi-am spus
mie insumi cd vroiam dragostea Lui statornica $i am renuntat la
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felul in care cautam, prin relatii erotice, dragostea falsa si
acceptarea goala.

O providentd specialdi — Cum am ficut prima dati

curte unei femei care a devenit sofia mea

Cand nu sunt drumuri in desert, Dumnezeu poate face o
cale. Dumnezeu mi-a trimis dragostea Lui pentru mine prin
multi prieteni buni. Tammy a fost unul dintre ingerii speciali.
Dupa unele ajustiri, in primul an cand am iesit impreund,
comunicarea si implinirea mea emotionala au inceput sa
infloreasca. Mai tarziu am primit un dar de la Dumnezeu. Intr-o
noapte, cand eram in statia de autobuz, asteptand autobuzul, am
avut In sfarsit sentimentele senzuale de a fi Indragostit. I-am
spus lui Tammy: ,,Dumnezeu a raspuns la rugiciunile mele. Am
sentimentul romantic de a fi indragostit cand privesc in ochii
tai.” Desi nu s-a intamplat cand am Inceput si ne intalnim, a
fost memorabil si de neuitat.

Ea este generoasa, iubitoare, veseld si spirituald. M-a insotit
pe drumul vindecarii de-a lungul anilor. Fird ajutorul ei si fara
harul lui Dumnezeu, nu as fi reusit astazi.

O comunitate vindecitoare gi cdreia i pasa

In 1997 Dumnezeu m-a condus la un grup de sprijin pentru
fostii homosexuali. Acolo am infruntat cu succes dependentele
sexuale si masturbarea, care devenise un viciu. Am invatat
despre cauzele de bazi ale homosexualititii. Am experimentat
vindecarea si acceptarea profunda din partea altor barbati din
grup. Am primit putere si-mi rededic viata lui Isus si si ma lupt
sa fiu unul dintre ucenicii Lui zi de zi. Cred ci fiecare biserica
locala poate deveni un instrument al harului si al iertarii, in acest
aspect special al slujbei de vindecare.

Ca fost homosexual si martor principal, de multe ori sunt
intrebat: ,,Cat de completa este vindecarea ta... cu adevirat?” Ca
raspuns, pot spune cd a trecut testul timpului si a adus rodul
unei cidsitorii binecuvantate. De cand m-am cidsdtorit, am fost
ispitit homosexual o data, aproape cu cinci ani in urma. Chiar
atunci am fost luminat prin adevir si am parasit acel loc in care
homosexualii cdutau sex cu necunoscuti. In retrospectivi,
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Dumnezeu mi-a ingaduit sa infrunt incercarea, ca si deschida
calea pentru o mai mare dezvoltare a caracterului meu i a
credintei in EL

Dupi vindecarea initiala am avut unele sentimente de
inferioritate si dorinta ca un barbat mai in varstd, mai puternic,
sa ,,aiba grija de mine”. Si aceasta a trecut si ii vad pe barbati ca
pe niste frati, nu ca pe imagini ale tatilui sau ca imagini
protectoare. In ultimii ani, Dumnezeu a clidit sinele meu
interior si am depasit anii de respingere. Acum pot sa-mi fac
cunoscuta cu indrizneala marturia in public.

Ca lider crestin matur, mentin o relatie bund cu Dumnezeu.
Bineinteles cd am evitat literatura, filmele si alte situatii care ar
starni pofte homosexuale. Cand le intalnesc, asa cum se
intampla, sau cand cineva pe care il consiliez descrie
circumstantele unei caderi sexuale, ele dau nastere unor
sentimente sexuale. Totusi, acestea sunt minore i se
diminueaza cu trecerea timpului.

Relvin & Tammy Chung

New Creation Association 1.td.

E-mail: info@newcreationhk.org

Telefon: §52.81038010

www.newereationhk.org

[Kelvin Chung, My Father Leads Me Home! Copyright ©
Kelvin Chung. Tradus si publicat cu permisiune. New Creation
Association este o misiune care ofera ajutor in lupta cu
homosexualitatea, fiind condusid de Kelvin si Tammy Chung.
Kelvin si Tammy locuiesc in Hong Kong.|

TRAIND O VIATA DE SCHIMBARE SI PROMISIUNE
PASTOR DARRYL .. FOSTER

Noaptea cidea repede in Columbus, Georgia, iar eu ma
cufundam mai adanc In nisipul miscator al pacatului,
scufundandu-mi ca si nu ma mai ridic. Cumva, in inima mea,
stiam cd ma scufundam pentru ultima oard si cd nu-mi voi
reveni. Ani si ani de zile de viatd homosexuala imi distrusesera
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orice sensibilitate. Gandurile de suicid rasarisera si cresteau
repede. Imi uram viata si ceea ce devenisem. Nu am vazut nicio
cale de iesire, in afara de faptul cd viata mea trebuia si ia sfarsit.
Moartea parea si fie un lucru bun, pentru ca nu mai vroiam sa
ma vad trecand prin viatd, fard nicio sperantd de schimbare.

Nu stiu ce m-a facut sa dau drumul la televizor in acea
noapte. A fost ceva instinctiv, poate un obicei cu care
devenisem atat de obisnuit, incat pur si simplu am facut ceea ce
ficusem intotdeauna cand eram obosit si deprimat. Totusi,
privind in urma, cred cd venise timpul. Timpul sa-L. cunosc pe
Barbatul a cdrui pasiune pentru mine L-a ficut sa indure teribila
brutalitate care s-a revarsat asupra Lui.

Cand ecranul televizorului s-a luminat, privirea mi-a cazut
imediat asupra unei scene tulburdtoare. Pentru mine era brutala.
Mii de oameni se ingiruiau pe un drum de piatrd, care devenea
tot mai abrupt, In timp ce serpuia prin oras. Oamenii pareau sd
fie turbati. O stare a sufletului rea, a carei amploare poate fi
doar banuita. O figurd singuratica cobora pe drumul dificil. Pe
cand priveam alarmat, El S-a apropiat de mine sub o ploaie de
insulte. Unii strigau la El. Altii aruncau cu pietre in El Altii se
intindeau, ca si cum vroiau sa-L prinda si sa-L facd bucati cu
mainile goale. Dar El inainta. Iar eu am continuat sa privesc
fascinat.

Nu era singur. Se lupta cu o cruce grea, din lemn, pe care o
purta in spate. Era de doua ori mai mare decat trupul Sau. Ai fi
putut crede ca, vazand atata suferinti, oamenilor le va fi mila.
Dar nu acelei multimi. Crucea parea sa-i infurie si mai mult. El
Se lupta in continuare, nespunand niciun cuvant, neridicandu-Si
niciodatd ochii. In mintea mea nu stiam cine este. Era atata timp
de cand nu ma gandisem la Dumnezeu sau la bisericd sau la
Isus, incat nu-I mai cunosteam identitatea. Am devenit absorbit
de situatia Lui dificild. Mi-am auzit mintea punand o singuri,
ticutd, temditoare intrebare. Ce a ficut ca acei oameni si-L
urasca atat de mult?

Apoi s-a intamplat ceva ciudat. ,,Scena” a inghetat. Toti si
totul. Nimic nu se misca in afard de El. Aceasta m-a lovit din

- 267 -



plin. In timp ce priveam, ochii Lui s-au ridicat ca si-i intilneasca
pe ai mel. L-am vazut si a fost ca si cum ag fi privit in ochii
cuiva care m-a cunoscut dintotdeauna. Sangele de la cununa de
spini infiptd adanc in capul Lui, I se prelingea pe fatd. Mi-a
spus: ,,Am facut toate acestea numai pentru tine.” Apoi Si-a
coborat din nou capul si a continuat sa urce dealul cu crucea Sa,
pe cale si dovedeasca ceea ce tocmal spusese.

Cand mi-am venit in fire, m-am uitat din nou la multime.
De data aceasta, am recunoscut o fatd cunoscuta: era fata mea.
Am inteles, de asemenea, ca Cel care imi vorbise era Isus. Am
Inceput s suspin si sd plang. Nu puteam crede cd ma iubea sau
cd m-ar iubi, dupa tot ce ficusem. Ce Insemnau cuvintele Lui?
Chiar m-a iubit destul, ca sa sufere nebunia omului si durerea lui
Dumnezeu? Da. Intr-adevir da.

In cele din urmi, in aceeasi camerad unde avusesem
numeroase relatii sexuale cu barbati, am cazut cu fata la pimant
inaintea acelui Om. L-am rugat si ma ierte si s ma curete de
pacatul meu si de anii de razvritire. In timp ce stateam intins
acolo, se pirea ci cerurile s-au deschis si cd gloria lui Dumnezeu
a intrat. M-am ridicat cunoscand ci, indiferent ce avea si se
intample, Il voi iubi intotdeauna si stiam ci El avea si mi
iubeasci intotdeauna. Intr-un cuvant, eram schimbat.

Da, eram liber, dar nu fusese intotdeauna asa.

Cand ma priveam in oglindad cand eram copil, tot ce vedeam
era un baiat fard putere, timid, plin de teama, dezgust de sine si
durere. Nu ma puteam raporta la baietii de varsta mea decat
Intr-un singur mod. lar acela era un secret adanc si intunecat.
Speram ca nimeni nu-l va descoperi vreodata.

M-am nascut intr-o familie care apartinea Bisericii. In
traditia religioasa a americanilor de origine africand, generatiile
familiei implicate in bisericd erau un semn de onoare. Biserica
era locul unde, in ciuda greutatilor pe care le infruntau din cauza
presiunilor din afard — in special rasismul — negrii se puteau
simti speciali.

Din nefericire, nu l-am intalnit pe tatdl meu pana la varsta
de 7 ani. Ne-a dat mie si fratelui meu cativa dolari si a plecat iar;
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nu l-am mai vazut alti sase ani. Pe vremea aceea eram plin de
furie si urd, din cauza ci ne-a parisit cu nepasare.

Wi spunem Za#?” m-a intrebat fratiorul meu.

,»Nu, 1i vom spune doar domnule”, am raspuns eu. Vroiam
sa sune cat mai rece posibil. Cand l-am vazut atunci, ne-a
mangaiat pe cap si ne-a oferit cativa dolari. De data aceea, am
refuzat banii; il uram atat de mult, incat nu mi-ar fi pasat nici
daci ne-ar fi oferit o mie de dolari.

Lipsa unui tata care sa imi fie alaturi a avut un efect foarte
rau asupra mea; am dezvoltat o dorintd profunda ca un barbat
sa ma tind in brate si si-mi spund cd ma iubeste. M-am luptat cu
sentimente de respingere cauzate in parte de absenta
inexplicabila a tatilui meu. Nu aveam incredere in
masculinitatea mea sau in abilititile mele ca barbat printre
barbati. Am indurat respingerea si bataia de joc a baietilor de
varsta mea, dezvoltind in acelasi timp atractii emotionale si
fizice nedorite fata de ei. Nici mdcar nu am fost constient de
tendinta mea de a sexualiza relatiile cu persoane masculine, pana
la varsta de aproximativ 11 ani.

Chiar daca am crescut in Biserica ,,sfantid” si imi plicea sa
merg la bisericd, ma luptam constant cu ganduri homosexuale.
In mijlocul strigatului si dansului atat de caracteristice
experientei de inchinare a noastre, a negrilor, mi-am ascuns
lupta cat de bine am putut. Biserica noastrd credea puternic in
eliberare. Adica oricare era problema ta, cineva putea si-si puna
mainile peste tine si sa se roage — si problema era rezolvata.
Vroiam cu disperare ca dorintele homosexuale si dispard. Era
fantezia mea. Ca Intr-o zi vor dispirea toate.

Dar cu toata predicarea despre eliberare, eram confuz. In
timp ce spuneau ca Dumnezeu putea face orice, se pirea ca
aceasta nu se aplica homosexualititii. Despre homosexualitate
in Biserica crestinilor de culoare se vorbea numai in soapti, in
particular.

Circumstantele au ficut din mine un punct de atractie
pentru manipulare, astfel incat, cand aveam 13 ani, un baiat mai
mare din biserica m-a molestat. Sentimentele din inima mea au
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devenit un vartej de conflicte care se luptau intre ele. Uram
atingerea lui si tanjeam dupa ea. Uram faptul ca-mi plicea
atentia lui i uram si nu am atentia lui.

In urmitorii trei ani am fost nevoit si suport obsesia
neobosita a lui ,,Ray” pentru mine. Din fericire n-am facut
niciodatd sex. Cand in sfarsit am parasit dezgustat biserica, am
plecat de acasi si am intrat in stilul de viatd homosexual.
Vederea unor barbati dansand impreund si sarutandu-se in
public ma ficea sa ma simt atat de bine. Simteam ca, in sfarsit,
eram in locul cdruia ii apartineam.

In 1980, in primul an de colegiu, am intrat in
homosexualitate §i in ce avea ea de oferit. Eram nou pe scena
homosexuala; curand toti se intrebau cine sunt si cu cine ma
intalnesc. Am mers la petreceri in case, la orgii, am devenit
obsedat de capsule de amil-nitril (un drog stimulant) si am
inceput s beau. Eram ca un pusti intr-un magazin de dulciuri,
fard paringi prin preajmal

In anul 1982 mi-am ascuns homosexualitatea, ca si ma
alatur Armatei. Am calitorit prin toatd lumea; oriunde,
intotdeauna giseam un bdrbat cu care si ma culc. Am trecut
prin perioade de depresie adancd, cand m-am simtit atat de
singur incat vroiam sa mor. Cand am iesit din depresie, trebuia
sa fac sex ca sd ma simt puternic §i in sigurantd. Am dezvoltat o
atitudine durd fata de altii, chiar fatd de iubitii mei. Oamenii
existau ca si-mi dea placere; cand eram epuizat, renuntam la ei.

De la iniltimea vietii mele de homosexual, ma simteam
invincibill Nimeni nu ma putea opri, nici macar Dumnezeu.
»Nu-mi pasi daci ma duc in iad!”, I-am spus lui Dumnezeu
cand m-am simtit condamnat pentru sexualitatea mea. Dar eram
tot nefericit $i neimplinit. Ma chinuiau ganduri care acum stiu ca
veneau de la Satan: Poti gisi parteneri sexuali oricand vrei, dar
niciunul dintre ei nu te iubeste. Era o incercare de a ma impinge
mai departe pe calea autodistrugerii. Dupa ani de zile de sex
homosexual, in toate formele lui care devalorizeazd, tot mai
simteam neiubit i lipsit de valoare.
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S-a intamplat cu paisprezece ani in urma. Desigur, cand am
pornit pe drumul vindecirii totale, am avut de infruntat multe
probleme. Vindecarea era si este un proces pe care il primesc cu
toatd inima. Dumnezeu m-a indreptat catre o biserica unde am
stat cinci ani, ajungand al doilea pastor asistent.

Ma indepirtam de problemele nelamurite ale furiei, urii si
dorintelor sexuale nepotrivite. Totusi, inca aveam de-a face cu
noi provocari. Voi fi acceptat in bisericd? Isi vor da seama
barbatii de trecutul meu homosexual? Eram cu adevirat liber?

In urmitorii cativa ani, Dumnezeu Si-a dovedit credinciosia,
ingaduindu-mi si clidesc prietenii cu barbati evlaviosi, care m-
au iubit fird prejudecati. Ei n-au realizat, dar Dumnezeu i-a
folosit ca sa ma vindece de sentimentul lipsei de valoare.

In cele din urmi, am intilnit o tiniri care incepuse sd
frecventeze aceeasi bisericd s$i am devenit prieteni. In anul
urmiator Dumnezeu mi-a confirmat in multe feluri ci
apartineam unul celuilalt. Dorintele mele s-au schimbat si stiam
ci Dumnezeu mi crease ca si iubesc o femeie, nu un birbat.
Inainte de a o cere in cisitorie pe Dee, i-am spus despre
trecutul meu.

,Jubitule”, a raspuns ea, ,,daci Dumnezeu te-a iertat, te iert
si eu.” Ne-am casatorit si ne-am inceput viata impreuna. Astazi,
cu aproape doisprezece ani mai tarziu, acea femeie, Dee, este
inca sotia mea si este Incd cea mai frumoasd femeie din lume.
Este mama celor patru copii ai mei $i dragostea vietii mele.

Dumnezeu a folosit-o mult pe sotia mea pentru a face
minuni in procesul meu de vindecare. Ea a fost de nelnlocuit ca
sa-I aud glasul, ca sd-mi fac marturia publica, pentru ca altii si o
auda si sa fie eliberati.

Mai mult decat orice, Isus m-a asigurat ca niciodatd nu ma
va ldsa, nici nu ma va parasi (Evrei 13:5). Nu a fost o caldtorie
usoard, dar pentru cd Dumnezeu este dragoste, sunt si voi
continua si fiu un om implinit. Cele mai profunde dorinte ale
mele de dragoste si de a apartine cuiva, au fost implinite prin
Isus Cristos si familia Sa, Biserica.
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Din cauza harului si puterii Domnului Isus, nu mai sunt
homosexualul distrus, condus de uri, care eram candva. Triiesc
si ma bucur de viata mea, slujindu-L. pe Domnul Isus,
crescandu-mi copiii, iubindu-mi sotia si conducand adunarea pe
care Dumnezeu mi-a dat privilegiul sa o conduc. Acestea sunt
roadele schimbarii. O promisiune care poate fi implinita numai
intr-o viata de supunere fatd de Dumnezeu.

[Pastor Darryl L. Foster, Lzving a Life of Change and Promise.
Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc. Adaptare dupa
cartea Touching a Dead Man: One Man’s Explosive Story of
Deliverance from Homosexuality de D. L. Foster. Tradus si publicat
cu permisiune. |

VEI ACCEPTA DRAGOSTEA MEA?
WILLY TORRESIN

Am crescut intr-o familie religioasa. Desi parintii ne duceau
la biserica in fiecare duminicd, familia noastra era departe de a fi
»normald”. Tatdl meu avea o problema serioasa cu bautura,
astfel incat pierdea serviciu dupa serviciu. Mama mea incerca sa
compenseze, muncind in afara casei ca sd ne asigure traiul si, de
asemenea, incercand sa implineasca atat rolul tatalui, cat si pe
cel al mamei. Cumva, in anii de inceput ai vietii mele, am primit
mesajul cd trebuia sa fiu bun ca sa fiu iubit si acceptat. Aveam,
de asemenea, o stimi de sine foarte sciazuti, astfel incat am
incercat foarte tare sa fiu un fiu bun, ca sa fiu iubit §i acceptat
de parinti, in special de tatil meu. Intr-un anume fel, simteam ca
in familia noastrd  dragostea era conditionatd de
comportamentul si performanta mea. Credeam ca voi fi iubit de
parinti, de alti oameni si de Dumnezeu, daci ma purtam cum
trebuie. Altfel, nu voi fi iubit §i acceptat. Cand mergeam la
bisericd in zilele de duminica, mi se spunea ca Dumnezeu ma va
tubi dacd nu voi pacdtui. Am transferat asupra lui Dumnezeu
acceptarea bazati pe performantd pe care o invitasem de la
oamenii din jurul meu.
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In anii adolescentei am simtit ca ceva nu era in ordine cu
mine, ceva care avea de-a face cu sexualitatea, dar nu stiam ce
anume. Pe vremea aceea nimeni nu vorbea deschis despre
sexualitate. Mesajul implicit era ca orice avea de-a face cu sexul
era gresit si pacatos. Impresia negativa a fost intarita cand o
femeie adultd m-a molestat sexual pe cind aveam 5 sau 6 ani. In
plus, pe atunci nu exista absolut nicio formid de educatie
sexuala. Cand am intrebat-o pe mama cum m-am nascut, mi-a
spus ca Dumnezeu ,,plantase o samanta” inauntrul ei §i asa am
aparut eu. Nu mi-a venit niciodatd in minte sa o intreb cum o
ficuse Dumnezeu!

Cand aveam cam 14 sau 15 ani, m-am refugiat din mediul
meu familial zbuciumat in religie. Am devenit din ce in ce mai
implicat in activitatile bisericii $i am incercat sa petrec cat mai
mult timp posibil in bisericd. Dar am continuat sa cred ca
singurul mod de a-I plicea lui Dumnezeu era si fiu bun si sa fac
lucrurile corecte. Sentimentul c¢d ceva nu era in ordine cu mine
persista, dar nici macar nu vroiam sa ma gandesc la aceasta. Pur
si simplu am preferat si dau lucrurile la o parte, sperand ca in
cele din urma vor disparea.

Cand am implinit 18 ani, am fost incurajat de unul dintre
pastorii din biserica mea si merg la seminar si sa devin pastor.
Nu eram prea sigur, dar pentru ci nu stiam ce sa fac cu viata
mea i deoarece ciutam moduri noi de a-I plicea lui Dumnezeu,
pentru ca El sa ma iubeasca si sa ma accepte, am hotdrat ca era
potrivit sa urmez sugestia lui.

In cele din urmi, am inceput seminarul si am ficut lucrare
misionard, Inca Incercand sa castig aprobarea lui Dumnezeu. A
durat cam trei ani. Totusi, In acel timp am devenit din ce in ce
mal congtient ca era ceva gresit in sexualitatea mea. Am inceput
s citesc toate cartile pe care le-am gasit despre subiectul
respectiv. In final am dat de o descriere a atractiei fata de
persoane de acelasi sex. Poate ca cel mai dificil lucru din viata
mea, pand in acel moment, a fost si admit cd ma luptam cu
sentimente si dorinte homosexuale. Pe vremea aceea credeam
cd practica homosexuala era probabil cel mai rdu picat si ca
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oamenii care s-au luptat si au practicat homosexualitatea vor fi
complet respinsi de Dumnezeu. Deci mi-am promis mie insumi
si lui Dumnezeu ci nu o voi face niciodatd! De aceea am
incercat din rasputeri sa stau departe de orice ar fi putut duce la
implicarea mea in activitatea homosexuala. Una dintre
consecintele atitudinii mele a fost ca nu ma apropiam de
barbati, nici chiar cand incercau sa-mi fie prieteni. Ma simteam
mai in siguranta purtindu-ma ca un adevirat prieten cu fetele
sau fiind pe cont propriu, cum am ficut intotdeauna in viata.
Credeam si ca dacd eram bun si md purtam bine, in cele din
urma sentimentele vor disparea sau poate vor ramane , linistite”
si nu se vor manifesta niciodata in viata mea.

Intr-o zi trei tineti au venit la mine si mi-au spus: ,,Suntem
homosexuali. Crezi ca Dumnezeu ne poate schimba?” Desi am
fost uimit de intrebarea lor, am raspuns fird emotie:
,,Bineinteles, nu este nimic imposibil pentru Dumnezeu.” Dar
induntrul meu, inima mi s-a cufundat in disperare, pentru ca
eram dureros de constient ca desi ma rugasem, postisem,
citisem Biblia, memorasem Scriptura, ficusem tot ce putusem
ca sa fiu un crestin ,bun”, sentimentele si atractia fatd de
barbati cresteau si nu se diminuau.

In final am parasit lucrarea misionard si m-am Intors in
orasul meu natal. Desi eram deziluzionat, am continuat sa fac
tot felul de activitati in biserica, dar in inima mea ma simteam
confuz si singur. Vroiam sa vorbesc cu cineva, dar imi era
teama sd nu fiu din nou respins. Astfel incat am continuat si fac
din lupta mea un secret. Intr-o zi am fost la o conferintd
misionard, iar la acea conferintd, in mod ironic, am avut prima
experienta homosexuald, cu un alt student la seminar. Dupa
aceea m-am simtit ingrozitor i mi-a fost cumplit de frica de
pedeapsa lui Dumnezeu. Sentimentele de vind ma paralizau si
mi-am promis si nu mai fac niciodata aga ceva.

Desi am continuat sa fac lucrarea crestina pe care o ficusem
inainte, in mine s-a schimbat ceva. Ajunsesem in punctul in care
eram obosit sd fac promisiuni pe care nu le puteam respecta. Pe
langa aceasta, acum vroiam mai mult din ceea ce
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experimentasem cu acel student la seminar. Desi partea sexuala
nu fusese cea mai importantd pentru mine, vroiam sa fiu din
nou Imbritisat §i sa mi se spuna ca sunt iubit. Eram infometat
dupd mai multd afectiune §i implicare emotionald cu un birbat.

Intr-o zi am hotarat sa ma duc la un bar homosexual. Inci
imi amintesc cat de liber ma simteam! A fost prima data in viata
cand am putut sd fiu eu Insumi §i sa nu ma ascund in spatele
unei magtil Am simtit cd gisisem raiul pe pamant! Din acea zi
am incetat pur si simplu sa merg la biserica i toate activitatile in
care fusesem implicat pand atunci. Uneori ma simteam nelinistit
in interior, dar ma asiguram si am Intotdeauna prieteni in jur.
Bautura m-a ajutat s alin senzatia de disconfort din interiorul
meu.

Eram suparat pe Dumnezeu. Eram obosit si incerc si
multumesc pe Cineva pe care In mod evident nu-L. puteam
multumi, deci pur si simplu am renuntat sd o fac!

Toata acea ,,devotiune” si dorinti de a sluji lui Dumnezeu
s-a transformat, incetul cu incetul, in rdzvritire si manie.
Credeam cd am Infaptuit pacatul ,,de neiertat”, ca nu exista
sperantd pentru mine.

Uneori imi ,lipsea” Dumnezeu. Iar din cand in cand, am
incercat sa gisesc o noud bisericd §i si ma integrez. S-a
intamplat de trei sau patru ori. Dar intotdeauna am facut din
lupta mea un secret, astfel incat ori de cate ori homosexualitatea
iesea la suprafata, plecam din nou, plin de rusine §i amariciune.
Pana ce am renuntat complet. Am inteles ca nu era posibil sa
gasesc calea inapoi spre Dumnezeu.

Mi-am petrecut cu totul cam cincisprezece ani din viata
incercand si gisesc scop si sens intr-o relatie cu un barbat. Cu
toate acestea, dupa cateva relatii de duratd, am realizat cd nu
ajung nicdieri. Am inteles, de asemenea, ca nu mai vroiam si nu
mai credeam intr-o relatie de durata sau intr-o ,,cdsitorie” cu un
barbat. Am devenit din ce in ce mai frustrat si deprimat. Atunci
a inceput Dumnezeu si-mi vorbeasca.

,,Te iubesc.” Cuvintele erau foarte clare, dar nu aveam idee
de unde veneau. Din mintea mea? Desi binuiam de unde
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veneau acele cuvinte, nu puteam crede ci de la Dumnezeu.
Eram atat de cufundat in pacat... Cum ar fi putut Dumnezeu sa
ma iubeasci?

Dar din cand in cand, pe neasteptate, auzeam din nou: ,,Te
iubesc, fiule, si am atat de multe pentru tine...”

Intr-o simbiti dupi-amiazi eram afard, spilind masina,
cand am auzit din nou acea voce. M-am enervat atit de tare! Imi
amintesc ci am aruncat galeata de apa pe care o tineam in mana
si m-am napustit in casa, jos in pivnita, unde puteam fi singur.
Am strigat la Dumnezeu, spunand: ,,Nu ai nimic altceva de
ficut? Lasi-md in pace! Inceteazi si-mi mai faci asta! Nu Te pot
sluji! Am incercat tot ce am putut ca si fac lucrurile pe care
vroiai sa le fac, dar am dat gres! De ce nu ma lasi in pace? Tu
m-ai ficut aga, nu? Nu esti fericit? Lasa-ma in pace!”

Cand strigam la Dumnezeu (si am folosit un limbaj dutl),
m-am gandit ca Dumnezeu va deschide pamantul sub picioarele
mele si mi va trimite direct in iad! Dar iatd ce am auzit: ,,Ai
terminat?” Dar nu mai aveam ce sa spun. lar Dumnezeu a
continuat, spunand: ,,Crezi cd ai ceva ce nu am Eu? Crezi ca
este ceva ce poti face tu, si Eu nu pot face? Crezi ¢4 am nevoie
de banii tai? Sau de timpul tau? Sau chiar de munca ta? Crezi ca
am nevoie de tine in vreun fel? S$i cand ti-am cerut Eu si faci
toate acele lucruri?” Am fost uimit. ,,Dar Dumnezeule,
intotdeauna am auzit oamenii din bisericd spunandu-mi ci asta
ar trebui si fac..” M-a intrerupt: ,,De ce nu M-ai intrebat
niciodatd ce vroiam cu adevirat de la tine?” Nu aveam un
raspuns. Era adevirat. Nu L-am intrebat niciodatd pe
Dumnezeu ce vroia. Am presupus intotdeauna ci oamenii din
jurul meu stiau ce aveam de facut, prin urmare, am continuat
doar sid fac acele lucruri. Nu mai eram suparat, dar acum ma
simteam atat de pierdut si confuz! Cu toate acestea, trebuia sa
continui conversatia.

,,Dumnezeule, ce vrei atunci de la mine?r”

,,Vreau inima ta.”

,Pentru ce vrei inima mea? Este atat de murdaral! Este plina
de pacat. i mai rau, de pacate pe care le iubesc, care au devenit
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parte din viata mea. Ce vei face Tu cu aceastd inima murdara a
mea?”

,»Voi turna viata Mea in ea
,Dar de ce? Nu inteleg.”
,»Fiindca pentru aceasta te-am facut — ca sd torn viata Mea in
1

,,Dar de ce?”

wPentru c¢d BEu te-am facut §i pentru cd te iubesc! Vel
accepta dragostea Mea?”

Cumva, am simtit cd era adevarat, cA Dumnezeu ma iubea
chiar asa cum eram. $i nu I-am mai rezistat. Nu am mai putut
indepidrta acea dragoste coplesitoare. Iar apoi m-am trezit cd
plangeam incontrolabil §i ca nu mai puteam sta in picioare. Am
cizut in genunchi, mi-am deschis mainile $i am spus: ,,Da,
Doamne! Accept dragostea Tal Nu inteleg de ce vrei si ma
iubesti, dar nu mai pot trdi fird dragostea Tal Dar nu-Ti pot
promite nimic. Nu-Ti pot promite ca ma voi lisa de
homosexualitate sau ca voi renunta la iubitul meu...” ,,Primeste
doar dragostea Mea pentru tine! Nu-ti cer sa-Mi promiti nimic,
doar si accepti dragostea Mea.”

Jar apoi s-a intamplat. Am fost literalmente coplesit de
dragostea lui Dumnezeu. De fapt nu cred cid este posibil de
explicat ce s-a intamplat. Tot ce pot spune este ca ea se revarsal
1l iubeam pe Dumnezeu asa cum n-am visat niciodati ci ar fi
posibil si aceasta nu avea nimic de-a face cu ceva ce as fi putut
oferi in schimb. Era numai dragostea neconditionati a lui
Dumnezeu, care se revirsa. Nu-mi venea si cred! Era mai
presus de orice visasem vreodatd sau de orice experimentasem
vreodata inainte. Cum putea Dumnezeu si ma iubeasca atat de
mult? Dar I-am ldsat doar s md inbeascd. Pentru prima data, viata
mea avea un scop — avea sens! Asta este!l Mi-am spus mie
Insumi, pentru aceasta am fost creat, ca si am parte de aceastd
dragoste, de acest Dumnezeu coplesitor! La inceput am simtit
cd este prea bine ca sa fie adevarat! Dar in cele din urma, acest
sentiment a fost inlocuit de un altul: ,,Este azit de bine si este
adevirat!”

",

tine
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Aceasta a continuat cateva zile si m-am temut ci, in final, va
disparea, iar lucrurile vor fi la fel. Cred ca aspectul emotional s-a
diminuat, dar experienta dragostei lui Dumnezeu, nu.

Ce am experimentat atunci a fost ca tocmai lucrul pe care il
cautasem in homosexualitate, in toti acei ani, ajunsese la mine,
desi pe atunci nu stiam ce este. Ceea ce am vazut
intamplandu-se dupa acea experienta a dragostei lui Dumnezeu
a fost ca am inceput sa-I cer lui Dumnezeu sa indeparteze orice
din inima mea care ma oprea si ajung sa-L. cunosc mai bine.
Exista o dorintd noud in inima mea, o dorinta nu numai de a-L
cunoaste pe Dumnezeu, ci de a f# ca EL Dragostea lui
Dumnezeu a produs in mine o dorintd de a fi ca El. Nu mai
vroiam nimic care sa ma opreasca sa-L cunosc mai bine. Cu alte
cuvinte, am gasit in Dumnezeu ceea ce cdutam in practicarea
homosexualititii. Deci nu mai aveam nevoie sd caut nimic in
homosexualitate. i§i pierduse atractivitatea pentru mine. Eu am
fost cel care a luat initiativa de a pune capat relatiei in care eram.
Eu am fost cel care I-am cerut lui Dumnezeu sa indepirteze din
viata mea nu numai identitatea $i practicile homosexuale, ci si
dependentele sexuale. Nu vroiam si ma tina ceva departe de
noua mea relatie cu Dumnezeu.

Iar cand a inceput si se intample aceasta, am descoperit, de
asemenea, ca dragostea si harul lui Dumnezeu erau disponibile
pentru mine, in timp ce Invitam sa umblu in noua viata, pas cu
pas si zi dupa zi.

Au trecut cativa ani de cand s-au intamplat acele lucruri in
viata mea. Am invatat sa raspund durerii ranilor mele in moduri
nesexuale. Am fost, de asemenea, vindecat de multe dintre acele
rani. Am invitat §i sa ma intorc catre Dumnezeu cand sunt
ispitit si sa ma incred in El pentru toate nevoile mele.

Experienta a dat nastere in inima mea unei dorinte de a
Impartisi aceastd dragoste cu intreaga lume! Simt ca este ceva
prea bun ca s o tin numai pentru mine — simt ca lumea are
nevoie sa-L. cunoascd pe Dumnezeul care ne iubeste pe fiecare
dintre noi, Intr-un mod atat de special si de transformator! Ma
simt obligat sa-i las pe altii si cunoasca faptul ci Dumnezeu i
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iubeste si ca a facut tot ce trebuia sa fie ficut, ca sa-i aduca
inapoi la Ell

Este ceea ce vreau sa fac cu restul vietii mele. Sa vestesc
Evanghelia dragostei si harului lui Dumnezeu oricui doreste sa
asculte, in special celor care se simt si el prinsi in capcana
homosexualitatii, cum am fost eu. Si el au nevoie si
experimenteze cd nu existd pacat pe care Dumnezeu si nu-l
poatd ierta si ca nu existd dependentd pe care El sa nu o poata
zdrobi. Au nevoie sa stie ca Dumnezeu este adevaratul Tubit al
sufletelor lot!

[Willy Torresin, Wil You Accept My Love? Copyright ©
Willy Torresin. Tradus si publicat cu permisiune.]
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CUM VOR REACTIONA DACA LE SPUN?

ADI

Un nou inceput, o noui viati — cu Isus totul este posibil!

Imi aduc aminte cu mare groazi de clipele si perioadele
grele si tulburdtoare prin care am trecut. Aveam 14 ani,
frecventam scoala generald la mine in sat, cand Diavolul cauta
sa ma zdrobeasca §i sa-mi facd viata grea si neagra. Imi aduc
aminte cd l-am lisat pe Diavol si intre in viata mea; nu eram
destul de statornic pe calea Domnului, mai ales cd eram un copil
crestin. Treceau zile, siptimani si luni de zile, stiteam in fata
calculatorului, ma wuitam la imagini pornografice si ma
autosatisfaceam de cateva ori pe zi; fiind copil crestin, imediat
imi pdrea rau de tot ce faceam. Ispitele erau tot mai mari, iar
trupul dorea ceva mai mult.

Mai gandesc ca multi tineri trec prin ispite si se confrunta cu
multe alte probleme si mai mari. Ma rog pentru tinerii acestia ca
Dumnezeu si-i binecuvanteze si sd ii ajute si poatd birui
asemenea ispite. Mergeam zi de zi la scoald si in fiecare zi
intalneam colegii care aveau un comportament urat, faceau
lucruri murdare, pe care Dumnezeu nu le accepti! Hormonii
mei au ajuns la inaltimi mari, am inceput si am si mai mari
ispite trupesti si, cand zic ispite trupesti, tinerii stiu la ce ma
refer. La varsta de 14 ani era prea greu pentru mine, viata mea a
inceput si fie un chin, vedeam in fiecare zi cum cideam in
prapastie.

De multe ori mi-am pus intrebari de felul: ,,Oare de ce noi,
tinerii, trebuie sd trecem prin asa ceva?”’, dar n-am primit niciun
rﬁsPuns. Fiind copil crestin, ma rugam in fiecare zi, nu vroiam
sa Il exclud pe Dumnezeu din viata mea! Viata mea era un chin
cumplit, cu parintii nu am discutat niciodata despre ispitele
mele, despre greutdtile mele, nu vroiam ca ei sa stie prin ce
treceam. Imi doream sa ajung la un liceu crestin si cu ajutorul
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lui Dumnezeu mi s-a implinit visul. LLa inceput mi-a fost foarte
greu, pentru cd m-am despartit de familie. A trebuit si stau la
internat; nu puteam sa md acomodez, ma luptam zilnic cu
ispitele pornografice. In anul 2007, un barbat pe care nu prea il
cunosteam m-a violat, iar Satan m-a tulburat si mai tare. Ma
consideram cel mai murdar om, cel mai pacitos om din lume,
dar Dumnezeu ma iubea si ma avea in planul Lui de mantuire.

Am cizut tare in prapastie, m-am izolat, nu mai vorbeam cu
nimeni, umblam seara ca un caine care nu stie incotro merge. In
weekend ma duceam acasi, dar luam masca aceea pe fata, ca si
cum ar fi fost totul in reguld, md chinuiam sa fiu cu masca
aceea.

Dragi tineri, incercati sa invingeti ispitele acestea, renuntati
la ele, pentru ca duc la moarte. Incercam si eu de multe ori si
inving, imi propuneam si renunt si nu puteam, fiindca intre
mine $i Dumnezeu era un zid de despartire, pentru ca exista
pacat in viata mea, iar Dumnezeu iubeste pacitosii, dar uriste
pacatul!

Clasa a noua pentru mine a fost ingrozitoare. Clasa a zecea,
primul semestru, a fost greu, ma gandeam ca toate sansele mele
s-au spulberat, cd sunt pierdut pentru totdeauna. Aveam visuri
negre, tulburatoare. Continuam si ma autosatisfac. Atunci, in
clipele acelea, nu imi dideam seama cd nu md ajuta cu nimic aga
ceva, doar ma bucuram pentru o clipi si din nou Imi parea riu
de ce faceam.

Pana intr-o zi, cand la un program m-am predat in mana lui
Dumnezeu si nu am simtit nicio iertare, nicio eliberare, si stiti
de ce nu simteam nimic? Pentru ci nu m-am marturisit la
nimeni, nu am spus nimanui despre viata mea grea. In
noiembrie 2008 m-am integrat intr-un grup de misiune, am
crescut spiritual. Ficeam slujba impreuni cu cei din grup, desi ei
nu stiau cu ce md confruntam, dar a fost o perioadi, pot sa
spun asa, mai binecuvantatd. Am fost impreund cu grupul in
misiune, ne-am simtit extraordinar, pentru ca niciodatd in
prezenta lui Dumnezeu nu te vei simti rau. Dar in fiecare zi imi
venea in minte persoana care m-a violat si nu puteam sa o uit.
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Sufletul meu era zdrobit din punct de vedere spiritual. Nu
stiam, de multe ori, cum si reactionez, cum sa ies din prapastie.
Trebuia sa renunt la tot.

Am ajuns in clasa a unsprezecea, cand am vorbit cu liderul
grupului daca pot si stau la ei in gazda. A acceptat, a fost de
acord si fratele lui mai mare, care facea si el parte din grup.
Intr-o zi mi rugam lui Dumnezeu si Ii spuneam: ,,Doamne, de
ce stau la el In gazdd si nu in altd parte?”, iar rdaspunsul la
intrebare o sa il dau mai incolo. Am fost cu grupul la rugiciune
si imi vorbea Dumnezeu extraordinar, dar Ii spuneam:
»<Doamne, vreau si-mi vorbesti in legiturd cu ceea ce ma
confrunt eu, vreau sia vad ca Ip pasd de mine.” $Si Dumnezeu
mi-a vorbit: ,Dacd nu renunti la poftele tale trupesti si daca
nu-ti infranezi trupul, vei merge singur spre pierzare.” Nu
vroiam asa ceva si nu imi doream, dar Diavolul a continuat si
ma ispiteascd, si-mi poarte gandul departe de Dumnezeu, iar
raspunsul la intrebarea de mai sus este ca fratele liderului a gasit
pe calculator cd cineva a vizionat site-uri pornografice, m-a
intrebat si pe mine, dar eu nu am recunoscut. Dimineata am
fost la scoala, ziua aceea a fost atat de grea pentru mine! Dar
cand m-am intors, am recunoscut ci eu am fost acela care s-a
uitat la  pornografie. Va4 marturisesc ca atunci, in
12 noiembrie 2009, viata mea a luat o asemenea intorsaturd, caci
numai Dumnezeu a ficut si stau la ei in gazda pentru a-mi
schimba viata.

Dragi tineri, atat de greu mi-a fost s ii spun adevarul, dar
adevarul te face slobod de orice pacat. Viata mea i-am spus-o la
o prietend de a mea cu care mi intelegeam bine; aveam
incredere in ea i i-am spus orice aveam in suflet. Ea a zis ca o
sa tina pentru ea si o sa ma ajute, dar a doua zi dimineata deja
stiau doud persoane tot ce i-am spus, a aflat si pastorul bisericii.
M-a chemat in biroul lui si nu am avut ce face, a trebuit sa i
marturisesc totull M-a ascultat si s-a rugat pentru mine, iar de pe
20 noiembrie 2009 cand m-am marturisit, viata mea a fost
eliberata Am fost iertat pentru tot, simteam cd zbor. Dumnezeu
m-a cuprins in dragostea Lui. S stii cd si pe tine Dumnezeu
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vrea si te mantuiascd, dar fi-l pe Diavol de rusine,
marturiseste-te unui pastor in care ai incredere, nu fa cum am
facut eu, m-am marturisit la multi si m-au jignit si m-au
ddramat.

In primul rand, ceea ce m-a motivat si renunt au fost cartile
care m-au indemnat: [7ata pe marginea pripastiei $i Lupta fiecarni
bdiat. Va indemn sa le cititi, o sd vd motiveze si pe voi!

Au trecut trei luni de zile de cand viata mea s-a schimbat. La
inceputul lui martie 2010 am lipsit de la o intalnire cu grupul din
care ficeam parte, iar seara, pe la ora 9 am primit un telefon de
la un prieten din grup, care m-a intrebat daca e adevarat ce s-a
spus la grup. Eu nici nu stiam despre ce era vorba. El mi-a spus
ca liderul grupului a zis in fata grupului ca sunt homosexual si
cd am avut relatii cu barbatii, dar este interesant ca nici nu am
vorbit cu liderul meu despre viata mea, a auzit de la altii. Trei
saptamani din luna martie au fost atat de grele pentru mine! Am
cdzut din cauza ca liderul nu a ficut bine, nu trebuia sa spuna la
cincisprezece persoane despre mine, mai ales ca a spus si
minciuni. In loc si ma ajute sa trec biruitor, mai mult m-a
doborat si m-a jignit. Plangeam ca un copil de ce mi-a facut acel
lider... dar am primit-o ca pe o incercare din partea lui
Dumnezeu, iar prin ceea ce am trecut m-am maturizat spiritual,
iar acum sunt mai statornic pe calea Domnului.

Treceau zilele si multi mad sunau si ma intrebau, este
adevarat ca esti homosexual? Aproape jumitate din scoald a
aflat si cel mai tare m-a durut ca au spus $i minciuni: eu nu am
fost homosexual, doar m-am confruntat cu ispitele
pornografice. Dar Dumnezeu m-a ajutat $i am reusit sa ies
invingator! M-am hotarat si inchei legamantul cu Dumnezeu
prin botezul in apa. Acum traiesc altfel, traiesc o viatd noud.
[Biblia vorbeste despre opt legaminte, sapte in Vechiul
Testament si unul in Noul Testament. Cel din Noul Testament
spune: ,,Acest pahar este legamantul cel nou, ficut in sangele
Meu care se varsa pentru voi.” (Luca 22:20, 1 Corinteni 11:25)
Legimantul cu Dumnezeu se incheie in baza sangelui/jertfei
Domnului Isus, nu in apa botezului. Nu existd in Biblie expresia
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Hegimant cu Domnul/cu Dumnezeu in apa botezului”.
N. trad.]

Dragi tineri, ganditi-va la vesnicia voastra, renuntati la orice
pacat! Stiu cd este greu, stiu ce inseamna, dar in fata lui
Dumnezeu pornografia este o scarbal Nu incetati sa luptati,
rugati-va lui Dumnezeu si va ajute sa biruiti, aga cum am biruit
si eu. Eu ma rog pentru voi si va elibereze Dumnezeu. Fiti
binecuvantati!

[Copytright © wwmw.contracurentului.com)

ADRIAN

Mi numesc Adi si am 23 de ani. In randurile care urmeazi
doresc si vid relatez povestea mea, incercand si rezum
evenimentele care presupun ci au contribuit la aparitia
atractiilor homosexuale. De asemenea, alaturi de acestea o sa
prezint si trairile interioare pe care le-am experimentat. Sunt
convins cd o mare parte dintre voi au avut sentimente similare.
S4 o luam cu inceputul.

Am fost conceput in afara legamantului de cdsitorie, iar
parintii mei nu s-au mai casdtorit dupa aceea, ci fiecare si-a
Intemeiat propria lui familie. Eu am stat la bunica mea panai la
varsta de 19 ani, dupd care am venit la Bucuresti, l]a mama,
pentru a urma facultatea.

Pana sa vin in Bucuresti la facultate, am mai fost la mama in
vacante, iar ea a mai venit la mine si la bunica mea. Am crescut
fard tata, iar acest lucru si-a lisat amprenta in viata mea. Am
dorit intotdeauna ca tata sa-mi spuna ,,te iubesc”, si ma tind in
brate, si se joace cu mine, dar nu s-a intamplat.

Inci din timpul sarcinii, mama si-a dorit foarte mult si aibi
o fatd, numai cd a avut un biiat. Cand m-a ndscut, mama avea
17 ani. Imi aduc aminte ci in copilarie mi-a lasat parul lung si
imi ficea codita. Imi plicea foarte mult si ma imbrac in hainele
mamel, iar ea nu mi-a interzis niciodatd sa fac lucrul acesta, ba
chiar uneori imi zicea ,,fata mea”.
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Toata copilaria, dar si in adolescenta, am fost mereu in
preajma fetelor, iar cu bdietii imi petreceam timpul foarte rar.
Majoritatea persoanelor imi ziceau ,,fetitd” si nu-mi placea acest
apelativ, pentru cd il foloseau in bitaie de joc.

Timpul a trecut, iar odata cu inaintarea in varstd mi-am dorit
din ce in ce mai mult sa fiu fatd. Stiu cd incepand de la 11 ani si
pana la 17 ani ma gandeam la o operatie de schimbare de sex,
ideea fiindu-mi insuflati tot de mama mea, care evident a
glumit. Apoi am vazut la televizor o emisiune pe marginea
subiectului respectiv si am inceput si vad in aceasta o solutie
pentru ceea ce imi doream dintotdeauna, si anume sa fiu fata.

M-am simtit respins de mama pentru ca nu sunt fatd, desi
sunt convins cd ma iubeste foarte mult, stiind toate sacrificiile
pe care le-a facut pentru mine. Nu a intentionat nicio clipa sa
ma faca si sufir, iar eu, de asemenea, o iubesc mult.

Mama nu stie nimic despre lupta mea, dar s-ar putea si
banuiasca ceva, cu toate cd pand acum nu mi-a spus nimic.
Intentionez si vorbesc cu ea despre aceasta, insa nu pentru a-i
produce suferintd, ci pentru a-i arita modul in care Domnul a
lucrat in viata mea. M-a vazut trist in mai multe randuri si m-a
intrebat de ce sunt asa, spunand cd ar vrea si stie cu ce ma
confrunt ca sa ma ajute §i cd este ingrijorata pentru cd nu stie ce
am. I-am spus cd nu are cum si ma ajute si cd o si vorbim
despre durerea mea emotionala, numai cd avem nevoie de mai
mult timp la dispozitie, pentru ca sunt multe de spus.

Cand aveam vreo 4 sau 5 ani, un barbat care era rudi cu noi
s-a autosatisfacut in fata mea, ceea ce m-a afectat mai tarziu,
trezind in mine fascinatie in ceea ce priveste organele genitale
masculine. Pe la varsta de 9 sau 10 ani deja ma luptam cu
confuzia sexuald, deoarece am avut atractii sexuale atat fata de o
fatd, cat si fatd de un baiat, insa cele homosexuale au fost mai
puternice.

Cand aveam 12 ani, un verisor de-al meu, care era mai mare
cu vreo trei sau patru ani, m-a chemat intr-o camera unde eram
doar noi doi, cu scopul de a ma ademeni, $i m-a intrebat daca
imi mai aduc aminte ce am ficut amandoi cand eram mici.
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Raspunsul meu a fost cd nu mai stiu, insd el mi-a zis cd daca
vreau Imi arata, iar In acea zi am avut parte de primul joc erotic
homosexual. Nu stiu cum am cedat asa usor si nu m-am
impotrivit. Mi-a placut, iar ulterior i-am cerut sa ne mai vedem
pentru a ne simti bine. Avand in vedere acea experienta,
sexualitatea mea si modul ei de exprimare au avut de suferit,
intrucat am inceput sa fiu atras sexual de barbati. Nici in ziua de
azi nu Imi aduc aminte dacd s-a intamplat ceva intre mine si
verisorul meu cand aveam 5 sau 6 ani, tot ce imi amintesc este
cd am dormit in acelasi pat.

La varsta de 13 ani am facut pentru prima datd sex in
adeviratul sens al cuvantului, cu un bidiat mai mare decat mine
cu un an, si am practicat principalele forme de sex homosexual.
De la acel baiat am invatat si autosatisfacerea, pe care am
Inceput sa o practic In mod regulat. Atunci cand ma
autosatisfaceam nu ma gandeam la barbati dezbracati, ci pur si
simplu o ficeam.

In cadrul tuturor relatiilor homosexuale pe care le-am avut,
am jucat un rol pasiv, adicd am indeplinit functia pe care o are o
femeie in cadrul unei relatii heterosexuale. Imi plicea si privesc
barbati dezbracati si imi imaginam cum ar fi si facem sex. Eram
atras sexual in special de baieti mai in varsta decat mine si mi s-a
intamplat de mai multe ori si ma Indrdgostesc in ascuns, fird sa
stie cineva. Este foarte dureros si te indragostesti de cineva care
nu iti poate raspunde tot cu iubire, iar in inima mea tanjeam sa
primesc dragoste din partea unui barbat.

La o perioada de timp dupd aceea, cand aveam vreo 14 sau
15 ani, am avut relatii sexuale cu un bun prieten de-al meu. Cu
el a fost diferit fata de toti ceilalti, fiindca pe langd sex ma
saruta, ma mangaia, ma strangea in brate, ceea ce imi placea,
fiindcd md ficea si ma simt iubit. Eram foarte gelos, imi
doream ca numai eu sa primesc atentia lui. Am constatat ca ma
insela cu altii, iar pentru a primi ce isi dorea de la mine se
preficea ci ma iubeste. De fapt si eu ma gaindeam sa am relatii
sexuale cu alti baieti, chiar dacd el mi-ar fi fost fidel. Acest tipar
comportamental este tipic homosexualilor.
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Candva ma gandeam ce bine ar fi si md casitoresc cu un
birbat, crezand ci astfel voi fi fericit, insa ulterior am constatat
neadevarul acelei presupuneri.

La inceputul anului 2004 aveam varsta de 16 ani i m-am
implicat in relatii sexuale cu mai multi baieti, crezand cd voi fi
mai Implinit, insa promisiunea fericirii s-a spulberat in scurt
timp, ba din contra, am Inceput sa ma simt gol si nefericit.

Din luna mai a anului 2004, prin harul si indurarea lui
Dumnezeu, am pus capat tuturor relatiilor homosexuale, insi cu
autosatisfacerea am mai avut de luptat cativa ani buni dupa ce
am iesit din homosexualitate, dar slavit fie Domnul, care m-a
ajutat sa birui si autosatisfacerea, prin puterea Sa. Lupta cu
autosatisfacerea mi s-a parut mult mai grea decat cea cu
homosexualitatea.

In pornografie nu m-am lisat tarat, desi am simtit o atractie
fatd de ea, fiind fascinat de nudurile masculine. Si te lasi de
practicarea homosexualititii nu este aga de dificil pe cat pare,
partea grea este sa scapi de atractii, insi nimic nu este cu
neputintd la Dumnezeu.

In ceea ce priveste latura emotionala, sunt o persoani
sensibili. Pot fi rinit usor in sentimentele mele. Inci de mic
copil imi plicea sa fiu imbratisat, sarutat, sa fiu cuprins noaptea
cand dormeam si sd mi se spund ,,te iubesc”. Am constatat cd
limbajul principal al iubirii in cazul meu este cel al mangaierilor
fizice sau al atingerilor. imbri;@érﬂe si sdruturile pe obraz
reprezinta felul in care imi exprim afectiunea fata de cei din
familia mea, dar si fatd de celelalte persoane pe care le consider
apropiate, iar eu, la randul meu, percep cel mai bine iubirea lor
tot in acest mod.

Acum doresc sa vorbesc despre lupta interioara pe care am
dus-o in toti acesti ani.

Mai intai, vreau sa relatez faptul cd au fost in viata mea trei
momente in care eram foarte aproape de moarte, unul la
nastere, cand am inghitit lichid amniotic, altul la varsta de 3 sau
4 ani, cand din cauza unui antibiotic am facut alergie si am ajuns
la spital, iar altul cand aveam vreo 10 sau 11 ani, cand am cazut
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cu bicicleta intr-un parau, iar din cauza ca bicicleta s-a rasturnat
peste mine, puteam sa ma inec. Dupa ce am crescut, m-am
intrebat de ce nu a ingiduit Dumnezeu si mor in acele
imprejurdri. Raspunsul a fost cd are un plan pentru viata mea,
cum are pentru fiecare dintre voi.

Trebuie sa spun ca am crezut in Dumnezeu dintotdeauna,
insd nu m-am raportat corect la El, pentru ci daci mi se
intdmpla un lucru riu dideam vina pe El, mi certam cu El si 11
acuzam pentru ceea ce se petrecea in viata mea. De fapt,
credinta mea nu era credinta in intelesul Sfintei Scripturi, ci doar
o acceptare intelectuald a adevarului ca Dumnezeu existd, fara
ca eu si fi tinut cont de ce zice El $i dracii au o astfel de
credintd, asa cum afirma apostolul Iacov, iar aceasta nu poate
mantui.

1l vedeam pe Dumnezeu ca fiind distant, rece si indiferent
fata de mine, acea perceptie gresita fiindu-mi conturata in minte
de lipsa tatilui. Cum puteam si 1l vad pe Dumnezeu ca tati,
cand nu stiam ce inseamna tati? Pentru mine, tata era cineva
care era absent in momentele cele mai importante din viata mea
si caruia nu 1i pasa de mine, deci nu vroiam un astfel de
Dumnezeu. Dar El imi vorbea uneori prin ganduri, deoarece
atunci cand aveam 13 ani, chiar in timp ce faceam sex cu un tip
mi-a venit in minte un cuvant, si anume cuvantul ,,pacat”, insa
l-am alungat repede din minte si am continuat si ma afund in
mocirla.

La varsta de 15 ani am fost invitat de o prietend la o bisericd
greco-catolici. Mi-a placut foarte mult, am fost cercetat de
Dumnezeu, am simtit prezenta Duhului Sfant si am fost atins
de EL Pe atunci nu stiam ce mi s-a intamplat, insd mi-a placut
ceea ce am triit, astfel ci am decis si mai merg acolo. In acea
bisericd greco-catolica, Dumnezeu mi-a aritat pacitosenia mea
si a inceput pocainta mea fata de pacate. Pot spune din toata
inima ca simtirea prezentei lui Dumnezeu nu se poate compara
cu nicio placere, ea depaseste cu mult experienta sexuala.

Inainte mai fusesem la biserica ortodoxd, intrucat provin
dintr-o familie ortodoxa, dar mergeam rar la slujbd, de obicei cu
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ocazia Sfintelor Sarbatori de Paste si marturisesc ca imi ficea
placere sa particip.

In anul 2004, in primavard, cand eram in clasa a zecea, am
vorbit de vreo doud ori cu o colegi care era evanghelica, despre
lucruri privitoare la Dumnezeu. Despre unele dintre ele aveam
cunostinta si eu, fiindca fusesem invatat la religie, dar nu stiam
ci se gisesc in Sfanta Scripturd. In anul urmétor nu am mai fost
colegi, Insd am inceput sa citesc din Noul Testament si sa aflu
mai multe despre voia lui Dumnezeu. Dar, desi incepusem sa
aflu mai multe despre Dumnezeu, pana la varsta de 17 ani
m-am lasat tarat in mai multe randuri In pacatul
homosexualitatii. In tot acel timp simteam ca mi se frainge inima
de durere: pe de-o parte vroiam si ascult de Domnul, dar pe de
alta parte eram implicat in pacat.

Am mirturisit preotului cd ma lupt cu homosexualitatea,
insd nu a stiut cum sia ma ajute. El este un om deosebit, de care
Dumnezeu S-a folosit pentru a lucra in viata mea. Abia astept sa
ii povestesc tot ce am aflat despre homosexualitate §i cum a
inceput Domnul sa lucreze la vindecarea si eliberarea mea.

Eram trist, frustrat, simteam un gol launtric si de multe ori
am plans inaintea Domnului, cerand iertare i izbavire de pacat.
Uneori ma simteam atat de invins, incat imi venea sa ma lovesc
pe mine insumi. Aveam cunostinte despre Dumnezeu, dar nu 1l
cunosteam personal. Acest lucru este adevarat si cu privire la
oameni, si anume poti si ai cunostinte despre un om, dar si nu
il cunosti personal.

Timp de cateva luni, in anul 2004, desi eram in Biserici si
stiam ca homosexualitatea este pacat, m-am aventurat in mai
multe relatii homosexuale, aga cum am precizat in prima parte a
mirtutiei mele. Eram in robie sexuali si nu stiam ce si fac. In
inima mea era o nevoie adanca de afectiune, iar datorita faptului
cd sexul presupunea atingeri, ma facea sa ma simt dorit, insd
acel lucru dura aga de putin.

Aveam parte de plicere atat timp cat faceam sex, dar dupa
fiecare act sexual ma simteam singur, murdar, iar golul din
sufletul meu crestea tot mai mult si nu aveam liniste interioara.
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Aveam senzatia ca mi se rupe sufletul de durere, totusi nu
gaseam puterea necesard pentru a ma opri, ba din contra, se
inmultise pacatul in viata mea. In mine se didea o lupti, anume
vroiam s fac voia lui Dumnezeu, dar si si ma implic in relatii
homosexuale, in speranta cid voi gasi afectiunea dupi care
tanjeam atat de mult. Este foarte dureros si stii ca gresesti, dar
sd nu gisesti putere in tine sd te opresti, fiindca iubesti pacatul,
altfel spus, esti atasat emotional de el.

Mi  deranja  faptul ¢  Dumnezeu  condamna
homosexualitatea. Mi-ar fi plicut mai degraba sa 1l schimb pe
Dumnezeu, decat sd accept ca El sa md schimbe pe mine prin
puterea Sa. In mintea mea am avut ganduri de genul: ,,Doamne,
de ce nu esti de acord cu homosexualitatea? Ceea ce simt mi se
pare atat de natural, cum as putea sa ma impotrivesc atractiilor?
Tu stii ca imi place homosexualitatea, dar pentru ci spui cd este
pacat, sunt asa de nefericit.” Mai tarziu mi-am dat seama cid eu
eram cel care gresea, Dumnezeu nu poate gresi.

Vointa mea cu privire la parasirea acelui mod de viata era
slaba, dar in anul 2004 am decis sa tin postul Pastelui. Sincer sa
fiu, a fost mai mult dietd decat post, dar Dumnezeu, in
indurarea Sa cea mare, mi-a auzit glasul, iar cu ocazia Sirbatorii
Invierii Mantuitorului nostru Isus Cristos am primit o putere in
fiinta mea pe care niciodatd nu am avut-o, era Duhul Sfant la
lucru, dar eu nu stiam. Imi amintesc ci am plans si mi-am cerut
iertare, iat Domnul a avut mild de mine.

De la acea datd nu am mai practicat homosexualitatea.
Acum, peste ani, am viazut cd promisiunea ficutd de pacatul
homosexualititii, $i anume ca voi primi dragoste, este falsa,
intrucat, desi m-am implicat in relatii homosexuale cu mai multe
persoane si cu o frecventa destul de mare — am avut zece
parteneri sexuali, dintre care cu sapte am Intretinut relatii
sexuale o singura datd, iar cu ceilalti trei am facut sex de mai
multe ori — nu mi-a fost implinitd nevoia, ba din contra, mi s-a
adancit $i mai mult dorinta dupa afectiune. Concluzia a fost ca
pacatul nu aduce niciodata ceea ce promite, lucru pe care din
nefericire l-am invitat pe pielea mea.
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Poate credeti cd odata ce nu m-am mai implicat in
homosexualitate totul a fost bine, insda de abia atunci a inceput
adevarata luptd. Dar a meritat. Dumnezeu este alituri de not si
de la El vine si vointa de a parasi pacatul si infaptuirea, adica
puterea de a-l parasi. Pentru cateva zile au disparut complet
dorintele si atractiile homosexuale, iar eu am crezut ca s-a
produs schimbarea pe deplin. Nu Imi venea si cred, era
minunat, simteam ca traiesc cu adevarat.

Dar zilele acelea au trecut si, desi nu mai practicam
homosexualitatea in trup, la nivelul inimii sentimentele au
revenit, in sensul ¢ ma luptam din nou cu atractii nedorite fata
de baieti, insd prin puterea vointei intirite de Dumnezeu am
rezistat, fara a ceda in fata pacatului si a insistentelor celor din
jurul meu de a relua relatile homosexuale. Aveam nevoie de
afectiune, nu de sex, iar relatiile homosexuale nu mi-au oferit
lucrul acesta, prin urmare nu intentionam si ma intorc iardsi in
mocirla din care ma scosese Dumnezeu.

Abia acum, cand Dumnezeu ma izbavise de practicarea
homosexualitatii, puteam si vid grozdvia acestul pacat,
deoarece inainte nu mi se parea ca ar fi un pacat asa de mare, de
fapt imi ziceam, ca sa imi linistesc constiinta, ca toti pacatuim in
multe feluri si cd nu este nimeni fara pacat, ba mai mult, acest
pacat nu face rau semenului meu, cum fac alte pacate. Cat
intuneric si catd amagire de sine au existat In viata mea, dar
slavit fie Domnul care a adus luminal

Desi nu am mai practicat pacatul homosexualitatii, in mintea
mea erau ganduri de acuzare cu privire la ceea ce facusem si la
ceea ce simteam, iar eu am crezut ca vin de la Dumnezeu, insa
nu era asa. Diavolul este acuzator, Dumnezeu, in indurarea Sa,
ne aratd pacatul pentru a ne putea pocii de el. Dumnezeu a
trimis pe Fiul Sdu in lume nu pentru a judeca lumea, ci ca lumea
sa fie mantuitd prin El, iar Isus, Domnul nostru, a venit ca sa
caute $i sa mantuiasca pe cel ce este pierdut. Toate gandurile
acelea de acuzare aveau menirea de a ma desparti de
Dumnezeu, pentru ca mai apoi Diavolul sa-si bata joc de viata
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mea. Multumiri fie aduse Domnului, care nu m-a lasat nicio
clipd, desi credeam ca sunt parasit.

Imi aduc aminte ci atunci cind mi puneam si mi rog, de
multe ori mintea imi era inundatd de ganduri sexuale si de
ganduri de impotrivire fatd de Dumnezeu. Pe atunci nu stiam
despre lupta spirituald si ca in Cristos avem putere si autoritate
de a ne impotrivi Celui riu, iar el va pleca de la noi.

Faptul cd am crezut minciunile Diavolului a determinat sa
trec printr-o perioadd de doi-trei ani de tristete profunda, in
care plangeam foarte des si uneori foarte tare, incat simteam ca
mi se rupe inima i aveam senzatia de gol launtric. M enervam
foarte usor, ma vedem foarte murdar, ma uram pe mine insumi,
iar pe Dumnezeu 1l vedeam ci ma respinge si imi doream sa
mor. Simteam vinovitie si rusine $i nu aveam motivatie de a
face ceva, ma vedeam inutil si fard valoare.

Ura de sine si dorinta de moarte, evident nu veneau de la
Dumnezeu, ci de la Cel rau. Ma simteam vinovat cu privire la
ceea ce simteam, §i anume la atractile homosexuale. De
asemenea, Imi priveam trupul ca pe ceva rau din cauza
homosexualititii in care am trait, insd acel mod de a privi
lucrurile nu era in acord cu ceea ce spune Dumnezeu despre
trup, si anume ca este bun.

Alte tulburiri pe care le-au adus in viata mea gandurile de
acuzare au fost subalimentatia mai intai, si supraalimentatia mai
tarziu, neimplicarea In prima fazd, iar mai apoi implicarea
excesiva in activitdti scolare §i munca, toate nefiind altceva
decat moduri nedumnezeiesti de a face fata durerii emotionale
profunde pe care o aveam. Au fost momente cand aveam
senzatia ca sunt mort, desi triiesc, si ca sunt prins in cursa vietii
din care vreau sa scap, ca nu imi mai doresc sd continui, fiindca
am obosit.

Stiu ¢4 Imi treceau prin minte ganduri de sinucidere fiindcd
mi luptam cu atractii homosexuale, cu toate ci nu mai
practicam pacatul homosexualititii, insa nu m-am gandit
niciodatd in mod concret ci as putea sa imi iau viata. Ma
gandeam ci nu voi scipa niciodata de acele dorinte si era foarte
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trist. Cred ca daci sinuciderea nu ar fi fost pacat inaintea lui
Dumnezeu, poate as fi ales si-mi iau viata, din cauza durerii
emotionale si a lipsei de speranta in ceea ce privea sciparea de
homosexualitate. Dar totdeauna cand aveam ganduri de
sinucidere, ma gandeam la persoanele dragi care ma iubesc si la
faptul cd un asemenea gest le-ar produce multa suferinta.

In anul 2006, din cauza poverii emotionale datorate
gandurilor de acuzare cirora le-am dat crezare, trupul meu a
inceput sa dea semnale cd ceva nu era in reguld, simteam cd am
un nod in gat, ma durea inima foarte tare, aveam impresia ca o
greutate mare Imi apdsa pe inimd, simteam un junghi in piept,
iar degetul mic de la mana stanga imi amortea. Am avut multe
nopti in care nu am putut dormi, aveam palpitatii, tensiunea imi
era crescutd si credeam ca o sa mor. Vazand cum stau lucrurile,
mi-am ficut un examen cardiologic de specialitate constand in
EKG si ecografie Doppler, insda rezultatele au iesit bune, iar
medicul mi-a spus nu am nimic fizic, asa ca m-am mai linistit.

In octombtie 2006 am venit la facultate in Bucuresti, dar nu
eram intr-o stare foarte buna din punct de vedere emotional,
eram dezamagit, pe de-o parte, de viata mea, in sensul ca ma
luptam cu atractiile homosexuale, iar pe de alta parte, de ceea ce
se intampla in biserica. In acea perioadd am inceput sa simt tot
mai mult lipsa de afectiune din partea tatalui, insi nu am
discutat niciodati acest lucru cu mama mea.

Din luna octombrie a anului 2006 si pand in aprilie 2007,
fiind in Bucuresti, am mers la o biserici romano-catolica.
Simteam ca Il urisc pe Dumnezeu pentru ceea ce ajunsesem, si
anume fiindcd scapasem de practicarea homosexualititii, dar nu
si de atractii, si ma gandeam cd era mai bine daci nu il
cunosteam sau dacd nu m-as fi nascut, cu mentiunea cd as fi
preferat a doua variantd. Eram foarte trist i imi venea sa ma
revolt impotriva lui Dumnezeu. In mintea mea, parci purtam
un dialog cu Domnul, dar fara a primi raspuns: ,,Dacd esti
Dumnezeul Cel Atotputernic, atunci de ce nu faci nimic sa ma
ajuti, sa iei de la mine atractiile homosexuale, ca sa nu ma simt
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asa de vinovat? Este prea grea aceasta povara pentru mine. Sunt
zdrobit si nu mai am putere.”

Uneori imi veneau in minte ganduri de genul: ,,Ce bine ar fi
fost ca Dumnezeu sd nu existe si ce bine ar fi fost si nu existe
viatd dincolo de moarte.” Altadatd gandeam: ,,Dumnezeu mi-a
aratat voia Sa, dar tot in iad ma va trimite, pentru ca eu nu pot
trai la indltimea chemarii Sale, din cauza atractiilor
homosexuale. De fapt, El nu ma iubeste, ci vrea s fiu nefericit,
de aceea nici nu imi ascultd rugaciunile in care Ti cer si ma scape
de astfel de dorinte scarboase.”

Mi gindeam si renunt la bisericd si la Dumnezeu si si-mi
vad de viata mea. Dar nu puteam sa renunt la Domnul, intrucat
uitandu-ma in urma vedeam purtarea Sa de grij, chiar dacd au
fost si lucruri mai putin placute care mi s-au intamplat. De fapt,
eu sunt cel care are nevoie de El in fiecare domeniu al vietii
mele, El Se poate lipsi de mine. De aceea 1i sunt mulfumitor si
recunoscitor ca S-a indurat de mine si a ingaduit sa Il cunosc,
pentru ca altfel viata mea ar fi fost un chin mult mai mare, iar
dupa moarte as fi ajuns In iad. Dacd as fi ales sa trdiesc in
homosexualitate, as fi fost nefericit atat in viata aceasta, cat $i in
vesnicie, sunt sigur de acest lucru. Ce nebunie s crezi ca poti sa
fii fericit fira El!

11 invinuiam pentru ceea ce simteam si credeam ca El m-a
creat asa. Imi pirea nedrept faptul ci mi s-a luat dreptul de a
iubi si de a fi iubit. Dacd m-as fi luat dupa sentimentele mele ag
fi renuntat la Domnul, insa mintea mea luminata de Duhul
Sfant imi spunea cu totul altceva si am decis si stau langa
Dumnezeu, asa cum eram de nenorocit.

Uneori ma simteam foarte slibit, atat din punct de vedere
fizic, cat si mental, din cauza luptei emotionale care se dadea in
mine, insd in acest fel Domnul mi-a aritat ca El este sursa vietii
si puterii mele. Stiu cd am fost tentat, cand am venit in
Bucuresti, sa caut pe internet pe cineva disponibil pentru a avea
relatii homosexuale, insd imediat ce am intrat pe acel site, am
simtit cd ceva ma opreste si astfel am iesit si nici nu am mai
intrat de atunci vreodata pe site-uri de acel gen.
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In luna aprilie a anului 2007 Domnul a ingaduit si cunosc la
facultate o colega care era evanghelica; am inceput sa vorbim
mai multe despre Dumnezeu, insa nu am vorbit nimic cu ea in
legitura cu problema mea. Am inceput sia merg la biserica
evanghelica, iar Domnul S-a atins de viata mea in mai multe
randuri, dar nu eram liber pe deplin.

M-am angajat fatd de Domnul sa slujesc cu credinciosie, iar
in aprilie 2008 m-am botezat, desi am fost convins de
Dumnezeu cu privite la aceasta de cand eram in
Biserica Greco-Catolici, in anul 2005.

Mi-am ficut multi prieteni i prictene si ma simteam bine in
mijlocul lor, intrucat Il iubeau cu adevirat pe Dumnezeu, iar
acel lucru se observa in viata lor. Imi ficea placere si imi petrec
timpul cu astfel de oameni, mai ales ci ne rugam, citeam din
Sfanta Scripturi si 11 liudam pe Dumnezeu prin cantiri.

De cand sunt in Bucuresti nu am mai cdutat niciodata sa imi
fac prieteni pentru a avea relatii homosexuale, mai ales ca nu
prea am prieteni care sa nu fie crestini cu adevirat, pentru ca
stiu cd tovirasiile rele stricd obiceiurile bune.

In momentele in care lupta la nivelul mintii si al emotiilor
era foarte grea, imi venea s 11 intreb pe Domnul, pe un ton
certaret: ,,Ce rost are viata? Unde Te afli, Doamne? De ce esti
atat de indiferent si stai asa departe? Sufar, iar Tie nici macar
nu-Ti pasa? Dacd m-ai iubi, m-ai lisa sa mor sau mi-ai lua
suferinta? De ce nu pot si Te ating? De ce nu pot sa Te vad?
De ce nu pot sa simt imbratisarea Ta, si vad ca ma iubesti?”

Imi amintesc ci atunci cind mi se intdmpla ceva riu, imi
veneau in minte ganduri care Imi spuneau ca Dumnezeu este de
vind §i ca ag putea sd ma razbun si eu pe El pentru cd a permis
ca asa ceva sia se intample, implicandu-ma intr-o relatie
homosexuala.

De atunci am citit mai multe cérti crestine privind eliberarea,
in care a fost abordati si problema homosexualititii. Autorii au
multi ani de experienta in ceea ce priveste consilierea
persoanelor cu probleme, intalnind in slujirea lor i oameni care
se lupta cu homosexualitatea.
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Trebuie sa stim, din capul locului, ca oamenii nu se nasc
homosexuali, ci devin asa datoritda anumitor factori. Daca
homosexualitatea poate fi justificati, atunci de ce si nu
justificam si prostitutia, pedofilia, crima, furtul sau alcoolismul?
Prostituata, pedofilul, criminalul, hotul si alcoolicul nu s-au
nascut asa, ci au devenit, ca urmare a unor circumstante
nefavorabile.

Asadar Dumnezeu nu a creat pe nimeni pentru a fi
homosexual, deoarece nu ar fi fost drept din partea Lui ca mai
apoi sa interzicd homosexualitatea.

Pacatul homosexualitatii are si consecinte fizice, si anume
bolile cu transmitere sexuald, dintre care cea mai grava este
HIV/SIDA. Este important de stiut ci simptomele in cazul
HIV pot aparea la un interval lung de timp dupa ce a avut loc
infectarea, uneori chiar la mai multi ani de zile, iar in acest
interval de timp persoana in cauzd s-ar putea si intretina
raporturi sexuale si cu altii. Nici nu vreau si ma gandesc la un
astfel de scenariu, dar in realitate apar si astfel de situatii.

Referitor la homosexualitate, pot spune cu certitudine ca
noi, cei care ne-am luptat sau ne mai luptam cu ea, cunoastem
mult mai bine cum stau lucrurile decat ceilalti, care pot doar sa
isi imagineze.

Homosexualitatea a fost, este si va fi pacat inaintea lui
Dumnezeu, in acord cu invititura Sfintelor Scripturi. Insi in
una din cartile pe care le-am citit, autorul spunea ca acuzarea
celor care se lupta cu homosexualitatea este contraproductiva,
Intrucat ei deja suferd de o teribila crizd de identitate si nu au
nevoie de condamnare si respingere. Asadar, acuzarea in niciun
caz nu le va da puterea de a pirdsi pacatul, ci le va aduce mai
multa rusine si vinovitie. Ceea ce nu inseamna ca trebuie sa fim
de acord cu picatul, nicidecum.

Acceptarea si dragostea celorlalti sunt foarte importante in
procesul de schimbare. De cele mai multe ori, lupta cu
homosexualitatea este una foarte singuratica si dureroasda. Pot
spune cu toata sinceritatea ca asa stau lucrurile. Cu totii avem
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nevoie de dragoste, acceptare si apreciere, chiar daci nu
recunoastem in mod deschis, din cauza mandriei.

Daca am lua toate pasajele din Sfanta Scripturd care interzic
homosexualitatea, le-am pune pe hartie si am incerca sa le
memoram, nu ne-ar ajuta foarte mult, intrucat in conformitate
cu ceea ce spune apostolul Pavel, prin lege vine cunostinta
deplina a pacatului, si nu puterea de indreptare.

Este important de stiut ca Dumnezeu, prin Duhul Sfant, va
produce schimbarea in noi, in masura in care ne dorim acest
lucru cu toata fiinta noastrd. Schimbarea are in vedere atat
inima, cat §i trupul. Dumnezeu Se va atinge de noi si va tdia
orice legaturi prin care suntem atasati emotional de picat, iar
transformarea va fi atat de profunda, incat nu vom mai practica
homosexualitatea.

Domnul nu vrea sd ne impotrivim pacatului doar cu puterea
vointei, in timp ce la nivelul inimii sa fim la fel de legati de
pacat, adica sa ne dorim sa-l practicim. Lucrarea o va face
Duhul Sfant, care va scrie Cuvantul lui Dumnezeu in inima si
mintea noastrd si aga vom fi schimbati.

Totusi, noi avem responsabilitatea de a ne Impotrivi ispitei
si de a nu cddea In pdcat, pentru cd nicio ispita nu depaseste
puterea pe care ne-a dat-o Dumnezeu, asa cum spune Sfanta
Scriptura (1 Corinteni 10:13), desi Cel rau incearca sa ne
convingi ci nu este asa, tocmai pentru a ne determina sa alegem
sa pacatuim.

Noi, care ne-am murdarit cu pacatul homosexualitatii, atat
in minte, cat si in trup, avem nevoie de o refacere a conceptelor
despre Dumnezeu si noi insine, Intrucat Cel rau, prin
intermediul pacatului, a pervertit imaginea lui Dumnezeu si
perceptia noastra de sine. Din cauza faptului cd avem o imagine
distorsionati despre Dumnezeu, nu 1l vedem asa cum este in
realitate, iar de multe ori ne vine sa fugim de El, si ne
ascundem si nu avem curajul sd Ii spunem tot ce simtim.
Oricum, El stie tot ce este in inima si mintea noastra.

Avem nevoie de prieteni adevarati care sa lupte alaturi de
noi, pentru ci Dumnezeu lucreaza si prin oameni. Insusi
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Isus Cristos a fost ajutat sa ducd crucea pana la Golgota de citre
Simon din Cirene.

Despre lupta mea stiu prietenii mai apropiati, iar acestia sunt
putini la numadr. Fetele au aflat mai intai despre lupta mea. De
fapt, eu ma inteleg foarte bine cu fetele. Pot marturisi cd este o
mare ugurare si stii cd cineva iti este alaturi, te incurajeaza i te
sustine in rugiciune. Slivit si fie Domnul pentru astfel de
oameni pe care i-a adus in viata noastral

Probabil ati observat ci nu am folosit deloc termenul ,,gay”,
intrucat acest cuvant tradus din limba engleza in romana, ca
substantiv Inseamnd ,,homosexual”, insa ca adjectiv semnificd
Hfericit”, insa eu nu am vizut ca oamenii implicati
homosexualitate sa fie cu adevarat fericiti. Desi unii pretind ca
ar fi fericiti, daca ii cunosti mai indeaproape iti dai seama ca nu
este asa.

In mediul homosexual este mai multi nefericire ca oriunde
altundeva, infidelitatea caracterizeaza aceste tipuri de relatii, iar
datorita deprimarii, cei mai multi recurg la tigari, alcool si
droguri. Exista si homosexuali care sunt atat de raniti in
sentimentele lor incat sfarsesc prin a-si pune capat zilelor,
fiindca nu se simt iubiti, nu au parte de intelegere si nu au pe
nimeni aproape cu care sa comunice. A fi homosexual inseamna
sa fii foarte singuratic. Deprimarea este urmarea faptului ca
modul de viatd homosexual nu poate aduce satisfactia doritd, iar
eu cunosc foarte bine acest lucru din experienta personala.

Stiu cd homosexualitatea nu mai este ceea ce Imi doresc
pentru viata mea, din mai multe motive:

¢ Ma separa de Dumnezeul Cel viu si adevarat, care ma
iubeste si imi vrea doar binele.

¢ Ma indoiesc cd dacd s-ar intampla si am vreun accident
sau sa ma imbolnavesc, ar sta un barbat langd mine si ma
ingrijeasca.

¢ Chiar daca as putea adopta copii, acestora le-ar fi rusine
tot timpul cu mine, pentru ci ceilalti copii si-ar bate mereu joc
de ei cu privire la sexualitatea mea, iar ceea ce ar face acesti
copii cand ar fi mari, ar fi si ma urasca si sa plece de acasa.
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M-am convins, din tot ce am trdit, ci numai Dumnezeu
poate si ne implineascd cu adevarat nevoia de afectiune. Nu va
lasati calauziti de inimd, adica de sentimente, ci de mintea
luminata i indrumatd de Domnul, cici insdsi Sfanta Scriptura
spune ca inima este nespus de ingeldtoare.

Vreau si va incurajez, raportandu-ma la experienta mea cu
privire la intensitatea luptei impotriva homosexualititii. S-ar
putea sa va treziti dimineata simtind c4 nu mai doriti o astfel de
viatd, insda in timpul zilei sa constatati ca emotiile aratd ca nu
doriti sd renuntati la homosexualitate. Nu va ingrijorati, mi s-a
intamplat si mie, nu disperati, emotiile se vor schimba, insa este
nevoie de timp.

Imi doresc si vi atrag atentia asupra unui alt aspect.
incercagi s nu va concentrati mult asupra problemei constand
in homosexualitate, intrucat daca v vetl preocupa mintea prea
mult cu ea, emotiile sexuale se vor intensifica. Daca sunteti
concentrati pe acest domeniu, oricum lucrurile nu se vor
rezolva, ci mai degraba va fi afectatd starea voastra sufleteasca.
incredinga'gi problema in mana Domnului si lasati-I. pe El sa
lucreze, recunoscand totala dependenta de El si neputinta de a
va schimba singuri.

A incredinta problema in mana lui Dumnezeu nu inseamna
cd noi incetdm sa incercam a face ce tine de noi. Ceea ce as
putea sd fac eu, in cazul meu, este si renunt la anumite prietenii
care imi starnesc pasiuni nesinitoase, si invat sa fiu mai
masculin, iar acest lucru vizeaza felul in care merg, imi misc
mainile, corpul si modul in care vorbesc, fiindca sunt un baiat
efeminat.

In privinta vorbirii, mi s-a atras atentia de catre cineva de la
Contra Curentului ca folosesc diminutive si cda lungesc unele
sunete din cuvinte. Am Inceput si Inregistrez progrese pe
aceastd linie §i sper ca in curand si observ schimbari si cu
privire la miscarea corpului, lucru ce mi se pare destul de greu,
dar cu ajutorul lui Dumnezeu voi reusi.

Despre lupta mea stie si pastorul meu. El mi-a spus sa nu
ma invinovatesc pentru ceea ce simt, ci si resping minciunile
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Celui rau, sa nu pun la indoiald faptul cd sunt iubit de
Dumnezeu si si ma rog,.

Procesul de eliberare incepe printr-o mdrturisire sincerd
inaintea lui Dumnezeu. Mai intai trebuie sa ne recunoastem
starea, iar urmatoarele randuri pot constitui un model de
rugaciune de marturisire, pornind de la ceea ce simtim i am
trait:

,Doamne, cu mintea mea constientizez ci am nevoie de
Tine pentru a ma scoate din pacatul homosexualitatii, dar cu
sentimentele nu pot spune acelasi lucru, intrucat acest picat
mi-a adus placere si sunt atagat emotional de el. De aceea, Tati,
Te rog zdrobeste Tu atagamentul meu emotional fati de pacat.

Doamne, stiu ca la Tine totul este cu putinta si ca Tu Ip
doresti sa ma ajuti mai mult decat imi doresc chiar eu insumi.
Tatd, marturisesc ca am pacatuit impotriva Ta prin faptul cd am
practicat homosexualitatea la nivelul mintii si in trup si Te rog
sd md iertl. i‘gi cer iertare ca Te-am invinuit, cd am simtit ura fata
de Tine si cd am crezut minciunile Celui rdu despre identitatea
mea sexuald, nevoia mea de afectiune si caracterul Tau.

Spali-ma in sangele Domnului Isus Cristos, umple-ma cu
Duhul Tau cel Sfant si permite puterii Tale si-mi inunde fiinta,
pentru ca vreau sa fiu doar al Tdu, intrucat stiu ca imi doresti
binele. Eliberarea totald este ceea ce Tu ai pregitit pentru mine,
fiindca Tu Iti doresti ca eu nu doar si nu mai practic acest pacat
in trup, ci si fiu liber de homosexualitate i in inima mea.

Refuz si mai cred minciunile Celui ridu ca nu este posibild
schimbarea totald, ci un birbat ar putea si-mi implineasca
nevoia de afectiune pe care numai Tu poti sa mi-o implinesti.

ig,rnld;urnesc cd ma iubesti, ci ma accepti, ca-Ti pasa de
mine §i ca nu ai renuntat la mine, desi eu de multe ori am simtit
cd imi doresc s renunt la Tine.”

De asemenea, am rostit si urmatoarea rugiciune, dupi ce
am marturisit pacatul Inaintea lui Dumnezeu: ,,Doamne, ma iert
pe mine insumi pentru ca am pacatuit impotriva Ta prin
homosexualitate, ig multumesc cd m-ai iertat si Tu i vreau sa
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I';l multumesc ca nu Ti-ai ficut dreptate si judecatd cu mine, ci
mi-ai ardtat mila si indurarea Ta.”

Cand am fost sincer inaintea Domnului cu privire la ceea ce
simt, am primit o mare eliberare si pace si va Incurajez si pe voi
sa faceti la fel.

De asemenea, I-am spus Domnului ca simt cd imi doresc
homosexualitatea mai mult decat pe El si ca sunt ispitit, dar nu
vreau sa pacatuiesc. I-am spus cd nu stiu dacd este o manipulare
emotionala din partea Celui rau sau daca aceste sentimente vin
din firea mea pimanteasca, insa vreau sa ascult de El

Am ales sd pun si o rugaciune care cred ci va ajuta pe multi,
intrucat si in cazul meu s-a dovedit a fi utild. Ea descrie propria
mea experientd si perceptie privind acest stil de viata.

,2Doamne, renunt la minciuna ca pot primi dragoste, fericire
si sa fiu implinit prin implicarea mea In homosexualitate si afirm
faptul ca doar in Tine pot gasi dragoste, fericire si sa fiu implinit
cu adevarat. Recunosc ca homosexualitatea nu imi poate oferi
decat placere de o clipa, iar apoi urmeazi dezamagirea,
singuritatea i suferinta, iar In final distrugerea vietii.
Marturisesc ca golul din inima mea dupi afectiune poate fi
umplut numai de Tine, Doamne, si aleg sa Te las pe Tine sa faci
lucrul acesta. Ma rog in Numele Domnului Isus Cristos. Amin.”

De putin timp, am inceput si rostesc aceasti rugiciune si
functioneaza, pentru ci ma ajutd sa iImi amintesc adevarul si sa
resping minciuna.

De asemenea, ca si am un somn linistit i pentru a nu avea
vise homosexuale care sa ma tulbure, inainte de a ma aseza in
pat, rostesc urmatoarea rugaciune: ,,Doamne, ma predau Tie si
Te rog si-mi pazesti mintea si inima. Lasd pacea Ta peste mine,
vegheazd asupra somnului meu, ocroteste-ma de orice atac al
Celui riu indreptat asupra mea. Vreau sd Te slujesc pe Tine cu
trupul, sufletul si duhul meu, iar Tu si fii Domnul meu si in
visele mele. Ma rog in numele Domnului Isus Cristos. Amin.”

Doresc, de asemenea, sa va relatez o intamplare din anul
2010, cand eram in metrou si langd mine era o persoand. Citeam
ceva, am crezut ci era bdrbat si am fost excitat sexual
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gandindu-ma la el, insi abia cand mi-am ridicat ochii am
constatat ca era de fapt o femeie, iar astfel emotiile sexuale s-au
stins. IntAmplarea m-a ajutat si inteleg ca lupta se duce in
minte, asa cum afirma si autorii cartilor crestine despre eliberare
pe care le-am citit.

Ispita intotdeauna vine printr-un gand initial, care dacd nu
este oprit atrage alte ganduri, urmand ca, in final, sa actionam
conform lor. Ispita nu este pacat, pacatul rezulta cand dim curs
ispitei si nu ne impotrivim ei. De fapt, dacd stim sa ne analizam
faptele pe care le intreprindem, vom constata ci ele se intampla
de doui ori: o dati la nivelul gandurilor, adicd in minte, iar apoi
in planul fizic, cand punem in aplicare ce am gandit mai intai.

Presupun cd este necesar sa va povestesc cateva evenimente
care s-au derulat in ultimul timp, fara a intra in detalii. Mi s-a
intamplat sa fiu nevoit sa dorm in acelasi pat cu mai multi
prieteni, In diverse ocazii. La Inceput, sincer si fiu, m-am cam
speriat, fiind constient de lupta mea, insd am ales sa ma incred
in Domnul.

A venit ispita prin gandul initial, care imi spunea ca sunt
homosexual si cd imi doresc sd fiu iubit, Insd nu am ascultat de
el, ci am ales si cred adevirul lui Dumnezeu, cid sunt barbat si
cd am nevoie doar de dragostea Lui. Am fost uimit sa constat ca
in cateva secunde nu am mai avut niciun gand homosexual, am
dormit bine si fird sd am vreun vis erotic. Probabil ci daci as fi
ales si cred minciuna Celui rdu, ci sunt homosexual, m-as fi
simtit astfel, iar gandul initial ar fi atras ganduri care ar fi
intensificat emotiile de naturd sexuald, iar urmarea ar fi fost
poate caderea in pacatul homosexualitatii.

Tot in anul 2010, un tip de 24 de ani ma privea insistent in
autobuz, a intrat in vorba cu mine, iar dupd ce am coborat, mi-a
spus cd lui 1i plac bdietii. Am vrut si ii spun cd nu mai
intereseazd, dar apoi m-am gandit ci s-ar putea ca Domnul sa fi
vrut sa ma intalnesc cu el si sa ii spun ce a facut El pentru mine.
Am facut schimb de numere de telefon, insa fard a-i spune ceva
legat de lupta mea.

- 302 -



M-am vazut cu el si mi-a relatat povestea lui, dupa care i-am
marturisit ca $i eu am practicat homosexualitatea, dar Domnul
m-a ajutat sd ies din ea. Bdiatul acesta mergea de reguld
duminica la bisericd si mi-a zis ca si-a dorit sa renunte la
homosexualitate, numai ca acum nu mai vrea.

Dupia ce ne-am cunoscut mai bine, fiindcd ne-am mai
intalnit de cateva ori, mi-a zis cd la inceput si-a dorit sa aiba o
relatie sexuald cu mine, insa a acceptat si rimanem numai amici.
Dupa un scurt timp i-am spus ca ar fi mai bine daca nu ne-am
mai vedea, Intrucat exista riscul de a ne atasa emotional unul de
celdlalt si nu vreau ca pacatul sa fie cel ce ne uneste, ci
Dumnezeu. S-a intristat putin, insd a fost de acord cu mine. Ma
rog pentru el.

Sa nu uitim cd existd si seductie in homosexualitate si
trebuie si renuntam la aceasta. Seductia se referd la modul in
care ne imbracim, gesticulim si vorbim, deoarece prin aceste
mijloace putem deveni mai atragitori din punct de vedere
sexual.

Vreau si v spun ce se intampla in fiinta mea in momentele
de luptd cu homosexualitatea. Mai intai md simt singur, apoi
simt un gol in inima mea, apare o stare de agitatie sau neliniste,
dupa care simt ca un foc launtric ma mistuie, iar atractiile cresc
in intensitate.

Cand trec prin aceste stiri, afirm In mintea mea ca
Dumnezeu ma iubeste, ca este alaturi de mine, ma gandesc la
toate persoanele care ma iubesc, privesc trecutul meu, pentru
a-mi aminti ce poate oferi triirea In acest pdcat, iar dupa scurt
timp, dorintele mele homosexuale se sting. In timpul zilei repet
in mintea mea ca sunt iubit de Dumnezeu, sub forma gandului
,2Dumnezeu ma iubeste”, iar acest lucru imi da putere.

S-ar putea ca unii dintre voi sa fiti foarte suparati pe
Dumnezeu din cauza homosexualititii care a patruns in viata
voastra. Cu siguranta ce s-a intamplat nu reprezinta planul Sau
pentru voi, insa El va folosi toate experientele pe care le-ati avut
pentru ajutorarea altora care se lupti cu homosexualitatea si
care 1si doresc si se schimbe. Dacd nu am fi trecut pe aici,
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probabil i-am fi judecat, i-am fi respins si ma indoiesc ca le-am
fi aratat dragoste, intelegere si acceptare. Dar sa nu uitim ca nu
putem sd le slujim celor care vor cu adevirat sd iasa din acest
pacat decat atunci cand suntem liberi pe deplin, in caz contrar
riscam sa ne pierdem propria libertate, cici Diavolul este
viclean.

In Dumnezeu imi pun toati increderea pentru schimbarea
totald. Stiu ca Domnul si Mantuitorul nostru Isus Cristos ne-a
adus o mantuire deplind si cred cd prin Duhul Sfant emotiile
mele vor fi atinse, iar dorintele si atractiile homosexuale intense
vor disparea; cand spun lucrul acesta ma bazez pe experienta
din trecut, cand Dumnezeu a permis si gust putin din eliberare,
insd suficient cat sa imi dau seama ca este posibil.

Gandul schimbarii poate produce frica in unii din noi, in
sensul ca ne vom confrunta cu intrebiri de genul: ,,Cine ma va
iubi? Cine imi va acorda atentie? Cine va fi grijuliu cu miner”
Altfel spus, ne este teama de singuritate.

Imi plac versurile acesta care spun: ,,Mai bine plang acum
un ceas, Cu Domnu-n pirtasie, Decat fira Cristos ramas, Sa
plang o vesnicie.”

Acum sunt constient cd lupta se da in interiorul fiintei mele,
pentru cad simt un puternic impuls lduntric legat de
homosexualitate. Ma doare sa vad ca simt atractie fatd de lucruri
contrare voii lui Dumnezeu. Urdsc homosexualitatea, pentru ca
mi-a adus multd nefericire.

In ceea ce priveste atractiile si dorintele homosexuale, ele
fluctueaza in intensitate de la o zi la alta. Sunt perioade in care
intensitatea lor este ridicatd, dar si momente in care este scizuta.

Libertatea presupune ca acel impuls launtric si dispara.
Totusi, aceasta nu inseamna ca nu vom mai fi ispititi niciodata,
dar in acest caz ispita va fi la nivelul gandurilor. Daci vom
starui prea mult asupra gandurilor, fird a le ignora sau a le
respinge, atunci cand au pasit pragul mintii noastre, riscim ca
impulsul launtric sa apard iarasi, dar chiar si asa el poate fi
inlaturat din nou.
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Eu nu ma consider homosexual, deoarece ar fi gresit. Pot sa
spun ca am fost homosexual, insad acum nu mai sunt, pentru ca
nu mai practic homosexualitatea. Momentan, ma lupt doar cu
atractii homosexuale.

Am dat peste site-ul Contra Curentului ,,din intamplare”. Nu
stiu cum am ajuns acolo, ciutam o carte despre iesirea din
homosexualitate, mai ales in ceea ce priveste scaparea de
atractiile homosexuale. Am scris in motorul de cautare google
cuvintele ,,iesirea din homosexualitate”, iar Domnul a ficut si
dau peste acest site. Am citit cartea Contra Curentului $i m-am
identificat cu cei care au depus mdrturie.

Apot le-am scris celor de la Contra Curentulut, deoarece sunt
hotirat si Ii permit lui Dumnezeu s Se atinga mai mult de viata
mea i cred cd prin intermediul unor oameni care s-au dedicat
Lui, El o va face. M bucura initiativa lor, pentru ci stiu ca
numai prin Domnul Cristos se poate vorbi de libertate totala si
vreau si le multumesc, pe aceasta cale, pentru tot ce fac pentru
noi. Domnul cel Atotputernic sa-i rasplateascd pentru aceasta
lucrare!

Cat despre mine, m-am Inscris de curand la cursuri de
consiliere crestind, pentru ca mai intai am eu nevoie de
consiliere, ca mai apoi si ajut.

Vreau sd inchei spunand cd sunt mult mai fericit si implinit
cu Dumnezeu decat atunci cand traiam in picat, iar procesul de
eliberare inceput in viata mea continua. Imi doresc si ascult de
Domnul din toati inima, fiindei il iubesc, si nu datorita fricii de
judecata sau a dorintei de rasplatire. M-as bucura si ne intalnim
intr-o zi cu totii, pentru a sirbatori biruinta Domnului in viata
noastra. Domnul sa va binecuvanteze pe fiecare in parte!

[Copyright © 2010 www.contracurentulus.com)

BOGDAN

Ma numesc Bogdan si am 34 de ani. Cineva mi-a aratat
site-ul dv. si am cumpirat si cartea Contra Curentulni. As dori sa
ma apropii de Dumnezeu, poate ma ajutati in aceasta privintal
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Nici nu stiu cum sau cu ce si incep. As dori si va
marturisesc, in primul rand, cd viata §i orientarea mea sexuald
nu sunt cele care ar trebui sa fie. Adica, sunt putin mai diferit si
poate ca o sa ma intelegeti si pe mine. Am sa fiu cat se poate de
sincer si direct, cu toate cd imi este jend. As fi vrut sa mad
schimb de foarte multe ori, insi nu am reusit. Imi este greu si
cred ca Dumnezeu mi-ar ierta toate, iar in al doilea rand, nu pot
renunta la acest pacat, deoarece sunt foarte dependent de el si
imi place ce fac. Insi am si tin cont de ceea ce imi spuneti si asa
am sa ma rog. Oricum, Biblia este greu de inteles si, oricat as
citi, nu inteleg nimic.

Am discutat cu multd lume, cu psihologi, cu preoti, si
raspunsul a fost acelasi: mare pacat. Insi ei nu inteleg ca noi sau
eu personal, de fapt, nu am nicio vind ca sunt asa. Asa am fost
de cand ma stiu, niciodatd nu mi-au pliacut femeile, iar ca mine
sunt zeci de mii. Facem parte din creatie. Suntem diferiti, nu
putem fi la fel. $i regret foarte tare faptul s suntem judecati de
oameni pe nedrept, fiindcd, repet, practic noi nu avem vina ca
Dumnezeu ne-a lasat asa. Stie El de ce. Da, viata pe care o
trdiesc eu am ales-o, exact cum ati ales dv. Biserica. Asa si eu,
doar cu un barbat ma simt bine. Iar Dumnezeu nu este numai
acolo, in biserica, Dumnezeu este peste tot, doar noi sa vrem sa
1l chemim in ajutor. Am citit in Biblie, insd asta suntem si asta
vom rdmane, ori cu Biblie, oti firi. Doar Dumnezeu ne va
putea schimba, nu Biblia, nu oamenii, nu altcineva. $i, sa va
spun ceva, nu este totul la voia intamplarii.

Am avut foarte mari experiente cu Dumnezeu si stiu cd El
mi iubeste, insd nu inteleg de ce ma chinuieste in asa hal
Posibil ca de fapt Cel rau ma chinuieste. Intotdeauna mi s-au
ascultat rugiciunile, iar ce am cerut, am si primit, insa un singur
lucru pe care il cer luit Dumnezeu, nu il primesc.

Acum locuiesc singur. Sunt la o caband, m-am retras o
perioada ca si ma reculeg. La fel si in oras, tot singur locuiesc.
Parintii mei stau in apropiere. Am prea multe i mi-a dat
Dumnezeu mult, insd ceea ce vreau cu adevirat nu am. Ce folos
cd ai de toate, dacd nu ai pe cine doresti langa tine?
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Tocmai am inceput un tratament din cauza stresului
Lucrez, am mai multe joburi, dar am renuntat la unele dintre
ele, deoarece simt ca nu mai am putere. Dar nu aceasta este
problema, jobul, ci nu am nevoie de job. Nu am nevoie de
absolut nimic deocamdati. Nici micar de sfaturi, sunt cam situl
de ele. Desigur, vorbesc cu parintii mei, ei ma inteleg. Credeti ca
as avea nevoie de ceva sau cd duc lipsd de ceva? Nu cred. Iar
ceea ce Imi doresc eu, nimeni nu Imi poate oferi, doar
Dumnezeu.

Ma simt tot mai slabit, iar injectiile parca nu mai au niciun
efect, de altfel nici vitaminele. M-am obisnuit cu ideea ci
trebuie si merg in frumosul rai. S4 nu uitim ca trebuie sa
luptam, unii pentru fericire, altii cu boala; fiecare avem o lupta
din care trebuie si iesim invingitori.

Sper ca nu v-am obosit prea tare, dar chiar simteam nevoia
sa va spun toate acestea. Daca v-am plictisit, imi cer iertare. Va
multumesc ca m-ati ascultat. Acum am si ma retrag, deoarece
sunt foarte obosit. Poate o si mai vorbim si maine. Cu respect,
Bogdan cel pacitos!

[Copytight © www.contracurentului.com. La cateva zile dupa ce
a ficut aceasta marturisire, Bogdan a pierdut batilia cu viata.
SIDA l-a rapus fara mila.]

BOGDI

Sunt Bogdan din Bucuresti. Va scriu pe e-mail pentru cd nu
v-am vazut pe mess. Vreau si vd anunt cd din ziua cand am
vorbit cu voi, viata mea s-a schimbat. Inci din dimineata aceea
am luat hotirarea sa imi schimb atitudinea. Am fost atent la
cum vorbesc, am fost atent si nu mai gesticulez, si nu mai
folosesc diminutive etc. si in mare parte am reusit. Chiar a doua
zi am fost la psiholog si mi-a spus ceva ce m-a bucurat enorm.
Citez: ,,Nu esti gay, totul la tine este doar inductia, anumite
circumstante din viata te-au ficut si gandesti asa.” Bineinteles,
asta dupa ce m-a evaluat.
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Sunt foarte fericit. Dumnezeu S-a atins de mine mai mult,
am vorbit cu cineva din echipa voastra, care m-a incurajat foarte
mult §i mi-a spus cum sd lupt cu gandurile mele. Bineinteles ca
lupta de-abia a inceput, dar stiu ca in aceastd luptd nu sunt
singur, vi am pe voi. Am vorbit cu Tibi si mi-a pus filtru la
calculator, asa ¢4 nu mai am de ce sa fiu ispitit. Timpul pe care-1
petreceam facand lucruri urate, acum il petrec citind din Biblie.

M-ati ajutat enorm $i ma rog zilnic ca Dumnezeu si vi
rasplateasca pentru ce ati facut pentru mine. Mi-as dori si ma
sustineti in continuare in rugiciune, pentru cd imi e greu in
lupta mea cu gandurile, dar stiu cd la Dumnezeu totul e cu
putintd. Acum chiar ma gandesc si imi fac o prietend, ceea ce
pand acum era exclus. Va multumesc mult cd v-ati implicat in
problema mea i sper sa reusesc, in totalitate, si scap de
gandurile si  atractile homosexuale. Domnul si va
binecuvanteze pe voi si organizatial

Un fost...

[Copyright © 2013 www.contracurentului.com)

EUGEN

Ei bine... am ajuns sd scriu acest mesaj fiindca ma lupt cu
atractii fatd de persoanele de acelasi sex.

Am crescut fari tata, deoarece parintii mei au divortat cand
aveam 2 ani. Pot sd spun cd am avut o viatd minunata fird el.
Nu mi-a lipsit si nici acum nu-mi lipseste. Am crescut in
prezenta mamei mele si a ,prietenilor” ei, pe care i-am
considerat parintii mei. incepéﬁd de la varsta de 9 sau 10 ani, nu
mi s-a mai permis sd vorbesc cu rudele, pentru ci mama era in
conflict cu ele. (Si-a petrecut sase ani din viatd la tribunal,
judecandu-se cu ele.) Apoi a descoperit cd avea cancer. Asa ca
am strans manie in interiorul meu impotriva rudelor mele,
gandind ca ele erau responsabile...

In urmi cu patru ani mama mea a murit. Am trdit cu rudele
mele timp de doi ani (cele pe care inainte le uram), pand ce
unchiul meu nu a mai vrut sd stau acolo. De atunci trdiesc cum
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vreau, o viata homosexuald, dar pe de altd parte stiu cd este
gresit si vreau sa scap. Am avut de cateva ori ocazia, accidental,
sa vad un homosexual stand langi mine $i mi s-a ficut greata.

Problema este ca pornografia reprezintd o ,Jume perfecta”.
Deseori mi autosatisfac sau privesc pornografie. Inainte si o
fac, spun: ,Doamne, iartd-ma, ai mildl”, iar dupd aceea ma
gandesc la personajele din Biblie sau ascult o cantare si incep sa
plang, pentru ci stiu cd am gresit! Este foarte greu pentru mine,
dar uneori simt tocmai invers, ¢a nu vreau sa scap.

Imi este rusine, ma simt vinovat, un ratat. De fiecare data,
trebuie sa ma prefac cia zambesc si s le spun tuturor cd sunt
OK, cand de fapt nu sunt. Am vorbit cu un prieten de-al meu
despre problema mea, dar aceasta nu m-a ajutat. Nu am pe
nimeni altcineva pe care si ma bazez, nici mdcar pe pastor.
Oamenii te judeca cea mai mare parte a timpului, In loc sd te
ajute. Nu-mi pot permite sa stie toti despre lupta mea. Nu am
nicaieri altundeva unde sa cer ajutor.

[Copyright © www.contracurentului.com)

GEORGE

Vreau sid spun mai intai cd mi-a fost foarte greu si ma
conving sa va spun povestea mea.

Am 20 de ani, iar povestea mea a inceput cu multi ani in
urmd, mai exact cand aveam 7-8 ani. Eu si sora mea mai mare
cu doi ani eram Intr-o zi in casd, stiteam in pat, vorbeam si am
inceput sa ne pipdim in zona intima, doar atat, nimic mai mult.
Tin si va spun cd din acea zi vietile noastre s-au schimbat
radical, din toate punctele de vedere, parca Dumnezeu ne-ar fi
blestemat. Acum am ajuns intr-un moment cand simt cd nu mai
pot continua, ca nu mai am puterea de a merge mai departe.
Sora mea are 22 de ani si a ajuns dama de companie, dar nu
despre ea vroiam si va povestesc, iar eu am ajuns si imi placa
baietii.

Am remarcat acest lucru incepand cu varsta de 12 ani, cand
imi pliceau aproape toti prietenii mei, ca si acum de astfel. Ma
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simt inferior fatd de multi prieteni de-ai mei pe care ii plac si as
face orice pentru ei, dar nu vreau si simt o astfel de atractie fata
de e

Am avut relatii sexuale cu barbati de la varsta de 17 ani si
recunosc ci am fost atras si incd sunt. In schimb, am avut o
relatie sexuala i cu o fatd, cand aveam 18 ani si nu m-am simtit
la fel de atras, parca nu era normal pentru mine; ma confruntam
cu ceva nou, nu eram in apele mele.

Sincer, ag vrea tare mult sa scap de aceasti povara si sd
reusesc sa devin un om normal. Vreau si ma casatoresc candva
(cu o femeiel), si am copiii mei, si simt ca Dumnezeu mai
iubeste si cd nu triiesc degeaba pe pimant! Nu pot avea o
relatie cu nicio fata, sunt mai timid din fire, sunt o persoana
linistitd, evit scandalurile, nu-mi plac bataile. Nu pot avea o
conversatie cu o fatd, nu stiu ce sd ii spun, in schimb cu baietii
pot vorbi despre orice.

Nimeni nu mai cunoaste aceastd parte a vietii mele, nici
macar familia mea, nici chiar sora mea nu stie ca sunt gay, dar
probabil banuieste. Nu imi place si mi comport ca un gay. In
societate, fata de prieteni, familie si alte persoane straine, incerc
sa par un om normal. Acum vreo patru ani eram in clasa a noua
si un coleg de-al meu mi-a spus ceva ce m-a uimit si nu am
putut sa uit nici acum. Vorbeam despre fete si dintr-una, in alta,
mi-a spus, citez: ,,Tu nu ai fata de fete, ci doar de barbati, poate
nici de 4ia”, si s-a dovedit a fi adevirat. Prieteni nu am, i-am
pierdut pe toti, dar nu din acest motiv, ei nu stiu cad am atractii
pentru barbati, din alte motive.

M-am rugat de multe ori la Dumnezeu sid ma ia, sa ma ajute
sa intalnesc o fata, sa fie prietena mea, s ma iubeascd si sa o
iubesc si eu, dar pand acum nimic, parcd mai rau imi intareste
atractia pentru barbati. Oare asta vrea Dumnezeu pentru mine?
Oare nu pot deveni un om normal? Oare voi avea vreo
vindecare? Sunt cam multe Intrebari pe care le am, dar nu am
raspuns pentru ele. Aceasta e povestea mea, am spus-o pentru
prima oara.

[Copyright © www.contracurentului.com)
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GHEO

Sunt botezat de saisprezece ani. Acum doi ani m-am mutat
in alta localitate si am gisit o bisericd evanghelica independenta,
pe care am inceput sd o frecventez si unde am fost primit ca
membru. Nu am putut spune nimanui despre mine, fiindcd nu
as fi putut sa ma duc pur si simplu si s zic: ,,Asta e problema
mea”, in ciuda faptului cd gasisem un consilier din alta biserica,
cu care ma intalneam regulat $i care ma ajuta.

Desi trdiam in minciund privitor la inclinatia mea, lucrurile
in general stateau bine: nu ma intalneam cu bdieti, iar un an mai
tarziu am decis sa intru la Facultatea de Teologie, pentru a
continua sa perfectionez ceea ce cred ca Dumnezeu a pus in
mine ca daruri §i abilitati. Am ficut practici, am predicat in
diverse biserici, iar reactiile au fost intotdeauna pe masura
chemarii.

Dar in timpul facultdtii s-a intamplat un lucru care a dus
ulterior la exmatricularea mea: am rdmas in vacanta de iarnd in
caminul facultatii si in acele imprejurari, am cunoscut un baiat
care avea aceleasi probleme. Nu am stiut, pana in momentul
cand deja nu am mai putut tine lucrurile sub control. Am decis
amandoi cd acea Intamplare trebuia sa pund punct oricdror
tangente dintre noi, care ar fi putut duce ulterior la acelasi tip de
fapte.

Am Ingenuncheat amandoi, am cerut iertare lui Dumnezeu
pentru ceea ce am facut §i am decis s ne continudm viata,
inclusiv scoala. Experienta mi-a reamintit cat se poate de
profund cat sunt de fragil in aceastd directie, dar am continuat
sa ma bucur de harul lui Dumnezeu si de bunavointa Lui. Am
hotirat ca, in continuare, si 1 las pe Dumnezeu sa Se foloseasca
de mine si de abilitatile mele, iar Dumnezeu a ficut-o intr-un
mod extraordinar.

Anul urmator, in primavara, baiatul respectiv s-a dus la
rectorul universitatii si i-a spus despre problema sa si despre ce
s-a intamplat intre mine si el. Cand am vorbit cu el ulterior, mi-a
zis ca a facut-o pur si simplu pentru a cere ajutor.
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Dupai discutia cu rectorul, acesta m-a intrebat: ,,De ce crezi
ca Dumnezeu a ingaduit sa se descopere aceasta intamplare?” si
i-am spus: ,,Ca sd ne puteti ajutal” Nu s-a intamplat acest lucru
niciodatd; pur si simplu, am fost exmatriculati.

Ulterior, in biserica unde eram membru, am fost pus sub
disciplind. Si acum mai sunt. Partea urata nu este punerea mea
sub discipling, cred cd as fi ficut la fel daca eram in locul lor.
Disciplina isi are locul ei si trebuie primiti ca din mana lui
Dumnezeu, dar impreuna cu acuzatia, mi s-au pus in spate si
lucruri nefondate, iar unii s-au purtat extrem de urat fata de
mine. Intimplarea aceea, reputatia pe care o aveam, faptul ca
predicam in biserici §i eram, pana la urmd, un venetic, i-au
determinat pe unii, cand m-au vazut jos, sa faca gesturi contrare
statutului de crestin.

Fard sa exagerez, cred cd dacd nu m-as mai ridica niciodatd
de unde am cdzut, pentru unii ar fi o mare bucurie. Iar aceasta,
pur si simplu, pentru ca pacatul meu, caderea mea, au venit pe
fondul unei chestiuni nu doar prost inteleasa, dar si fatd de care
cei mai multi nu se ascund sa isi arate dezaprobarea, in modurile
cele mai necrestinesti posibile. Ulterior, cand am reclamat acest
lucru pastorului, mi s-a adus la cunostinta ca in comparatie cu
ceea ce am facut eu, gesturile lor erau legitime. Cum as fi
asteptat ca unii si se poarte fatd de mine, avand In vedere
situatia datd, si ce pretentii am acum, dupd ce i-am mintit pe
toti?

Dupi cum bine se observa din marturiile celor de aici, toti
suferim de ,,minciuna” in care ne triim viata. Inclin si cred insd
cd pretentia ca, ducandu-ma intr-o bisericd, sa ies in fatd ca s le
pun tuturor: ,,Stiti, eu am aceastd problema”, este cat se poate
de copilireasci. Felul in care este ea privitd m-a determinat sa
tac.

Am fost chemat la comitet si obligat si spun ce s-a
intamplat, in cele mai intime detalii posibile, scopul fiind,
chipurile, acela de a fi ajutat. Concluzia a fost transanta si lipsita
de intelepciune din partea unora: ,,Un crestin n-ar face asa
ceval” sau ,,Un om ndscut din nou nu face astfel de pacate.”
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Adeviratul ajutor” s-a intrevizut si se intrevede incd prin
faptul cd, desi sunt pus sub disciplind de un an de zile, din vreo
noud membri din comitet, cu exceptia unuia singur, care m-a
imbritisat in ascuns si mi-a zis: ,,Pentru noi (el si sotia lui) esti
ca si copilul nostru, poti apela la noi oricand ai nevoie” si a
pastorului, toti ceilalti nu m-au intrebat in anul care a trecut, nici
micar in treacit, dacd sunt bine. In aceasti perioadd s-a vizut
destul de clar ,,ajutorul”.

Dupa un an de zile in care am sperat ca macar vreunul sa-si
arate interesul fatd de situatia mea, dar un interes real, adica sa
fiu abordat si sa mi se aduci la cunostintd ca are intentia si ma
ajute, nu si ma astepte si vorbesc eu cu ei, caci, la drept
vorbind, doar unul mai prezinta avantajul ca as apela la el cand
am vreo problema, pot trage o concluzie extrem de fireascd,
normald: nu le pasd, iar situatia in care ma gisesc sau situatia in
care considerd el ca ma gisesc, ma face inapt de a primi din
partea lor vreun gest de acceptare si de compasiune.

Majoritatea celor din biserica cunosc acum problema mea,
dar, cu mici exceptii, este singurul lucru care s-a schimbat in
aceasta directie. Nu este suficient ca biserica stie de tine, cata
vreme in aceasta privintd simti doar sentimente confuze, evitare,
compatimire, iar majoritatea te privesc ca pe un inapt, ca pe un
»incomplet”, indiferent cate daruri, abilitati sau potential detii.

Voi fi chemat iardsi la comitet pentru a se discuta repunerea
in drepturi, ramanerea sub disciplind sau, dupa caz, excluderea
mea. Dupa un an de zile, desi nu mi-am dorit situatia, mi-e
indiferent ce decizie vor lua. Probabil vor cere iar detalii
picante, detalii pe care le-ar fi putut obtine mult mai usor si mai
bine si cu o influenta buna asupra mea, daca si-ar fi facut timp
sa vorbeascd cu mine in particular in tot acest timp. Le pasa de
mine? Poate! Dar faptele vorbesc mai mult decat cuvintele.

Voi fi sortit probabil si alerg toata viata si s ma mut din loc
in loc, in speranta cd vreodatd, undeva, md voi putea ageza.
Doar speranta ca voi ajunge, intr-un final, cu ajutorul lui
Dumnezeu, acolo unde El mi-a pregatit si ma duc, imi da
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puterea sa continui. Nu stiu unde voi fi maine in aceasta lume,
dar voi fi sigur in impﬁrﬁgia Lui, dacd ma va chema.

[Copytight © 2010 wwmw.contracurentului.com. Prima mirturie a
lui Gheo a fost publicata in cartea Contra Curentului si poate fi
citita online pe site-ul cu acelasi nume.]

ISTVAN

Sunt interesat de posibilitatile de suport oferite de echipa
Contra Curentului.

Am 29 de ani si am parcurs un drum destul de analitic, mai
ales in ultimii cinci ani, privind orientarea, obiceiurile, stilul de
viatd si mentalitatea mea. Dar pe acest drum am incercat sa
progresez intr-un mod autodidact si astfel m-am inchis in mine
destul de mult. Am studiat, m-am retras, am analizat, am notat
in agendd, am vorbit (mai rar) cu preoti si cu prieteni hetero
despre aceste aspecte, dar mai mult in general.

Sunt crestin romano-catolic, bineinteles, am incercat sa ma
regasesc si in invataturile biblice. M-am si regasit (evident, nu
singur, nu consider aceasta ca fiind un merit personal, mai mult
o gratie, un dar), vad cia am tentatii care au la baza un intreg
trecut colorat si care nu ma indreapta spre bine §i ca am un
repertoriu de atitudini si comportamente care s-au format in
urma unor dificultdti de orientare in valori, probleme de
relationare, stima de sine scazuta etc.

Nu sunt de acord cu comportamentul homosexual. Nu mai
am relatii sexuale cu barbati de mai mult de doi ani, dar, desigur,
am Intipdrite vechi sabloane mintale si dorinta, instinctul. Am
incercat sa ,,imblanzesc” aceste dorinte, sa vad dorinta de baza
si pe zi ce trece consider ca vad mai global si mai cu detagare
perioada de sase ani cand am intretinut relatii cu persoane de
acelasi sex.

Totusi, cea mai mare lipsa consider ca este faptul ci nu
Impartasesc aceste experiente aproape cu nimeni si, mai ales,
intr-un mod sistematic, regulat. Doresc acest lucru, incerc sa ma
deschid treptat si in mod verbal, daca gasesc astfel de persoane:
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ma gandesc la persoane cu trecut asemandtor si care sunt in
proces de schimbare, un grup de astfel de persoane. Am
posibilitatea sd cer sprijin profesional crestin individualizat, dar
nu cunosc aici persoane care s-ar afla intr-un astfel de proces de
schimbare sau macar la inceput.

Evident, povestea mea nu se poate rezuma la randurile de
mai sus, dar acestea sunt informatiile principale sau de baza, si
ma adresez echipei Contra Curentului, in speranta de a ma orienta
in posibilele directii, in legitura cu astfel de persoane sau cu un
grup din zona mea. Nu ma vid in consiliere virtuala, in
corespondent, doar in situatii de comunicare vie. ©

Vi multumesc pentru timpul acordat i astept un raspuns,

Istvan

[Copyright © 2012 www.contracurentulus.com)

IULIAN

Este destul de greu sa-ti faci public trecutul.

Am 30 de ani §i am scipat de homosexualitate de
aproximativ un an. In primul rand, am constientizat cd este o
spurciaciune inaintea lui Dumnezeu, iar din momentul cand
m-am intors cu o inima sincerd si curatd la Cristos, am avut
puterea sd spun ,,nu’’ poftelor si si nu ma mai las purtat de ele.

Eu, sincer, nu as apela la consiliere, pentru cd rugiciunea
este cel mai bun consilier al meu. Faptul ca as apela in mod
permanent ar fi ca si cum m-as ingradi singur sau mi-as aduce
aminte permanent ca am o problemi pe care nu o mai am de
mult.

Mie, ca persoand, nici nu-mi place sa dezbat un capitol asa
de traumatizant din punct de vedere psihic din viata mea, pe
care, cu ajutorul lui Dumnezeu, l-am depasit cu bine si nici nu
as insista sa ma tot invart in jurul acestui subiect. Ca doar
Domnul Isus promite ci odatd cu pociinta, marturisirea si
renuntarea la infiptuire, va arunca pacatele noastre in marea
uitdrii. De ce sa-mi tot aduc aminte de ceva care nu-mi face
placere? Sunt convins cd poate si altii gandesc ca mine.
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Stiu ci este o lupta pentru tot restul vietii. Ganduri mai vin,
dar diferenta este cd am puterea si spun nu! Am ID-uri de
homosexuali pe Messenger, dar ei cunosc ci m-am pocait si
pastreaza distanta. Pur si simplu le spun cum am scipat eu de
probleme si ii intreb daca vor sa vina si ei la Cristos. Sunt liber
si nu mai am probleme cu homosexualitatea. Aceasta este
libertatea pe care o primesti de la Cristos si nu esti permanent
frustrat sau stresat cd vei cadea.

Legat de vise, nu poti sa le controlezi tu ca individ. Ele vin
si se duc de la cine au venit. In vis nu este voia ta totul, este firi
voia ta.

Multumesc lui Dumnezeu cd am ajuns sa cunosc viata libera
si fara a mai simti vreo condamnare a propriului cuget, din
cauza ca ceea ce am facut este un pacat inaintea lui Dumnezeu
si o ocard inaintea oamenilor. As sfitui pe toti cei care se
confrunta cu homosexualitatea, care-ti distruge viata si iti ineaca
orice speranta: Veniti la Cristos, toti cei truditi si impovarati de
acest pacat §i veti capata odihna eliberarii si mai mult, speranta
si nidejde la slava viitoarel Daca nu as fi experimentat personal
aceastd bucurie, poate nu as fi crezut. Dumnezeu sa
binecuvanteze pe toti cei care isi doresc adevirata viata libera in
Cristos!

Voi, cei de la Contra Curentuluz, sunteti de apreciat ca puteti
rezista la aceastd viatd zbuciumati a unora. Cum de v-a venit
gandul sau dorinta de a ajuta persoane cu astfel de probleme? Si
misiunea pe unde se desfasoari? Dumnezeu sa va imbrace cu
puterea Duhului Sfant sa faceti aceastd lucrare care salveaza
multe suflete de la pieire. Domnul si va binecuvanteze si sa
ajungem victoriosi in vesnicie!

[Copytight © wwmw.contracurentului.conm)

LASZI.O

Mi numesc Laszlo si am citit cateva marturii ale tinerilor cu
problema atractiei fata de persoanele de acelasi sex. As vrea sa
marturisesc cum am ajuns sa fiu §i eu un gay.
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Am crescut intr-un loc in care certurile, scandalurile, bautura
si chiar divortul — doar verbal — al familiei mi-au ruinat viata de
mic copil. Ai mei, cand erau despartiti, erau ba unul la mama, ba
unul la tata, adicd la bunicii nostri. Inci de atunci, imi plicea sa
merg la biserica ortodoxa si sa spun crezul si rugiciunea
domneasci in fata enoriasilor si, credeti-ma, simteam o chemare
puternica a lui Dumnezeu pentru viata mea si chiar ma dedicam
Lui, slujindu-L.

In localitatea unde am crescut aveam si amici care
frecventau biserica evanghelicd si ma invitau si merg acolo,
desigur, mergeam, dar ce stiam eu, fiind la 9-10 ani un copil
nestiutor. Am Inceput si ma las de frecventarea bisericii
ortodoxe si si frecventez biserica evanghelica din satul cu
pricina.

In timpul acesta, eram curios si nedumerit de ce mi atrigeau
baietii. Al mei parinti si amici, mai cu seama colegi de scoala, nu
stiau nimic cu privire la orientarea mea sexuala.

Pe la varsta de 13-14 ani mi-am facut din dusmanul meu din
copilarie, amicul meu preferat. Apoi ne-am mutat, culmea,
amandoi cu familiile in oras, fara ca ai nostri si afle de relatia
noastra. Bu eram mai tupeist; eu il atrdgeam si il sarutam. In
timpul acesta, frecventam biserica si slujeam cu poezii si cantari.
La 18 ani am luat botezul. Inainte si dupi, cam un an si
jumatate, nu ne-am mai vazut deloc, dar Satan a venit iar sd ma
ispiteasca la aventuri. Mergeam frecvent la el; fiind vecini, ne
satisfaceam reciproc si plecam cu un gust amar...

Pe acest om l-am iubit §i l-am pretuit nu numai ca gay,
pentru ca era abil si foarte destept, deloc tocilar. Avea ceva
special. Am fost numai cu el, eu am avut unul si bun, nu am
fost plimbiret, de la o persoana la alta. Nu mi-a plicut, aga ca
am fost constant. Acum suntem departe unul de celalalt, nu mai
suntem impreund de la sfarsitul anului 2004, iar eu m-am mutat
in alt oras. Relatia s-a rupt inainte de a pleca eu, pentru ca el
avea si o prietend si ne vedeam la doud, trei zile, doar seara si
cand eu eram mai liber, adeseori in weekenduri.
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De atunci st pana astdzi, nu pot sa ma scap. Postesc si am
vointd sa ma scap si nu pot. Vreau sia devin hetero. Relatii
homosexuale nu mai am, dar incd ma mai macina gandul pentru
fostul meu amic §i mi-e cam dor. Md rog si uneori am cate
doua, trei zile in care pur si simplu nu ma gandesc la sex, ci imi
impun sa fiu curat. Fetele nu prea ma atrag si, sa fiu sincer, ma
atrag doar unele, adicd sunt cam pretentios. Vi rog, ajutati-mal

[Copytight © 2009 www.contracurentului.com)

Livivu

Pace tuturor! Md numesc Liviu si in curand Implinesc
26 de ani. Sunt evanghelic. De trei ani §i jumatate L-am acceptat
pe Isus Cristos ca Domn si Mantuitor in inima mea.

Vi voi povesti cate ceva din viata mea. Suntem doi frati si
doua surori. Mama mea a avut probleme in viatd. Cu primul sof
a avut un bdiat si o fatd. Dupa ce a divortat de barbatul pe care
l-a avut multi ani 1anga ea, a luat pe altul si asa am venit pe lume
sora mea, mai mare cu doi ani decat mine si eu. Tatal nostru a
murit, iar mama s-a impacat cu primul sot. Cand eram in varsta
de un an, m-a dat la stat ca sd ma creasca, fiindcd nu a mai putut
sa ne Intretina, singurd cu patru copii, tatal vitreg fiind in
inchisoare. S-a gandit pe cine si deie si m-a dat pe mine, ultimul
copil, care eram mic. Din spusele ei, nu ma putea tine in casi cu
tatal vitreg cu care este si in prezent, pentru ca a vrut sd ma
omoare.

Am stat la casa de copii de la un an pana la terminarea scolii,
la varsta de 21 de ani. In acest timp am fost la trei case de copii,
prima fiind un leagin de copii, unde am rimas pana s-au gandit
cd ma pot duce la gradinitd, dupa care am mers la o altd casd de
copii, unde m-au dat la scoala. In 1992 am mers in clasa I, unde
am fost cu cei din oras, nu era o scoald speciala pe care sa o
facem numai noi, cei institutionalizati, pentru cd nu am avut
probleme. Pand la 21 de ani nu mi-am pus problema mancarii
sau a imbricamintei, am avut totul pe tava, ceea ce multi nu au
in familie.
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M-am zbatut insi cu altfel de probleme si ispite, fiind de
mic abuzat sexual. In primii ani, cei mari, cirora li se spunea
asistati, 1i puneau pe cei mici sa-i autosatisfaca si ficeau si alte
lucruri mai mari, iar eu am fost printre aceia care au facut
lucrurile acestea. Pe parcursul anilor, am ajuns sa fiu atras de
homosexualitate, si vad alti bdieti. $1 ei ma provocau si ma
autosatisfadceam aproape in fiecare zi.

Dar am ajuns la credintd si Domnul si-i binecuvanteze pe
cei care au venit si au avut rabdare cu noi, si steie si ne explice
despre El. Ne vesteau despre Isus si Dumnezeu, cantam cu ei,
ne rugam si stiteam de vorba cu ei ca si ne imbarbateze. Erau
de la o fundatie crestind care se ocupa cu casele de copii. Ne
adunau din mai multe case, fie de fete, fie de baieti, si ne
strangeam intr-o tabdrd unde socializam, ne cunosteam, de la
copii pand la personalul care avea grijd de noi. In fiecare zi
mergeam in drumetii, ficeam studiu biblic, cantam, iar mie imi
pliceau foarte mult cantarile. Si in prezent cant foarte mult.

Am Inceput sa merg la bisericd la varsta de 22 de ani, cand
nu mai apartineam de institutie si eram pe cont propriu, dar
multumesc Domnului ca imi poartd de grija, El nu ma lasa
singur. In anul 2007 am ficut legimant cu Isus si m-am botezat.
Nu stiu ce as fi facut in ziua de astizi, cum as fi trdit, pentru ca
nu merit si mai stau pe pamant nici un minut. Dar cum
Dumnezeu are un plan cu fiecare, inca ma mai tine in viatd. Ma
intreb cum poate un tandr si-si tind cararea dreaptd, ca tot
inspre mai rau merge, tot mai multe rele auzi, baieti care se
casatoresc Intre ei, fete cu fete. Eu le sugerez sd se lese de asta
ci nu e greu, cred ci putem si ne lisim, pentru ci un Impirat
ca Domnul ne vrea sfinti si curati.

Am stat si m-am gandit ca ma duc la biserica si nu simt
nimic. M-am intrebat ce i cu mine si mi-a venit in minte
versetul din Isaia 59:1: ,Nu, mana Domnului nu este prea
scurtd ca sa mantuiascd... ci nelegiuirile voastre pun un zid de
despartire intre voi si Dumnezeul vostru.” De aceea, eu ma rog
ca Domnul sa Se indure de noi, cei care ne gandim la astfel de
treburi si sd ne elibereze de viciu. Cred ci se poate, am incercat.
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M-am stapanit o lund, iar inainte ma autosatisficeam aproape in
fiecare zi $i ma uitam la homosexuali pe site-uri, ma intalneam
cu el si ficeam ceea ce nu este bine si faci.

Vreau si inchei cu povestea asta §i sd uit trecutul meu rau.
Vreau sa fiu curat inaintea lui Dumnezeu, si-L proslivesc si
sa-L laud toatd viata, si vid ca Domnul lasd cdlauzirea Sa peste
mine, mi boteazi cu Duhul Sfant si Isi face planul Lui cu mine.
Cred cd deja m-am ldsat de lucrurile acestea rele, care nu plac lui
Dumnezeu si lumii.

Sper si fie spre zidire si sd va imbarbateze randurile mele.
Am scris pentru a ma marturisi, cici spune si ne marturisim
unii altora pacatele. S4 ma iertati si sa nu ma judecati cd am
trecut prin asta. Domnul sa va binecuvanteze! Domnul si va
ajute sa va lasati de ce este rau, ca sa facem binele, pentru a
putea mosteni Imparitia cerurilor. De aceea L-a dat pe singurul
Lui Fiu si moara pentru noi, ca sa fim mantuiti.

[Copytight © wwmw.contracurentului.conm)

MARCU

Repara drumul ce 1-ai spart! Repara relatia ta cu Dumnezeul!
Isaia 1:18: ,,Veniti totusi si ne judecim, zice Domnul. De vor fi
pacatele voastre cum e carmazul, se vor face albe ca zapada; de
vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana.”

Pace tuturor! Ma numesc Marcu si sunt evanghelic. Va voi
povesti fragmente din viata mea. Sper s te regasesti si tu printre
aceste randuri si fie ca Domnul sd se indure si de tine! S3 vi
spun cate ceva despre familia mea. Mama mea merge impreuna
cu mine la bisericd, dar nu e prea pociitd. Ea este o persoana
istericd, mereu exagereaza si daca vrei sa o asculti va trebui si-ti
astupi urechile pentru eventualele cuvinte urate. Tatil meu nu
vorbeste cu mine, cand vrea sd afle ceva despre mine o Intreaba
pe mama. Este pasiv, nu vine la biserica impreund cu mine si
mama. Nici fratele meu nu merge la biserica.

Eu m-am nascut intr-o duminicd de Rusalii. Mama mea nu
stia cd voi fi baiat si cand m-am nascut a fost surprinsd si m-a
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respins. Ea credea cd sunt fatd, asta isi dorea. A fost dezamagita,
dar dupa aceea i-a parut rau si m-a luat inapoi. Ma bucur ci sunt
baiat.

Anii au trecut §i iatd-ma la varsta de 4-5 ani, avand probleme
cu rinichii. Vomitam cam tot ce mancam si eram foarte slab.
Am fost la doctor, mi-a dat un tratament, iar apoi m-am facut
bine, luand serios In greutate. Se pare cd am fost alergic la acel
tratament, asa ca acum am probleme cu auzul.

Pana la varsta de 7 ani am avut o copilarie cat se poate de
fericita. O copildrie petrecutd in satul bunicilor, mai ales vara.
Totul a mers bine pana cand unchiul meu, care a mostenit casa
bunicii, ne-a dat afari din acea casi din cauza unei certe intre
frati. Atunci a trebuit sa-mi iau la revedere de la verisorii mei,
desi nu stiam ca acel la revedere insemna adio. Adio copilirie.
Adio prietenil De atunci, nu am mai mers in sat decat la
inmormantarea bunicii. A fost ultima dati caind mi-am vazut
rudele. M-am intors in oras. Curand urma sa incep scoala.

Imi aduc si acum cu plicere aminte cat de nerabdator eram
sa incep scoala, nestiind ce ma asteaptd. Scapasem de gradinit,
unde nu mi-a plicut, si acum era sansa unui nou inceput, un
inceput mai bun, speram eu. In clasa intai lucrutile au fost OK,
dar in urmatorii ani eram batut de colegi la scoala zilnic. Eu nu
ma bdteam cu ei pentru ca pur si simplu nu puteam si dau
inapoi. Duritatea lor m-a marcat. Stateam mai mult cu fetele si
ma intelegeam foarte bine cu ele, dar cand venea vorba de baieti
ma feream, pentru ca stiam cd s-ar putea sa ma batid. Cand
jucam fotbal ceilalti baieti ma injurau, ma loveau, ma jigneau si
ma scuipau. Din aceastd cauza am refuzat sa mai am de-a face
cu ei, aga ¢ am inceput si ma joc cu fetele.

Eram batut aproape zilnic. Parintii stiau si au Incercat sa
rezolve problema vorbind cu périntii acelor copii, dar nicio
schimbare, asa ci am fost nevoit si md mut in altd clasd, una
mai buni. Acolo nu am mai fost bitut, dar eram tratat altfel
decat ceilalti colegi.

Intre timp, pe parcursul acelor ani grei, am inceput si merg
la bisericd. Inci din clasa intii mi rugam Domnului cunoscuta
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rugaciune ,,Tatdl nostru”. Aveam locul meu din camera unde
ma rugam. Mai tin minte §i acum momentul in care L-am
intrebat pe Domnul dacdi ma lasa sa merg la biserica, primind
raspunsul asteptat cd ,,da”. Am inceput si merg la biserica
impreund cu mama mea, tatil meu a refuzat cand l-am chemat,
la fel si fratele meu. Mi-a placut mult la biserica si inca imi place.
M-am implicat in diferite activititi: cantam la chitara, la pian,
vocal, am mers la un grup de tineri la care mai merg si acum.
Eram si sunt fericit alaturi de ei. Nu stiu ce as fi ficut astazi si
unde as fi fost, daci nu as fi mers la biserica. Ii multumesc
Domnului ca mi-a dat ocazia minunatd de a-L. cunoaste.

Totusi, inca de mic practicam autosatisfacerea. Atunci ma
atrageau tare femeile, chiar si pronuntarea cuvantului ,,femeie”
ma facea sa fiu agitat. Pand in clipa cand am ajuns la pubertate,
parcd barbatii nu ar fi existat. Din pdcate, am observat cid in
revistele de imbracaminte ma uitam mai des la barbati si, ceea ce
era si mai riu, la barbati dezbricati. Chestia asta mi se pirea
ceva normal. Aveam 11 ani.

Cu timpul, am inceput sa-mi dau seama ca ceva nu era in
reguld cu mine. Aveam atractii homosexuale din ce in ce mai
puternice. Dupa numai un an, am ajuns si ma autosatisfac
zilnic, In afari de duminicid. Eram foarte stresat, mai ales din
cauza a ceea ce pateam la scoald. Cand veneam acasi si le spun
parintilor, imi spuneau sa tac. Pur si simplu imi spuneau ci
vorbesc prea mult. Atunci ce sa mai fac? Cui sa-i spun necazul
meu cand nimeni nu ma intelegea, nimeni nu vroia si ma
asculte?r Mergeam in camera mea, plangeam si ma rugam ca
Domnul si mi ajute. Md rugam ca Domnul sa-mi dea o boald
ca si mor, pentru a nu mai suferi pe pamantul acesta. Pentru
mine, era foarte greu sa trec prin aceleasi lucruri in fiecare zi.

Am descoperit internetul. La inceput jucam diverse jocuri,
dar apoi am vazut ci il puteam folosi si la altceva. Ma uitam la
poze cu barbati, poze in care doi homosexuali intretineau relatii
intime. Macar daca m-as fi oprit aici, dar nu a fost asa. Ma uitam
la videoclipuri in care homosexualii ficeau lucruri nelegiuite.
Ficand acest lucru, am ajuns sia-mi stric gandul si ochii. Chiar
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dacd mergeam la bisericd, nu prea luam in serios faptul ca ce
ficeam era picat.

Abia la varsta de 15 ani am constientizat ca ceea ce ficeam
era in ascuns, deci nu putea fi ceva bun. Mi-am dat seama cd am
ajuns un bdiat cu atractii homosexuale. In vara anului 2009 am
reusit sa renunt la pornografie timp de trei luni. Dar cu toate
acestea, aveam mintea formatd si produca imagini in care
barbatii fac sex. Deseori imi imaginam, in timp ce ma
autosatisficeam, cd fac sex cu un birbat de la bisericd, uneoti
chiar si cu pastorul. Chiar dacd renuntasem la pornografie, in
minte aveam continuu imagini pacatoase. Dacd stau bine si ma
gandesc, in tot acel timp tridiam in pliceri. Am inceput sa ma
rog Domnului sa ma ierte pentru pacatul autosatisfacerii si
pentru gandurile nelegiuite. Chiar daca El ma ierta, in ziua
urmitoare ficeam la fel, dar nu am renuntat. Ma rugam in
fiecare seard acelasi lucru.

Dupa cele trei luni de pauzd, m-am apucat din nou de
pornografie, de data aceasta intram pe site-uri extrem de
stricate. Dar seara iar ma rugam si ceream iertare Domnului, cu
gandul ci intr-o zi nu voi fi nevoit si o mai fac. Din pacate, am
intrat §i pe site-uri in care puteam vorbi cu homosexuali din
Romania, mai exact, chiar din orasul meu. Acum incepeam si
sufir pentru ci ma simteam singur. Vroiam ca cineva si ma
asculte, daca parintii nu ficeau asta. (Mama mea era cea care ma
mai asculta.) Cautam pe cineva care sa ma inteleagi, s stie prin
ce trec si ¢ nu e usor si te schimbi. Eu vroiam si termin cu
toate prostiile pe care le ficeam, vroiam pe cineva alaturi de
mine pentru a nu ma mai simti atat de singur. Am adaugat in
lista mea de messenger o graimada de homosexuali. I-am bagat
pe toti pe parcursul a catorva zile.

Am asteptat cu neribdare ziua In care cineva sa-mi dea
accept si s vorbim. Mai multi mi-au dat accept, dar inca nu era
nimeni online. Intr-o zi am nimerit pe cineva. Speram cd va fi
sansa mea. Am vorbit putin iar apoi — probabil ci acum va
ganditi ca ne-am dat intalnire, dar nu a fost aga — m-a intrebat
care ¢ adresa mea. Si i-am spus cd nu pot sa i-o dau. Mi-a cerut
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mai multe detalii despre mine, ori eu deja il mintisem cia am
20 de ani. Mi-a zis ca dacd nu ii spun, atunci ma scoate din lista.
Nu puteam sd-i spun unde stau, pentru ca ar fi insemnat sa afle
parintii de atractiile mele $i mai grav, cd mi-am facut rost si de
cineva care sa ma incurce si mai mult in problemele acestei
lumi. Am decis si il sterg din listd. I-am spus adio cu parere de
rau, dar ma bucur cd am ficut-o. Apoi am fost dezamagit, am
inceput si ma enervez $i i-am scos pe toti homosexualii pe care
ii addugasem in listd in zilele precedente. Am decis si renunt la
tot ce tine de homosexualitate.

In decembrie 2009 am ficut cel mai mare pas din viata mea.
Am renuntat la pornografie, la autosatisfacere si am inceput sa
lupt cu atractiile si gandurile mele. Am inceput sa am pace si sd
dorm noaptea. M-am rugat zilnic Domnului si citeam mult mai
des Biblia, ajungand la cateva capitole pe zi dimineata si la
amiazd, acele parti ale zilei fiind un timp dedicat meditarii
asupra Cuvantului.

Eram fericit ci am intrat la liceul la care mi-am dorit. Inainte
sa intru, m-am rugat mult Domnului sd se facd voia Lui si sa
intru acolo unde va vrea El. Si acum sunt acolo unde El m-a
pus si Ii multumesc pentru asta. Aici nu sunt batut, nici macar
jignit, iar ceilalti se comportad frumos cu mine. Sunt o fire foarte
sensibild. Temperamentul meu predominant este cel melancolic
si 1i multumesc Domnului ca m-a creat aga cum a vrut EL

Dupai sase luni in care am reusit sa renunt la autosatisfacere
si pornografie, am recizut in piacat. Cand ma autosatisfac nu
mai am gandul la barbati, nici la femei, ci pur si simplu o fac
fird a ma gandi la ceva nelegiuit. Chiar si asa autosatisfacerea e
pacat si duce la izolare si singurdtate, lucruri de care vreau si
scap.

M-am gandit sd scriu aceastd marturie ca sa-i incurajez pe
toti homosexualii care vor citi, ca se pot face progrese de la
dezastru la ceva mult mai bun. Fird Domnul n-as fi reusit sd
ajung unde sunt astizi, n-as fi putut sa renunt nici la invidie,
gelozie, ura, furie, neascultare, lucruri care duceau la distrugerea
mea. Si chiar dacd am incd atractii homosexuale i ma lupt cu
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autosatisfacerea, eu li spun Domnului asa: ,,Doamne, Tu care
ma vezi, vino in mine prin Duhul Tau cel Sfant si nu ma lasa sa
mor in aceste nelegiuiri. Doamne, ajuti-ma sa scap definitiv de
autosatisfacere si atractii homosexuale! Stiu cd Tu ma vrei altfel,
un om mai bun, in care si locuiasci Duhul Tau, stiu ca fird
Tine sunt doar o carne fird viata, un praf purtat de vant. Stiu ca
dacd voi cere ceea ce vrei Tu, voi primi, iar daca s-ar intampla sa
cad, ridica-ma Tu mai sus decat in trecut si ajutd-ma si nu ma
mai clatin. Doamne, ajutd-mal i;i multumesc cd ma asculti.
Amin.”

Am primit un ajutor de la Domnul, un consilier la care ma
duc siptamanal. Sper ca Domnul sa-mi vorbeasca si prin el si sa
ma ajute. Ii multumesc Domnului ca am un consilier la mine in
oras. Daci te confrunti si tu cu aceeasi problema, te-as sfatui sa
mergi la un consilier sau daca nu se gaseste niciunul in oragul
tau, atunci alege pe cineva si te ajute. Nu te distruge tinand
pacatul in tine! Marturiseste-I Domnului totul, iar apoi alege pe
cineva heterosexual care si te ajute. Eu ma rog pentru
homosexuali, pentru cei care nu au inteles chemarea Domnului,
pentru cei care nu pot renunta la obiceiurile proaste. Domnul sa
Se indure de voi si sa va deschida inima, pentru a va da seama
cd ati fost creati cu un scop. Domnul are un plan si cu viata
voastra, nu uitati asta. Dumnezeu va iubeste!

Anii au trecut i am ajuns la frumoasa varsti de 20 de ani, cu
o minte mai clara si o vedere mai larga asupra vietii. Luptele au
continuat si vrand, nevrand am intrat in discutie cu barbati gay,
nascindu-se in mine sperante ce mureau si inviau. Stii cat de
dificil este!l i tot acest timp dificil a fost in zadar. Am refuzat sa
mal caut si sa mai sper cd pot gisi iubire unde nu este.

Pot si spun cd am petrecut mult timp gandindu-ma si
comparand viata normald cu cea homosexuald si am ajuns la
concluzia ca nu meritd si trdiim o astfel de viatd. Si cauti
homosexualitatea, din punctul meu de vedere, e ca si cum ti-ai
cauta distrugerea propriei vieti. Cine si-ar dori o viata irosita?
Cu totii ciutim iubirea, intelegerea si fidelitatea, dar ar fi bine sa
ne desteptam, sa ne deschidem larg ochii si si urmarim catd
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inselatorie e in mediul homosexual. Fii sincer cu tine si nu te
minti singur! Eu asta am ficut $i am ajuns la concluzia cd nu are
rost sd triiesti aga. Decat si am o suferinta provocata de relatii
care nu tin, mai bine riman singur. De ce sa imi dedic viata
unor oameni care nu isi doresc decat placere, avand falsa
impresie ca iubesc si sunt iubiti?

Lumea gay e o lume a minciunii, a inselaciunii $i a
egoismului. E o lume in care cred ca nu ti-ai dori sa traiesti si
totusi o promovezi, pentru ca traiesti cu o speranta care suna in
felul urmator: ,,Poate de data asta voi gasi perechea potrivitd.”
Dar perechea ta nu e acolo si nu va fi niciodatd in lumea gay. Si
asta stii si tul Decide azi ce vrei sa faci cu viata ta! Eu am ales sa
traiesc adevarul.

[Copyright © wwmw.contracurentului.com)

MARIAN

Deci, si incep cu inceputul. De mic am atractii
homosexuale. Totul a inceput cand aveam vreo 4 ani i am gasit
in casa o casetd video. I-am dat drumul si era un film porno!
Eram foarte surprins la varsta aceea, chiar daca mi se pirea
scarbos.

Am o sord si de mic am stat mai tot timpul cu ea §i cu
prietenele ei. Chiar si acum ma inteleg foarte bine cu ea, dar
nimeni nu stie de atractiile mele. Cand eram mic, la scoala
staiteam mai tot timpul cu fetele, dar prin clasele I-IV nu era
nimic neobisnuit, pentru cd eram prea mici, insd am crescut i,
la fel, stiteam mai tot timpul cu fetele. Colegii radeau pe seama
mea si chiar ma dideau la o parte. In clasa a opta am incercat si
stau mai mult cu bdietii, ca sa nu mai radd de mine, si chiar
m-am apucat sa fumez, pentru a merge cu ei la fumat si a uita
de barfele fetelor.

Imi ficusem si un ID cu numele unei fete si addugam baieti
si vorbeam tot felul de chestii, care pot sa spun ca ma excitau,
nestiind ei ¢ eu sunt baiat. Intr-o zi, ciutam cluburi de gay pe
net si, din intamplare, am dat peste acest site. La inceput nu
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credeam cd schimbarea este posibild, dar am gasit si ID-ul unuia
dintre adminii site-ului. I.-am addugat, dar timp de mai multe
luni nu am vorbit cu el.

Aseard am inceput sa vorbesc cu el. I-am povestit despre
mine si mi-a dat tot felul de sfaturi, chiar si ID-ul unui
colaborator, care m-a sfituit $i mi-a spus despre Dumnezeu. Eu
sunt crestin catolic; merg foarte des la biserica, dar niciodata nu
m-am rugat pentru schimbarea mea. Mi-a dat si el niste sfaturi,
mi-a spus si ma rog, iar acum, chiar daca nu sunt nici 24 de ore
de cand am vorbit cu el, astizi la scoald parci totul a fost putin
schimbat. Am Inceput sd nu le mai bag in seama pe fete si sd nu
vorbesc cu ele. Parci e putin diferit... Incerc din rasputeri si sper
sa reusesc. Nu am avut niciun fel de act sexual nici hetero, nici
homo, si sper ca asta sa ma ajute. As vrea sa fiu §i eu normall

[Copytright © www.contracurentului.com)

MAXIMILIAN

Dadusem, din intamplare, de site-ul dv. Citeam si citeam
marturii ale celor care au scapat de anumite inclinatii sexuale.
Chiar ma bucur pentru ei. Din pacate si eu ma confrunt cu
aceasta. Am 30 de ani. Nu am vorbit cu nimeni. Sunt crestin
evanghelic, religia nu e semnificativa, nu am avut relatii sexuale
cu tipi niciodatd, insa sunt momente in care ,,tanjesc”’, dacd ma
pot exprima asa. Insi parci ceva mi retine si renunt.

E dificil sa triiesc inconjurat de oameni frumosi, fericiti, si
vad fericirea pe chipul lor, iar eu sa fiu ca o persoand cu o
masca pe care o afisez foarte des, ca fiind fericit. Md inchid in
camera mea §i plang, unde sunt doar eu si Dumnezeu. Ma simt
eliberat, insa gandurile ma napadesc iar. Am avut o copildrie
fericita, fard traume. Greseala mea a fost cd, atunci cand am
simtit cd sunt atras de barbati, am continuat si ma informez si
parca dorinta in mine creste mereu.

Sunt momente in care vreau si urlu. Simt ¢ nici Dumnezeu
nu ma mai ascultd si ma intreb: ,,Doamne, Tu ai venit in lume
pentru cei care au nevoie de ajutor”, uitand, de fapt, ca sunt un
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nimeni si cd nu am eu autoritatea de a cere socoteald Celui care
mi-a oferit viata. Imi e foarte greu, sunt singur $i nu am cu cine
s impartasesc trdirile mele, insd cel mai greu este cd ma simt
lasat la o parte de Dumnezeu.

Aveti grija de voi §i nu stiu ce sa spun, sper ca site-ul dv. sa
ne ajute pe linga cuvant, rugaciune, dar dincolo de acestea, sa
existe motivatia de a o face. Pentru ca tind sd cred cd am ajuns
sa ne complacem, ca nu ne mai dorim. Eu unul chiar dacd nu
am practicat, ajung sa ma complac...

[Copyright © 2012 www.contracurentului.com)

MIHAI

Dragi prietenti,

Chiar am nevoie de ajutorul vostru. Ma lupt cu
homosexualitatea si vreau sa scap. Problema este ca imi place sa
fiu cu barbati. Am fost casitorit, dar am divortat din cauza
relatiei cu un tip. Viata mea a mers pe un drum gresit. Acum am
hotarat sa ma opresc si sa ma intorc la Dumnezeu, dar imi este
teama. Nu am niciun fel de credinta.

Alici, pe acest site, parca ne mai alinim suferinta si ne dam
seama cd nu suntem singuri. Ce este trist $i pe mine ma doare,
este ca nu gasim intelegere, ajutor, sprijin, consiliere in biserica.
Eu am suferit mult $i nu cumva sa zicd cineva ci nu am vrut
sprijin, cd va dau lista cu numerele de telefon ale celor de la care
am cerut ajutor.

Ce viata am avut! Urma sa conduc biserica, visasem ani de
zile acest lucru, ma rugasem si a trebuit sa renunt. Am fost
nebun, am simtit c¢i imi pierd mintile, nu puteam face nimic,
nici acum nu pot.

Nici eu nu stiu cum se va sfarsi povestea mea. Imi doresc
aceleasi lucruri, dar... sper, Imi doresc, plang, ma urdsc, am vrut
sa imi iau viata. Stiu ce este suferinta, stiu ce inseamna sa vrei sa
mori, totusi cumva, fara vreo explicatie logicd, sunt in viata.
Lupt si visez pentru mine, pentru viata mea, pentru Biserica lui
Dumnezeu. Sunt nebun?
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Probabil cia in Romania sunt mai multi care se lupti cu
homosexualitatea, asteptand sa scape de ea, dar nu gasesc
ajutor. Visez si lucrez cu program intreg intr-o misiune pentru
fostii homosexuali.

Nu stiu ce sa cer... dar vi rog, ajutati-mal

Cu sinceritate,

Mihai

[Copytight © www.contracurentului.com. Prima mirturie a lui
Mihai a fost publicata in cartea Contra Curentului si poate fi citita
online pe site-ul cu acelasi nume.]

NICU

M-am gandit mult ce as avea de scris sau de spus lumii
despre viata mea. Ce ar avea de invatat cineva din triirile mele?
Am facut destule greseli in viata si destule fapte de care nu sunt
mandru, chiar dacd mi-am impus sa accept ceea ce sunt.

Sunt un tanar de 26 de ani care se ,lupta” de cativa ani buni
cu atractia pentru persoanele de acelasi sex. M-am nascut intr-o
familie cat de cat normald. Parintii mei au divortat cand aveam
5-6 ani, apoi mama mea s-a pocdit, deci practic m-am nascut
intr-o familie crestind.

Am fost un crestin activ, cantam in grupul de laudd, cand
am crescut am condus acel grup de laudi, totusi aveam o
problemid cu pornografia si autosatisfacerea Inca din clasa a
sasea.

Bineinteles ca pe la 16 ani, am decis si ma botez. Asa cum
este ,,obiceiul” inainte de botez, se face mirturisirea, unde i-am
zis clar pastorului despre problemele cu care ma confruntam,
dar el m-a intrebat daci mi inteleg bine cu bunicii. ©

Dupa terminarea liceului, m-am mutat intr-un oras mare,
unde trebuia s urmez o facultate. Dar atunci au Inceput si iasa
la iveald inclinatiile mele. Nu stiu dacd le aveam inainte, dar din
curiozitate am intrat pe site-uri de socializare gay. Acolo mi-am
dat seama ca nu eram singur; erau sute de baieti care doreau sa
se intalneasca cu mine, mai ales cd eram ,,prospaturd”.
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La varsta de 19 ani am avut prima aventura cu un barbat.
Dupi aceea m-am simtit extrem de murdar i am decis ca nu
pot sa ma ajut singur, asa cd am cautat ajutorul la un consilier
crestin. Acel consilier era si profesor la o scoald biblicd si am
decis sa merg sa studiez teologia.

A fost bine cam un an, apoi poftele si atractiile au aparut din
nou si am cdzut iardsi In lumea din care Imi doream si ies. Chiar
dacd nu am mai avut nicio relatie aproximativ un an, intram pe
site-uri  si aveam Inca probleme cu autosatisfacerea si
pornografia.

In acea perioada credeam ca eram singurul ,,pocdit” care se
confrunta cu asa ceva, dar bineinteles c¢i am dat de o groaza de
»frati” pe site-uri. Chiar am iesit cu ei, cu doi sau trei am avut i
contact sexual. Culmea e ca vorbeam si ne plangeam de mila
unul altuia. Ne incurajam cd o sa iesim, ca o sd scapam, ci totul
va fi roz, dar continuam s ne zbatem in aceleasi obiceiuti care
se transformasera intr-un mod de viata.

Dupa doi ani de la inceperea Facultatii de Teologre, am decis sa
nu mai merg. Oricum aveam destule restante si nu puteam sa
continui cu amandoud, cu viata gay si cu teologia, trebuia sd aleg
una.

Deja trecusera cinci luni de cand nu mai mergeam la scoala,
cand cineva, pe Facebook, un fost ,,coleg”, m-a intrebat daca e
adevarat ce se zice in facultate despre mine. Pare-se ca
directorul scolii a anuntat la capeld cid am fost exmatriculat pe
baza faptului cd sunt gay sau cd am legaturi cu lumea gay.

Vestea m-a cam dat peste cap. Nu vroiam in niciun fel sd
afle ai mei despre mine, nu i-ar fi ajutat la nimic, plus ci era o
»rusine” pentru ei. Dar odatd cu vestea aceasta, colegii, fostii
colegi de an, s-au apropiat foarte mult de mine §i au vrut si ma
ajute.

Atunci eram extrem de hotarat si ies din lumea gay si aveam
si ajutorul necesar. Am Inceput si merg la un psihoterapeut, pe
care il pliteau colegii, un pastor crestin, si lucrurile parca intrau
in normal. Bineinteles cd nici asta nu a tinut mult. Am decis ca
ar trebui si imi fac ceva teste, sa vad dacd nu am luat ceva in
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acest timp, mai ales cd am ficut sex cu o groaza de tipi si, de
obicei, neprotejat. Atunci am descoperit cd sunt HIV+, ceea ce
mi-a cam dat lumea este cap, chiar dacd, intr-un fel, ma
asteptam, era aproape imposibil si ies curat.

De atunci, incd nu mi-am revenit §i au trecut aproape trei
ani. Merg destul de rar la biserici. Am incercat si dau vina pe
Dumnezeu pentru tot ce mi s-a intamplat, dar ceva in mine
tanjeste dupa vremurile cand eram fericit §i eram in biserica.
Sper ca acea ,,minune” si se intample odatd si sper sa nu fie
prea tarziu.

[Copyright © 2014 www.contracurentului.com)

PETRU

A trecut ceva timp de cand urmaresc site-ul vostru si de
cand mi-am propus si va scriu. De fapt, as fi preferat sa nu fi
fost nevoie sa o fac, dar se pare cd In seara aceasta am capitulat.

Ma numesc Petru si am 26 de ani. M-am ndscut intr-o
familie de crestini evanghelici intr-un sat din apropierea orasului
Cluj-Napoca. Totul a inceput cand am venit la facultate la Cluj.
M-am Imprietenit cu unul dintre colegii de grupd, el fiind, de
asemenea, crestin neoprotestant, si am devenit nedespartiti. Am
devenit atat de apropiat de el incat i-am marturisit despre lupta
mea cu atractile homosexuale; atunci am descoperit cd se
confrunta cu aceeasi problema si el. Cred cd va imaginati ce s-a
intamplat mai departe.

Acum, dupid mai bine de sapte ani petrecuti in acest stil de
viatd si avand zeci de parteneri, am ajuns la capatul puterilor;
sunt obosit si gol, viata nu mai reprezintd nimic pentru mine. 1l
vreau pe Dumnezeu inapoi, dar parci nu mai pot. Am ajuns
dependent de relatiile sexuale, sunt ca si drogatii dupa doza.
Uneori sunt la birou §i nu ma pot concentra asupra muncii,
astept s se termine programul si si dau doar un singur telefon
si sa am un barbat de care sa ma folosesc pentru a-mi satisface
pofta.
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Am nevoie de ajutor, sunt disperat si nu pot sa ma schimb
singur. M-am gandit sa vorbesc cu pastorul bisericii pe care o
frecventez, dar e prea riscant, are varsta parintilor mei si nu cred
cd ar intelege, plus cd nu-l consider de incredere. I-am marturisit
unui pastor american despre lupta mea, in urma cu patru ani;
m-a incurajat sa ies cu fete, nu m-a ajutat deloc.

Am nevoie de ajutorul vostru, nu stiu ce sa mai fac, stiu
doar ca nu mai pot continua viata asa, incep sa clachez tot mai
des, sunt un mizerabill Toate visele mele s-au niruit, vreau si
am iertarea lui Dumnezeu §i o viata noua.

Atl putea si ma ajutati si pe mine, de unde sunteti, aveti
reprezentanti si in Cluj? Banuiesc cd da, doar e un oras mare. Va
rog, indurati-va si de mine! Va multumesc si astept cu nerabdare
raspunsul dumneavoastra.

[Copytight © wwmw.contracurentului.com)

SAMI

Mi bucur ca am gasit pe cineva care ma poate ajuta. Ma
numesc Sami §i am 16 ani. Am doi frati mai mari §i am fost
crescut intr-o familie crestind si iubitoare. Cand eram mic, mi se
spunea des ca trebuia sa fiu fetitd, din cauzd cd eram frumos.
Mama mea dorea si fiu fatd, dar nu a regretat niciodata faptul ca
sunt baiat. Fiind cel mai mic, am fost mereu alintat, ceea ce mi-a
dat un comportament mai feminin. Nu am fost niciodata baiatul
care vroiam si fiu: sa am un corp musculos, sa joc fotbal si alte
lucruri.

La 13 ani am experimentat autosatisfacerea. Prietenul meu
cel mai bun mi-a spus ci a invatat la scoald despre
autosatisfacere si ci i se pare un lucru extrem de scarbos. A fost
momentul In care mi-am dat seama de pacatul pe care il ficeam,
dar nu m-am putut opri. Peste catva timp, prietenul meu mi-a
povestit ci a incercat si el. Incet, discutiile noastre se indreptau
tot mai mult inspre sex. Mai apoi, am ramas singuri intr-o
camerd. Nu ne-am dat seama ce facem, desi amandoi aveam
frici de Dumnezeu. In timp, experientele au trecut la un alt
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nivel. Ne uitam la pornografie impreuna si ne autosatisfaceam
unul langa altul, apoi reciproc. Nu am mers mai departe. Cu
parere de riu, ne-am promis c¢d nu o vom mai face niciodata.

Ce s-a Intamplat apoi cu el nu stiu, dar eu am Inceput si fiu
atras de baieti. Md simteam extrem de rau si gaseam din ce in ce
mai putind atractie la fete. Perioada prin care am trecut a fost
grea, luptindu-ma cu urmarile experientelor trecute. Viata mea
a devenit un cosmar, desi eram un copil credincios, citeam
Biblia, ma rugam, dar erau momente in care Diavolul imi
umplea mintea cu lucruri perverse. Am inceput sa vizionez din
cand in cand pornografie homosexuald, ceea ce a inrdutatit
lucrurile.

Acum nu mai am un comportament feminin, imi plac
inotul, alergatul, excursiile periculoase in padure si ma consider
destul de puternic, ceca ce ma face sa ma simt barbat. Ma
gandesc mereu la o familie, la o ,,printesa” care trebuie salvata,
dar homosexualitatea inci mi ,bantuie”. Imi doream
intotdeauna si am un corp musculos si de multe ori aceasta ma
atrage la baieti. Anul acesta am fost botezat cu Duhul Sfant si
am primit un dar special, prorocia. Dau slava Domnului ca nu
sunt in starea celor care au scris marturii aici, dar atractia fata de
corpul masculin inca exista.

Am o relatie super cu o fatd minunata, pe care o dezvoltim
incet, din cauza varstei, plus cd suntem despartiti de 1500 km.
Imi doresc si-mi fie sotie intr-o zi. Problema mea este cd pofta
pentru barbati arde inca, pe cand pofta pentru femei nu prea.
Mi-e scarba de lucrul acesta. Mi-as dori sd pot fi atras de sexul
opus si nu intr-un mod pervers, ci intr-un mod normal si
aceasta este si intrebarea mea: S-ar putea intampla vreodata
lucrul acesta? Sau o sa trebuiascd sa ma lupt toata viata cu
homosexualitatea? O sa pot si am relatii sexuale minunate cu
sotia?

Sunteti primii carora vi povestesc experientele mele si cred
cd faptul acesta o si-mi aduci eliberare intr-o oarecare masura.
Mai bucur ci luptati ,,contra curentului” $i simt ca aceasta este si
chemarea mea. Dupa experientele prin care am trecut, I-am
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spus Domnului: ,,Doamne, eu vreau sa lupt impotriva

homosexualitatii in Biserica si in lume.” Domnul sa ma ajute pe

mine si pe ceilalti baieti si fete sa trecem deplin peste povara

aceasta, lar pe dumneavoastra si va binecuvanteze cu

intelepciune, spiritual si apoi material. Pace! Multumesc!
[Copyright © 2012 www.contracurentului.com)

SEBASTIAN

Am 25 de ani si e prima datd cand Imi povestesc viata. Sunt
crestin si am sentimente pentru persoane de acelasi sex.

Mirturisind aceasta in scris, constientizez cat de greu imi e
sa recunosc, sa imi pun problema in fata si s o confrunt.
Nimeni nu stie cu ce ma lupt, in exterior par un om normal, cu
un job stabil si prieteni buni — exclusiv hetero. Stiu cd sunt
antisocial de multe ori si faptul cd depun efort sd ma integrez
intr-un grup nu este vizibil in general. Cele mai accentuate
dificultaiti apar in cazul cunoagterii de tineri care au, din
perspectiva mea, un aspect fizic placut — aceasta mareste si mai
mult efortul de integrare. Nu intretin relatii sexuale, nici nu am
ficut-o vreodatid in adeviratul sens al cuvantului, dar problema
cea mai mare cu care md confrunt in prezent e o combinatie
periculoasi: pornografie si autosatisfacere.

Va scriu, in primul rand, cu scopul de a scipa de
dependenta care ma doboara incet, dar sigur. Simt cd credinta
mea e¢ mult prea neinsemnatd, chiar dacd constientizez ca
Dumnezeu ma ajutd §i nu ma abandoneaza, imi sustine
echilibrul mintal; pacat ca eu nu il pot sustine, cu ajutorul Sau,
pe cel moral. Nici cu increderea in fortele proprii nu pot si zic
ca stau foarte bine.

Vi rog si ma ajutati, sa-mi oferiti o directie, un plan bine
stabilit care si ma oblige la disciplind si organizare, pentru a
lupta impotriva dependentei de pornografie si autosatisfacere.
Am incercat, in ultimul timp, sa fiu mai hotirat in privinta
aceasta, dar vid cat de mult s-au intiparit in mine, cat de
dependent sunt si cat de mica e vointa mea.
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Cand am venit la Cluj, acum sase ani, la facultate, am ldsat
acasa copilaria i anii de liceu. Cel putin asa am crezut, dar am
inteles mai tarziu ca de acolo porneste totul.

Nu pot si zic cd imi amintesc cu drag de copildrie. Parintii
mei se certau mai mereu, iar tatil meu era mereu inabordabil si
nu am fost niciodatd apropiati. In schimb, se pricepea de
minune sa-mi spulbere toatd increderea in mine, in vremea in
care trebuia si o clideasca, spunandu-mi tot timpul ca nu sunt
bun la nimic, cd sunt ,,papa-lapte”, chiar daca ma preocupam de
scoala si am fost intotdeauna primul din clasa.

In liceu eram considerat tocilar. Destul de retras, vorbeam
mai mult cu fetele si, desi sunt ortodox, prietenul meu cel mai
bun era un penticostal. Frustrarile mele erau legate de faptul ca
eram cam paralel cu sportul, nu stiam si joc fotbal ca toti ceilalti
baieti si, nu in ultimul rand, ma simteam atras de baieti. Ma
indrigosteam de baieti din alte clase, iar uneori dura chiar mult.
Imi imaginam ca si lor le plicea de mine, dar trezirea la realitate
durea — constientizam, dupa un anumit timp, ca totul era doar
in mintea mea.

Intr-o vari, mergand la bunici ca In fiecare an, am intalnit
un badiat cu cinci ani mai mic decat mine, venit si el la bunici.
Ne-am imprietenit repede, aveam multe lucruri in comun si a
fost mult prea usor si ma indragostesc de el. Eu eram topit
dupd el, iar el md considera un prieten foarte bun. Din
momentul in care ne-am intors la casele noastre si pana in vara
urmatoare, cand ne-am intalnit iar... cred cd a fost prima mea
perioadd cu adevarat grea: ma gandeam In fiecare zi la el,
adormeam si ma trezeam cu el in gand, uneori plangeam, scriam
poezii de iubire neimplinitd, de dor, de durere.

Dar au trecut si acestea si am ajuns la Cluj. Aici a inceput cu
totul o alta viatdi. Am stat pe perioada facultatii in camin, am
cunoscut o multime de oameni noi, am inceput sa fiu mai
sociabil, am inceput si am responsabilitati si chiar dacd eram
dependent de tatal meu cand venea vorba de bani, ma simteam
liber. In ultimul an de facultate am inceput s lucrez si m-am
simtit mai implinit cind am vazut ca ma pot intretine singur.
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La serviciu l-am intalnit pe el, baiatul pentru care as fi fost in
stare sd fac orice. Era vorbiret si sociabil, astfel ca nu a fost
greu si ne imprietenim. Am ajuns sa fim foarte apropiati,
vorbeam cu el despre lucruri pe care nu le ziceam aproape la
nimeni, desi nu erau secrete — de exemplu, cd mai tineam post,
cd mama si tata nu se intelegeau. lar el facea la fel, chiar daca
fata de restul isi pastra atitudinea de baiat mai smecher. Colegii
ne vedeau foarte apropiati si ne intrebau dacd ne cunogsteam de
dinainte, dat fiind faptul ci el venise recent in firma. Era atent
cu mine, iar aceasta ma impulsiona sa vreau mai mult de la el —
si aici ma refer la a petrece cat mai mult timp impreund. Eram
gelos, 1l voiam doar pentru mine, astfel cd in timp am ajuns sa
sufir din ce In ce mai mult. Eram efectiv distrus, au fost
perioade in care ficeam tot posibilul sa nu ma intalnesc cu el,
dar mi-era drag. Nu i-am spus niciodatd ce simt pentru el, iar el
nu a inteles niciodati oscilatiile mele de apropiere/depirtare
fata de el.

Intr-o iesire la munte organizata de firma, ne-am ,,cuplat” sa
dormim In aceeasi camerd si dat fiind faptul cd majoritatea
camerelor dispuneau doar de pat matrimonial, si dormim in
acelasi pat. N-am dormit toatd noaptea... eu. L-am privit ore in
sir, mi-am pus capul pe pieptul lui; el dormea. A fost noaptea in
care am Inceput sa ma autosatisfac din nou, dupa o frumoasa
abtinere de cateva luni... Am fost coplesit si atunci mi-a deschis
Dumnezeu ochii. Am inceput sa ma indepartez de el irevocabil
si s il evit; am continuat sa tin la el, dar ma luptam sa resping
totul. il vedeam in fiecare zi, mi-era foarte greu pentru ci tot
tineam la el, dar lucrurile s-au simplificat mult in momentul in
care mi-am schimbat locul de munci. Per ansamblu, a fost o
perioada criticd si nu Imi pare rau cd am trecut prin ea pentru ca
am iInvatat multe, dar imi pare rau cd nu mi-am pus nadejdea in
Cristos, cAnd El era acolo langi mine si doar astepta si 1l
chem...

De cand sunt in acest oras, am invatat sa ma descurc singur,
sa am demnitate, si nu ma las cilcat in picioare si sa imi sustin
punctul de vedere. Faptul cd prietenul meu cel mai bun e un om
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foarte credincios, stipan pe sine §i curajos, m-a ajutat si il iau
drept model. Suntem prieteni buni din anul I de facultate, dar
niciodata nu am simtit pentru el mai mult decit o prietenie
sincerd, iar aceasta conteazd enorm. De asemenea, am si alti
prieteni si prietene, care sunt oameni credinciosi.

M-am invatat sa nu mai visez cu ochii deschisi la baietii pe
care 1i vad pe stradd. M-am invatat sa merg inainte. Cateodata
nu stiu ce inseamna ,,inainte”, dar stiu cd in viata aceasta eu
trebuie si evoluez ca persoana, ca fiu al lui Dumnezeu, spre
desavarsire.

Partea critica a vietii mele in momentul de fata constd in
renuntarea la autosatisfacere si pornografie. Am vizut ce mult
ma ajuta si impartasesc aceasta cu cineva, prin simplul fapt ca
v-am scris cu ce ma confrunt §i mi-ati raspuns si mi-ati dat
informatii utile, am ajuns ca din acea zi sa fiu ferm in a spune
,»nu”. Va multumesc ci realizati si intretineti acest site, cd intr-o
lume in care fiecare e pe cont propriu, existd si oameni dispusi
si rabdatori in a-si ajuta semenii. Ma autosatisfac de multi ani,
poate vreo zece.. $i e momentul si imi curdt viata. Nu am
intretinut relatii sexuale cu nicio persoana, dar pe la 12-13 ani
mi intalneam in ascuns cu biiatul vecinului, ne dezbricam, ne
pipaiam, simulam sexul anal...

In prezent, nu stie nimeni de orientarea mea sexuald si de
dependentele cu care mi confrunt. in mod categoric, nu vreau
sa Impartasesc niciunui cunoscut lucrul acesta. In primul rand,
pentru ca nu vreau eu, iar in al doilea rand, ma gandesc la saraca
maicd-mea, femeie simpld, care si acum are probleme cu tatdl
meu, cu banii... cred cd s-ar imbolnavi sa afle. §i prietenii... sunt
fiecare preocupati de familille proaspat intemeiate sau de
intemeierea lor sau altele... chiar nu simt nevoia si ii deranjez cu
asa ceva. Nu e numai aceasta, clar ci mi-ar fi foarte rusine si
n-as mai putea da ochii cu ei. Probabil nici nu m-ar crede...

DUPA UN TIMP

Multumesc pentru cuvinte si indrumare §i scuze pentru
raspunsul intarziat.
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T. nu mi-a raspuns la e-mail, asa ca mi-am instalat eu filtrul
antipornografic, primul recomandat pe site-ul vostru. O si fac
astfel Incat parola pe care am pus-o (greu de memorat — din
cifre si litere), si o stochez in asa fel incat si imi ia vreo cinci
minute si o recompun. Asta in caz cd filtrul imi blocheaza o
pagind de care am de fapt nevoie, ca sa o pot deschide in cele
din urma. Daci nu o sa functioneze, la prima abatere o si va
dau parola, iar eu o s-o sterg.

O clipd de extaz — am citit cartea zilele acestea. Mi-a raspuns
la intrebarile pe care le aveam legate de autosatisfacere.

Atat legat de filtru, cat si de carte si explicatiile pe care mi
le-ati dat si voi — inteleg de ce am sentimente si atractie fata de
persoane de acelasi sex, oarecum invit sa accept aceasta, dar...
ma vad singur in luptd; vreau si am mai multa credintd, vreau sa
invit sa imi stapanesc poftele.

Stiu ca interdictiile ma ajutd in prima faza (,,nu ai voie sa
intri pe site-uri xxx”’, ,,nu ai voie sa te autosatisfaci”), dar trebuie
sa ma rog mai mult, sa citesc mai mult, sa devin constient ca
pornografia si autosatisfacerea nu au ce cauta in viata mea. De
exemplu, mi-e simplu sd gasesc seminuditate pe internet care sa
ma starneasca, chiar si cu filtrul activat, si aici trebuie si
intervinad congtiinta mea.

Mi-am creat un zid in jur, un zid de piatrdi care mi-a
Impietrit si inima. Ma protejeazd de ,,accesul” la secretele mele.
Nu prea mai am incredere in oameni, decat in prietenii foarte
apropiati. De aceea am pastrat distanta si fata de voi. Cateodata
imi doresc asa de mult si fiu naivul de acum 6-7 ani care a venit
la facultate in Cluj, care avea Incredere in toatd lumea si nu
suspecta pe nimeni...

Inci nu imi stiu locul. Sunt in pozitia in care aud jigniri la
adresa homosexualilor, atat din partea crestinilor, cat si din
partea ateilor. Cred cd e singurul subiect in care se pot pune de
acord. Oricum, lumea e ignoranti si acuza fir si inteleagi. In
cartea O clipd de extag am citit prima si singura abordare realistd a
subiectului autosatisfacerii, iar la voi, echipa Contra Curentului,
am gdsit singura abordare care se referd la altceva decat:
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homosexualii vor arde in iad/afari cu homosexualii din tara
noastra.

Fiindca am aproape 26 de ani, presiunile la prietena care nu
mal apare, la cdsitoria care nu va fi, incep si devina tot mai
mari. ,,S1 tu, cind ne chemi la nuntd?” | Prietena unde e, n-ai
adus-o?”

O prietena bund are un prieten gay, iar In cateva ocazii
ne-am mai ,,ciocnit” unul de altul, in sensul ci am ficut
cunostintd si am mai schimbat citeva vorbe. E un pic mai
feminin $i am cumva o stare de repulsie in ceea ce il priveste.
Cum pot si fiu atat de ipocrit? Sau sunt doar rodul societatii in
care am crescut?

As putea sa va scriu siptamanal un raport vizavi de
autosatisfacere, pornografie, homosexualitate, cu ce m-am
confruntat in fiecare saptimana? Cred cd m-ar ajuta, dar n-as
vrea sd va luati prea mult din timp pentru mine.

[Copyright © 2012 www.contracurentulus.com)

SILVIU

Sunt Silviu, am 29 de ani si trdiesc in straindtate de cinci ani,
unde m-am intors si la Domnul Isus, doar prin harul si mila Sa.
Nu stiu cum s-a facut intamplarea ca, desi fiind gay din
copilarie, totusi El, in indurarea Lui, a gisit sa ma cheme la
curitire.

E greu intr-adevir sd duci lupta aceasta in inima si mintea ta.
Eu o duc si stiu ca nu e usor, cel putin o simt pe pielea mea.
Fapt este ca sunt Intors numai de un an la Domnul. Nu am sa
detaliez cum si prin ce mijloc m-a Intors Domnul, dar eu cred
cd lupta o putem duce cu Isus impreuna.

La inceput a fost totul frumos. Am cunoscut pacea si
dragostea de copil nascut din nou, dar ulterior lupta a fost prea
mare ca si o pot purta. Desi stiu cd numai prin post st
rugaciune ies aceste duhuri rele, eu unul sunt cam incapatanat la
capitolul ,,post”, pentru ca nu sunt obisnuit sa postesc.
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Am inceput si am relatii sexuale de mic copil. Triiam in
orfelinat, abandonat de parinti, si acolo am cunoscut desfraul si
modul de pacatuire al homosexualitatii. Intr-adevit, situatia cd
multi baieti si fete erau nesupravegheati de educatori, a condus
la faptul ca am dormit cu bdieti in pat. Tin minte ci prima
relatie sexuald am avut-o la 5-6 ani, cu o fatd. Nu a fost ceva
serios, ca atunci cand o fac cei mari, dar stiu cd ne jucam unul
cu celalalt. Apoi au urmat baietii, tot aga, din joc prostesc, si asa
am ajuns sa devin gay.

Anii au trecut, dar in cimin era un bdiat cu care aveam
relatii sexuale aproape in fiecare zi. Culmea era cd eu nu stiam
cd 1i placeau baietii, dar intr-o noapte s-a urcat la mine in pat si
m-a ademenit, iar de atunci relatia noastra a fost numai pe sex.
Stiam In cugetul meu de copil mic ca este un pacat rau, dar nu i
dideam atentie, pentru cd deja eram stipanit de el.

Am avut multe relatii cu baieti si barbati, dar nu am avut
relatii serioase sau de iubire cu ei, desi imi placeau si imi plac
baietii atragatori si simpatici. Chiar si plecat fiind din Romania,
mi-am dorit sa ma angajez intr-un bar gay de prin altd tard, iar
visul mi s-a indeplinit. Am lucrat ca barman intr-un bar §i o
sauna de gay. Va dati seama cam ce era pe acolo. Am inceput sa
iau droguri si sa nu imi mai pese de nimeni si nimic, numai de
mine si de modul in care triiam.

Prin chemarea Domnului am ajuns sa 1l cunosc, desi nu
foarte bine, cdci mai am incd de citit Scriptura, dar vad in mine
lupta aceasta, pe care o duceam si in trecut. Nu mai am relatii cu
barbati, am renuntat de atunci la jobul pe care il aveam si m-am
angajat In altd parte, dar dupi o perioada de timp, Satan nu m-a
lasat. Vad ca abia acum incepe lupta spirituald si nu e usor. Vi
spun sincer, am Inceput sa ma uit iardsi la filme porno cu
barbati si sa ma autosatisfac. Am spus asta si pastorului bisericii
de doui ori, dar parci nu pot si mi las. Intr-adevir, nu doresc
sa ma culc cu cineva, dar in mine e firea care doreste acest lucru
si nu ma pot opri. Am tot spus cd nu o si ma mal autosatisfac
uitandu-ma la filme porno, dar e in zadar.
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Eu, cel putin, cand Satan vine cu un giand, ma gandesc la
versete din Biblie, cum ar fi, de exemplu, nici moartea, nici
puterile intunericului sau chiar nici viata nu ne vor desparti de
dragostea lui Dumnezeu care este in Cristos. Stiu in mintea mea
cd nu e bine ce fac, dar nu am puterea sa ma impotrivesc si nu
am atractie fatd de nicio fata... Nici nu stiu cum e si ai o relatie
cu o femeie. Mie inca imi plac barbatii si ma tot rog Domnului
sa imi ia viata, decat sa mai pacatuiesc aga.

Sa stiti, fratilor, cd nu avem de luptat impotriva carnii si
sangelui, ci impotriva acelor duhuri obraznice care ne furd
mintea si inima si sentimentele. Eu si noaptea cand dorm nu am
pace din partea Celui rdu. Spun asta pentru ca vine cu vise
pornografice in mintea mea i imi arata tot felul de placeri, ca si
cand as fi eu in visul acela, iar cand ma trezesc imi spun mie:
,Doamne, Iti multumesc ci nu am mai ficut-o cu trupul.” Sper
sd pot sd duc lupta pani la sfarsit cu acest duh obraznic, desi nu
e usof.

Indemnul meu este si nu renuntati la Isus, pentru ca El nu a
renuntat la noi. Chiar daca pacituim, avem la Tatal un
Mijlocitor. Nu spun lucrul acesta ca sa pacituiti, dar Ioan ne
spune ca dacd ne marturisim pacatele, El este drept si credincios
ca sa ne ierte si sa ne curete de nelegiuire. Oricum, Domnul sa
fie cu cei ce ducem aceastd lupti. Domnul ne-a chemat la
curitie si voia Lui este sa fugim de curvie, oricare ar fi ea. Nu
am scris multe, pentru ca nu ag vrea sa va plictisesc...

[Copyright © 2014 www.contracurentului.com)

VALENTIN

Sunt Valentin si, intrand pe site-ul vostru, am vazut ca nu
sunt singurul care incearca si doreste sa se schimbe. Sunt crestin
si nu pot duce o viata normala cu astfel de porniri, deoarece
sunt impotriva idealurilor mele.

Am avut o perioadd in care chiar o luasem pe drumul cel
bun, insa in ultima vreme gandul imi sta numai la relatii sexuale
cu barbati. Nu ma mai suport, plang nopti intregi si sunt confuz
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tot timpul. Mi-a pierit si pofta de mancare, sunt total debusolat.
Am neaparat nevoie de ajutor, pentru ca nu vreau sa-mi distrug
viata. Vreau s fiu un tip normal, cu familie (sotie, copii), iar
gandurile mele din aceasta perioada sunt total in contradictoriu
cu ceea ce eu doresc.

Am 22 de ani, iar pana acum singurul contact sexual cu un
barbat s-a intamplat in noiembrie anul trecut. Cristos mi-a dat
atat de multe §i m-a ajutat enorm. Oare nu ar trebui si eu sa fac?
Pentru ceea ce El a ficut, eu vreau sa ma schimb. Viata ne
rezerva multe, si bune si rele, iar asa cum un lucru rdu atrage
dupa el un altul rau, asa se intampla si cu cele bune.

Eu unul as prefera si nu am niciun fel de relatie cu un
barbat, atat timp cat stiu cd in felul acesta ma indepirtez de
Dumnezeu. Este drept, El iubeste si iartd pe toti, dar nu pot sa
i cer ajutorul si si continui s umblu cu barbati. Daci nu pot si
o iau pe calea normald a vietii, mdcar si incerc s Ii arit ci El
exista pentru mine §i cd i} prefer pe El in locul unui barbat.
Micar cu gandul acesta sa fiu impacat.

Cateodata imi vine in gand suicidul si tare nu ag vrea si se
ajungd la asa ceva. Viata mea pare fird rost in momentul de fata.
Prietenii mei sunt foarte putini, de fapt am doud prietene, nu
am prieteni baieti deloc. Simt nevoia sa impartagsesc cu cineva
ceea ce mi se Intampla si, de asemenea, sa ma simt tras de
maneca atunci cand gresesc...

Vi rog si ma ajutati, atat cat se poate. Astept raspuns cu
nerabdare. Vi multumesc.

[Copyright © www.contracurentului.com)

VALI

Timotei, luptd putin mai mult! Mie imi pare atat de rau de
noi, ca necurmat suspin sau oftez. Te sfatuiesc din propria
experienta, am 20 de ani, pentru ci incerc si eu sa scap. Dupa ce
am fost la trei pastori, am observat ca dacd nu facem nimic, cu
nimic ne alegem, ba chiar suntem mai rai pe zi ce trece.
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I';l promit cd daca vei face ce-ti zic, vei ajunge cel putin in
stadiul meu, desi incd ma mai lupt cu gandurile. Doresc ca
Domnul sa ne ajute sa luptam pe zi ce trece tot mai mult, ca sa
scapam din groapa sau chiar din prapastia asta.

Experienta mea a fost putin mai buna ca a unora dintre voi,
cei ce ati scris. Am fost botezat cu Duhul Sfant si apoi am
intretinut relatii sexuale cu baieti. In acea seard, eu am inceput,
nu am vrut sa o fac, dar eram asa de robit, incat cu oricine
dormeam in pat, doar baieti, ii fortam sa fac sex cu ei. Am stiut
cd nu e bine, dar nu m-am putut abtine, si nu a fost numai o
datd. Dar apoi am avut o depresie de tremuram tot si nu mai
puteam gandi. Eram sigur de faptul ca a fost din cauza a ceea ce
am facut. Parci cineva imi forta mana la nas sa ma omor sau,
cand vedeam un cutit, parca ma forta cineva sa ma omor — slava
Domnului c¢a nu am ficut-o! — dar apoi am mers la pastorul
bisericii unde mergeam si i-am spus ce-i cu mine. Cand i-am
spus cum ma simt, mi-a sugerat si ma duc la psihiatrie. Am luat
tratamentul si mi-am revenit putin. De trei ori am fost internat.

Cand am fost la o intrunire de frati ingusti, iti spun sincer ca
ei sunt aspri cu nelegiuirea, dar sunt oameni ca noi, am vorbit
cu niste pastori si le-am spus cu ce ma confrunt, ca ochii mei
fugeau dupa baietii mai simpatici. Tot aga a mers si mai departe,
ba mai mult, recent ma gandeam noptile ci dorm cu baieti.
Practicam si alte perversiuni sexuale. Dar am observat ce ti-am
spus mai sus, cd nu rezolvam nimic dacd nu incercam.

Desi acum inca am atractie pentru ei, si aceasta nu stiu cum
sa o schimb, nu sunt de acord cu ideea cd asa m-am ndscut, ma
lupt. M-am rugat de nenumarate ori ca Domnul sa ma scape,
dar ceva din mine nu vrea si cred din toatd inima ci este firea si
stii ce-1 ea. Nu mai privesc poze si filme, desi m-am uitat la unul
si nu pot sa mi-l mai scot din cap. Sa stii, Timotei, ci am
probleme si cu vocea unora, adicd timbrul md atrage la ei, cu
mainile, ¢ au mainile mai nu stiu cum.

Am hotarat sa nu md mai uit la filme, chiar simple, cu tipi
cool; nu am mai conversat cu cei care sunt asa si nici nu vreau,
desi ma lupt mult, sa nu cumva sa ma dau la el sau altceva de
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felul acesta. i;i sugerez sa renunti la ei dacd ii ai in preajma ta; eu
unul am hotdrat sa nu ma mai holbez la ei. Nu uita cd nu este
usor. Dar eu ma gandesc cd mai bine stau cu capul in pimant
acum, decat in ziua judecatii. Roagi-te cu lacrimi, iar daca nu ai,
cere-I lui Isus.

Incerc si mi integrez in familie, apoi intre colegi si apoi in
bisericd. Si mie imi e frica de ce ai spus tu, ca ne descoperd, dar
vreau sa-ti spun ceva: atunci cand ma luptam cu mine tot mai
mult, cu atat mai mult conversau oamenii cu mine, desi nu stiau
ce-1 cu mine si asta cred cad doar Dumnezeu o face. Mie mi se
pare cd sunt fatarnic, ¢ incerc sa fiu altul fiindca ma dau drept
altul, dar si aceasta cred ca vine de la Satan. Trebuie si credem
Biblia, desi eu ma lupt si o cred. Domnul cu tinel Doamne,
di-ne putere!

[Copytight © www.contracurentului.com. Mirtutia lui Timotei a
aparut in cartea Contra Curentului $i poate fi cititdi online pe
site-ul cu acelasi nume.]

VLAD

Mi numesc Vlad si am 22 de ani. Viata mea este cu totul
alta decat ceea ce trebuie. Sunt homosexual si nu sunt multumit
de ceea ce sunt. De la varsta de 15 ani panad in prezent, am avut
nenumdrate contacte cu persoane de acelasi sex. Nu am vrut sa
fac asta, dar ceea ce simt ma indeamna mereu si tot acolo imi
sta gandul. Ma simt bine cu barbatii si, desi stiu cd nu este calea
pe care trebuie sa merg si ca nu este bine, de fiecare data m-am
implicat foarte profund si fara nicio retinere.

Am avut insd esecuri in urma relatiilor in care m-am implicat
sentimental. Sunt nefericit, dar nu pot sa ma las. Cum sa fac si
ce si fac, ca sd fiu schimbat de ceea ce simt si de ceea ce sunt?
Oare va exista vreodatd posibilitatea de a ma schimba? Nu pot
sa cred, nu pot sa vad cum poate fi schimbarea. Cele de pe site
sunt scrise, dar pana la fapte, nu stiu daca e real. Eu unul stiu
ceea ce sunt si nu cred cd voi scapa vreodata. Imi pun tot felul
de intrebari §i nu gisesc raspunsul. As merge oricand la
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consiliere. Curiozitatea ma Indeamni si chiar as incerca, daci e
posibild schimbarea, dupa cum se spune.

Imi amintesc de unele jocuri copildresti la lacuri, cu prietenii.
Jucam prinsa prin apd, dezbracati, atingandu-ne unii de ceilalti,
ne cuprindeam in brate unul pe celalalt si, in anumite momente,
mi cuprindeau senzatii de placere. Oare de acolo si fie
dereglarea?

Am avut si relatii de lunga duratdi cu barbatii. M-am
indragostit nebuneste de cei cu care am avut o relatie stabila,
ultima fiind de cinci ani. Stiteam impreuna seard de seard si
locuiam impreuna ca persoanele hetero, in cuplu normal. Asa
ne-am considerat si noi, doar atat, diferea orientarea sexuald,
restul lucrurilor le-am ficut la fel ca intr-un cuplu de hetero.

Cu prietenul actual sunt impreuna de cinci luni si ne leagi o
dragoste foarte puternica. El are 34 de ani si face cu barbatii de
la 18 ani, mai rar, dar a ficut-o. A mai avut contacte si cu femei
si cu barbati, dar pand la mine nu a fost indrigostit. Pentru
prima datd s-a indragostit orbeste de un barbat, de mine. Avem
sentimente atat de puternice, incat intre noi unele lucruri
functioneaza telepatic.

Nu de mult, parintii lui au aflat despre el cum este. De
atunci e un haos total, un dezastru. 1l supun la tot felul de
obligatii si 1i interzic multe lucruri, iar el nu mai are liniste. In el
este o luptd extrem de mare, are depresii, cedeazd nervos,
plange intr-una cand il apuca, tremuri. Nu vrea si renunte si nu
poate renunta nici la mine, pentru ci ma iubeste enorm, dar in
acelasi timp nici lor nu vrea si le intoarcd spatele. El e mai slab
de inger, nu e sigur pe el. Tot timpul Incerc sa-i explic: nu e bine
sa te lasi influentat, dai ascultare la tot ce zic ei, desi nu simti sa
faci asta, o faci obligat. Vrea totusi si vada si sd fie convins ca
este calea pe care trebuie si mearga, de cand parintii intra foarte
adanc in viata lui, Incercand sa-1 opreasca.

Pana sa afle parintii lui a fost totul OK intre noi, nu a fost
vorba de lasat sau de renuntat, dar de cand au aflat ai lui, totul
s-a intors pe dos, din cauza ca este amenintat cu anumite lucruri
si il sperie, pentru a-1 face sa renunte la mine. Bine, si eu, de
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partea mea, nu renunt $i tot trag de el sd nu lase ca acestea si ne
desparta. Iar el e prins la mijloc si nehotarat, efectiv nu stie pe
care drum sa o ia. A ajuns o datd sd bea din cauza asta fird
oprire, incat nu s-a mai putut tine pe picioare. Singur fiind la el
acasa, asa a baut incat s-a lovit la cap. Si zicea in unele
momente, chiar nu de mult, ca prefera si moara, decat si mai
sufere atat in situatia de acum, cu tot ceea ce se Intampla si cu
faptul ca parintii lui il preseaza mereu. Se vede ca aproape ii
vine sa innebuneasca, neputand sa mai faca fata situatiei.

Acum parintii il forteaza si mearga la psiholog, maine are
programare. El merge sd vada ce o sd-i spund, dar mai merge si
ca si-l ajute sa depidseascd momentele astea si depresiile pe care
le face. Ar vrea si Incerce sa se schimbe, dar nu poate! Ii sta
gandul doar la mine, dar si la parintii lui, ci sufera din cauza a
ceea ce au aflat despre el. I-am spus ca doar se amageste, nu
poate decat si renunte la mine, dar nu si la ceea ce este, nu asa
usor sau poate niciodata.

At auzit sa se schimbe cineva la psiholog? Vreun
homosexual? Tocmai am ascultat emisiunea cu Contra Curentului
si acolo spunea tipul respectiv cd la pstholog sanse nu prea sunt,
cd acolo nu au dotari §i prea multd experienta pentru cazuri de
genul. Pana si la Contra Curentului e foarte complicat, pentru ca
multi renunta, merg la sedinte o data, de doua ori si a treia oara
nu mai merg.

Nu sunt pocait, dar imi place si merg la biserica la
evanghelici, mai rar acum, pentru ci serviciul nu Imi permite
vara. Si acasd ascult muzicd de genul de pe net, Efraim — ,,Spre
cer privim”, lerusalim — ,Tu imi cunosti viata mea”,
Emanuel-Canada — , Doamne, sunt al Tdu elev’, Raze de
lumina — ,,A trecut o zi”, Harul popular — ,,Vino!”, melodii care
imi plac i ma fac sd ma simt bine cand le ascult.

Mi cunosc foarte bine si cu pastorul si cu multi altii de
acolo. Au incercat sa ma duca pe drumul acesta cu ei, dar
nestiind ceea ce sunt. Am evitat, tocmai pentru situatia in care
sunt. Ma gandesc ca e un pacat si fac asta. Nu vreau sa par in
fata lumii cinstit ca pocait, daca eu in interiorul meu nu sunt
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cum trebuie sa fiu. Nu pot sa fiu doar de fatada, in fata lumii,
cum fac multi altii din bisericile de pocaiti, fiecare din anumite
motive sau din interese materiale sau financiare, pentru a fi
ajutati. Mai mult, as muri de rusine daci ar afla pastorul despre
mine, stiind cd am mers atata timp asa acolo si ma cunosc toti
cei mai importanti din biserica. Nu pot discuta despre problema
mea cu cel care ma cunosc.

As dori sa mai povestesc incd multe lucruri, dar nu imi
permite acum timpul sa scriu, desi nu cred cd o si-mi ajunga
vreodata, ar fi un roman intreg de povestit. As dori sa destainui
pe parcurs tot ce am pe suflet, tot ce s-a intamplat pana acum in
viata mea.

Desi nu cred ca se va putea, incerc si vreau, de aceea apelez
la dumneavoastra, pentru a ma indrepta intr-un fel sau altul sa
merg pe calea cea buni, intr-o zi, cand va fi posibil. Cine ma
poate ajuta, astept sa ma contacteze.

[Copyright © www.contracurentului.com)
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CAND CELOR DRAGI LE PASA

FIULE, TREBUIE SA VORBIM!

»De mult timp am vrut si-ti vorbesc despre ce simt cu
privire la faptul ca esti homosexual, dar nu era timpul potrivit.
Nu stiam ce sd spun, fard si ma supdr sau si ma cert cu tine.
I-am spus mamei tale cd Dumnezeu va gasi timpul si locul si imi
va da cuvintele pe care s le spun. Acel timp a venit.” Stiteam la
usa salonului 842, la Spitalul Metodist Central, in Memphis, fira sa
stiu la ce sa ma astept. Mike, fiul meu cel mai tanar, a raspuns
cand am bdtut in usa. De fiecare datd cand sotia mea si cu mine
am venit sa il vizitam la spital, ne-a revenit in memorie acea zi
din luna mai a anului 1994, cand medicul ne-a spus ca Mike era
intr-un stadiu avansat al SIDA. Doctorul i-a spus mamei lui cd
Mike mai avea probabil de triit intre trei si sase luni.

Atunci avea numai doud perfuzii (sau asa cum le-am spus eu
intotdeauna, IV). Am observat ci isi mancase deja supa. Ne-am
intrebat unul pe celdlalt ce facem. A spus cd temperatura ii
scazuse $i cd medicul va face niste teste in ziua urmatoare. Dupa
aceea putea sa se intoarcd acasa.

Am continuat sa vorbim putin, mi-am privit ceasul si am
observat cd tocmai trecuse de ora cinci. Mi-am tras scaunul
aproape de pat si am zis: ,,Fiule, trebuie si vorbim.” Mike s-a
uitat la mine si a spus: ,,Grozav.”

,»Mike”, i-am zis, ,,am sa-ti spun lucruri pe care nu-ti place
sa le auzi, dar pe care le-am lasat sa se adune in ultimii sase ani.
Parte din ceea ce am sa-ti spun este un rezultat al maniei,
amaraciunii si dezamagirii fata de tine. Dar Dumnezeu a inlocuit
toate acestea cu o noua dragoste pentru tine.”

Am continuat: ,,De mult timp am vrut sa-ti vorbesc despre
ce simt cu privire la faptul cd esti homosexual, dar nu era timpul
potrivit. Nu stiam ce s spun, fard sa ma supar sau si ma cert cu
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tine. I-am spus mamei tale cda Dumnezeu va gisi timpul si locul
si imi va da cuvintele pe care s le spun. Acel timp a venit.

Fiule, imi amintesc cum am venit acasa intr-o sambiti de la
lucru si am gisit-o pe mama ta stand pe canapea, avand aproape
o prabusire nervoasi. Mi-a cerut si stau jos, explicindu-mi ca
are si-mi dea o veste ingrozitoare. M-a intrebat daca imi
aminteam de barbatul pentru care urma si lucrezi in Houston.
Am spus cd da. Mi-a zis cd ati venit amandoi mai devreme in
ziua aceea, ca sa va luati la revedere de la noi la sfarsitul
cilitotiei voastre de afaceri. In timpul conversatiei, Bob a spus
cd am fost exceptional de driguti cu el, nu ca parintii fostilor lui
iubigi.

In acel moment, mama ta a spus cd a trebuit sd se duca in
dormitor pentru a-si regisi calmul. In timp ce era acolo, te-a
auzit spunandu-i lui Bob ca nu ar fi trebuit si-i spuna ci esti
homosexual, pentru ca noi nu stiam nimic despre aceasta.
Mama s-a intors si a vorbit cu amandoi despre ce spune
Dumnezeu cu privire la homosexualitate si despre ce simteam
noi cu privire la ea.

Fiule, ai pus o mare povara asupra mamei tale. Nu ai avut
intentia sa asculti ce avea de spus. Tot ce vroiai sa faci era sa
scapi cat mai repede de acolo.

Mintea mi se invartea in jurul unor intrebari si nelinisti fara
raspuns, dupi ce mi-a dat vestea. Jena de a face lucrul cunoscut
a fost mai mult decat am fi putut indura pe atunci. Eram
zdrobiti, ca sa nu spun mai mult. Cum sa le spunem fratilor tai
si sotiilor lor, bunicilor tale, prietenilor?

Ca parinti, toti avem visuri pentru copiii nostri. Ele fusesera
spulberate. Mike, sa spun cd eram supdrat, ranit si innebunit, ar
fi doar o jumaitate de adevar. Daci tu si Bob ati fi fost atunci
acasa, chiar nu stiu ce s-ar fi intamplat.

Ne-am rugat ca Dumnezeu sa ne cdlauzeascd In deciziile
noastre de a spune altora despre homosexualitatea ta. Am
hotdrat sa nu spunem nimanui. Nu credeam cid cineva din
familie era pregatit pentru o asemenea veste. Mama ta si cu
mine am lasat ca asta sa se adune in interiorul nostru timp de
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sase ani. Nu cunosteam misiuni sau grupuri care ne-ar fi putut
ajuta.

Apoi, in mai 1994, ceva foarte riu s-a intamplat in viata
noastrd. Ne-ai telefonat intr-o noapte, spunandu-ne ca te duceai
la urgenta, la Spitalul Metodist Central. Credeai ca ai pneumonie si
cd puteai fi tratat. Medicii §i asistentele nu ne-au spus nimic
aproape o saptimand. Apoi a venit diagnosticul de temut ca
aveai SIDA si, probabil, numai intre trei si sase luni de trdit.

Nu am putut ascunde vestea. Fratele tdu cel mai mare era
acolo cand medicul ti-a spus tie si mamei tale. Cred ca banuiai
deja o parte a diagnosticului, dar pe vremea aceea diagnosticul a
fost o surpriza destul de mare pentru noi. Faptul ci John era
acolo a usurat povara de a spune familiei. Dar il vad inca pe
David zguduit din cauza stirii. Nepoata ta, Emily, nu-si putea
stapani lacrimile §i plangea oriunde se ducea. Curgeau lacrimi; se
ficeau rugaciuni.

Biserica stia cd ceva nu era in ordine. Noi, ca familie, ne-am
dus 1naintea bisericii ca sd le spunem si sia cerem rugiciunile lor.
Fiind intr-o biserici mici, intr-o comunitate turali, ne-am
asumat un mare risc, dar Duhul lui Cristos a venit peste oamenii
Lui de acolo.

In acea vreme, te-am luat si stai cu noi. Erai fiul nostru si te
iubeam, in ciuda homosexualititii tale. Aveai nevoie de
dragostea si de ingrijirea pe care le puteai primi numai acasa.
Prea putin stiam ce va insemna aceasta.

In familia lui John, care locuia alaturi, avea sa apard o
situatie pe care nu am prevazut-o. Dupi ce a auzit atat de multe
teorii contradictorii despre rdspandirea virusului, John nu i-a
mai ingaduit lui Tyler sa vina la noi acasa, fara ca John sau
Alissa sa fie cu el. L-am intrebat pe John daci aceasta insemna
cd nu avea destuld incredere In noi ca sa-1 lase pe nepotul nostru
sa vind la noi. A spus cd nu, numai cd nu-si puteau asuma riscul
s se intample ceva. Incd simt separarea familiei noastre.

Toate acestea adunate Impreund erau mai mult decat
puteam duce. Dar Dumnezeu era la lucru in ce ne privea, fara
ca noi sa stim cu adevarat. Ceea ce nu stiam era cd John era pe
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cale si-si piarda serviciul la spitalul unde lucra si cd avea sa
gaseascd de lucru in alt oras, ceea ce i-a indepartat de orice risc.

De asemenea, ai sugerat ca mama ta §i cu mine si mergem
pentru consiliere la unul sau doud grupuri de care stiai. Ne-am
interesat despre acele grupuri si am aflat cd nu sustineau ce
credeam noi despre homosexualitate. Dar, prin grija lui
Dumnezeu, intr-o dupd-amiazd, mama ta asculta postul de rado
WCRY/, cand a auzit un interviu cu un membru al personalului
de la Love In Action. Am fost la trei dintre intalnirile lor si am
gasit un grup de suport pentru parinti, prieteni si cei dragi, care
isi faceau cunoscute poverile cu privire la cei dragi ai lor din
stilul de viatd homosexual. Dumnezeu ne-a gisit un grup de
suport pe care il puteam privi in ochi, la care puteam ajunge si
pe care il puteam atinge, cu care puteam plange si cu care ne
puteam ruga.

Mike, vreau sd stii ¢4 te iubesc si ¢ voi face tot ce-mi std in
putintd sd fac, ca lucrurile sa fie mai ugoare pentru tine. Ip cer
numai si-L rogi pe Dumnezeu sa te ierte si sa te vindece, daca
este voia Lui.”

Mi-am privit ceasul si am descoperit ci trecusera trei ore de
cand incepusem si vorbim. In acest timp, nu venise nicio
asistenta, niciun vizitator nu bdtuse la usa si nu fusese niciun
apel telefonic. Cu siguranti Dumnezeu alesese acel moment ca
sd vorbim. Mike mi-a ficut cunoscute cateva lucruri pe care
credea ca i le ficusem, despre care gandea pe vremea aceea cd
erau gresite, dar a zis cd privind in urma, stia cd perspectiva lui
era gresitd. Am terminat discutia, spunandu-ne unul celuilalt ca
ne iubim si rugandu-ne impreuna.

Toate acestea s-au intamplat In luna octombrie a anului
1995. S-a mai internat in spital de cinci sau sase ori in
urmitoarele zece luni. Mike a murit pe 12 julie 1996. Ii aduc
lauda lui Dumnezeu pentru cei doi ani In plus in care l-am avut
pe fiul nostru.

Sambita seara, inainte sia se tind slujba de inmormantare,
Linda si cu mine stateam langa sicriul lui Mike cu doua doamne
tinere, prietene de-ale lui Mike. Una dintre ele avea o punga
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micd din plastic, care avea in ea un ac de sigurantd cu un inger
mic din aur. A intrebat daca putea prinde ingerul de cimasa lui.
Amandoi i-am spus cd este in reguld. Cand a terminat de prins
acul de sigurantd, amandoua tinerele au pasit in spatele nostru,
ne-au inconjurat cu bratele si ne-au spus: ,,Vi multumim ci ati
continuat si-l iubiti pe Mike. Atat de multi parinti, cand afla
despre fiul sau fiica lor, inceteaza si-i iubeasca.”

Am aflat cateva zile mai tarziu ca tandra il vizitase pe Mike
in apartamentul lui si il intrebase de ce nu rispunde Dumnezeu
la rugaciuni. Mike a intrebat-o dacd I-a cerut vreodatd lui
Dumnezeu sd vina In inima ei si s4 o mantuiasca. A spus: ,,Nu.”
Apot el i-a zis cd acela era motivul. Ea l-a intrebat pe Mike si
despre mantuirea lui. El i-a spus cd stia cd este pacdtos si ca i
ceruse lui Dumnezeu sa il ierte. I-a spus ca stia ca Dumnezeu il
iertase si ca va merge In cer. Ea ne-a facut cunoscut mai tarziu
cd, drept rezultat al timpului acela petrecut cu Mike, I-a cerut
intr-adevir lui Dumnezeu sa vind in inima el si si 0 mantuiasca.
Stia ca El a ficut-o. S-a alaturat unei biserici locale si a fost
botezata.

Privesc in urma la lucrurile care s-au intamplat in ultimii
cativa ani si vaid cA Dumnezeu ne poate folosi chiar si cand
suntem bolnavi si pe moarte. Cred cd punctul de cotiturd in
viata noastrd a fost cand am inteles ¢ Dumnezeu a stiut
dintotdeauna ca vom fi parintii unui fiu homosexual. El avea sa
ne dea puterea si calduzirea pentru a vedea victoria in viata
noastrd. Indiferent cat de mult incercim noi ca parinti sau
prieteni, nu-i putem schimba pe cei dragi ai nostri in ceea ce
vrem sa fie. Numai ei pot face aceasta, cu ajutorul Duhului
Stant.

[Son, We Need to Talk. Copyright © Love In Action. Tradus
si publicat cu permisiune. |
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INFRUNTAND CELE MAI MARI TEMERI ALE MELE
WILLA MEDINGER, intr-un interviu cu BOB DAVIES

L-am cunoscut prima datd pe viitorul meu sot, Alan, cand
eram la gimnaziu. O multime de fete care aratau bine il placeau,
dar lui i placea cel mai mult de mine.

Am inceput si ne intilnim in clasa a noua. Imi amintesc ci
mi gandeam, cu mintea mea prostuta: ,,Chiar nu-mi place de
el” Dar era o apdrare: se pdrea ca ori de cate ori cineva ma
plicea cu adevirat, spuneam aceasta. Era atat de echilibrat,
intotdeauna economisind pentru viitor. Md gandeam: ,,Ce om
plictisitor!” Dar dupd colegiu, cand am inceput sa vad unele
realitati ale vietii, am inteles cd acele lucruri ale lui Alan erau
caracteristici minunate. Am Inceput si-1 iubesc din ce in ce mai
mult. Cand Alan mi-a cerut sa ma casatoresc cu el, am acceptat.
Fara sa stiu, era deja implicat in homosexualitate de sapte ani.

Primii doi ani ai casatoriei noastre au fost ideali. Am avut un
timp minunat, dar dupi nasterea celor doua fete ale noastre, au
inceput sa iasa la suprafata tot felul de lucruri din copilaria mea,
o varietate de sentimente de nesigurantd si anxietate. Cred ca
multe probleme cu care Alan se confruntase mai inainte in viata
au inceput s iasd la suprafatd si in cazul lui. Dupa aproximativ
cinci ani de casitorie, lucrurile au inceput intr-adevar sia se
inrautateasca.

Chiar Inainte de acea perioadd, am ajuns sa-L cunosc pe Isus
in mod personal. Intr-o noapte, am avut o viziune. Eram in
mijlocul oceanului, intr-o barca si L-am vazut pe Domnul in
apa. El imi tot spunea sa sar §i eu am zis: ,,Jtii cd sunt ingrozita
de apd. Nu pot sd o fac.” Tar El a spus: ,,Te voi prinde Eu.”

In cele din urma, am sdrit si imi amintesc cid m-am
scufundat mult timp. Apoi Isus m-a prins si m-a scos din apa.
Cred cd Domnul ma pregitea pentru viitor. Tot nu aveam idee
despre implicarea sexuala a lui Alan cu alti barbati.

Dar la sase luni dupa viziune, viata a devenit un iad pentru
Alan si pentru mine. Nu era capabil si se acomodeze cu mine
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pe niciun plan. Ma simteam din ce in ce mai distrusa ca
petrsoana.

Au trecut cativa ani, apoi un prieten de-al nostru care era
homosexual a venit si stea cu familia noastri. Raspunsul meu,
cand aflam cd cineva avea o problemd, era sa mad duc la
bibliotecd si s iau orice carte pe care o gaseam despre subiectul
respectiv — apoi ma apucam sa ,,repar’ persoana.

Asa cad am inceput sa citesc aproximativ zece cirti despre
homosexualitate. In timp ce citeam, am Inceput sa realizez ca in
viata lui  Alan existau deja conditiile pentru factorii
homosexualitatii. A fost foarte dificil pentru mine sd accept, dar
a devenit evident pentru mine cd homosexualitatea era o
problema in viata lui Alan. Insi nu l-am confruntat niciodata.
Poate ca imi era teama sa nu-l pierd. $i n-am vorbit cu nimeni
despre ceea ce binuiam. Am stiut aceasta in inima mea timp de
cinci ani, dar n-am exprimat-o fatd de nimeni. In toti acei ani,
Dumnezeu a fost singurul cu care comunicam intru totul sincer.

Dumnezeu mi-a aratat ca nu Se putea ocupa de Alan, pentru
cd insistam sa-l protejez de durere. Spuneam: ,,Pot si am grija
de el mai bine decait Dumnezeu.” Numai la o lund dupi ce
m-am hotarat cu adevarat sa I-] dau pe Alan Domnului, viata lui
s-a schimbat complet.

S-a intAmplat pe 26 noiembrie 1974. Inainte ca Alan si plece
la o Intalnire de rugdciune, unde L-a primit pe Isus Cristos in
viata lui, mi-a zis: ,,Spune-mi la revedere. N-ai sa mai vezi
niciodatd aceasta persoanda.” Cand a venit In noaptea aceea
acasi, am stiut ca se Intamplase ceva. Cand sotul tiu nu te-a
atins de doi ani, apoi vine de la o intalnire de rugiciune si
alearga dupa tine, stii cd a avut loc o schimbare!

I-a luat cateva zile lui Alan sa realizeze cat de mare fusese
vindecarea lui. A descoperit cd nu mai vroia sa fumeze sau s
bea. Era diferit chiar si cu copiii. Dar cea mai mare schimbare a
fost faptul cd s-a indragostit atat de mult de mine.

Cam la o luna dupid aceea, Alan a venit la mine §i a spus cd
vrea sa vorbim. Puteam sd vad ca era foarte indurerat. Cand a
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inceput si vorbeascd, i-am zis: ,,Ai fost homosexual, nu-i asa?”
A fost complet uimit: nu avea idee cd stiam.

Dupi acea discutie, au inceput si iasd la suprafatd emotii
despre care nu aveam idee cd existau Induntrul meu. Ma
simteam ca o nebuni care bitea campii. Prima mea emotie a
fost furia. Obisnuiam sa plang ca Dumnezeu sa mi-o ia, dar a
devenit si mai intensa.

Intr-o duminici, dupd bisericd, am venit acasda, iar
sentimentele mele erau de necontrolat. L-am prins pe Alan si
l-am lovit cu amandoi pumnii, strigand: ,,T'e urasc! Te urdsc!” A
fost In stare sa stea acolo, intelegand ca Dumnezeu ingiduia in
sfarsit ca lucrurile urate s iasd din mine.

Apol m-am prabusit pe canapea intr-o apatie extenuata cam
trei ore. Cand m-am sculat, m-am simtit altfel de cum ma
simtisem de ani de zile. Dar furia a continuat sd se reverse din
mine. Am simtit, de asemenea, o mare dificultate in relatia
noastra sexuald.

Dar Dumnezeu a inceput sa ma vindece. inceputul calatoriel
catre plinatate era sa aflu cine eram. Cand eram fatd, am devenit
ce vroia mama mea. Apoi m-am casatorit cu Alan si am devenit
ce vroia el. Dar nu m-am gasit niciodata pe mine insami.

Astfel ca am inceput sia-L ascult pe Dumnezeu, cautand
sd-mi gasesc identitatea In El. Cand El a soptit inimii mele cine
eram, mi s-au umplut ochii de lacrimi. Lucrurile pe care le
spunea erau atat de minunate! Era atat de iubitor si incurajator!
Asa a Inceput si iasd la iveald persoana pe care Dumnezeu a
creat-o induntrul meu.

Apoi au urmat unele dintre lucrurile cel mai greu de facut,
ca a-1 spune lui Alan cand eram supdratd, cand ma supara ceva
ce facuse, cand ma simteam singura. A trebuit sa-1 infrunt cu
sinceritate, sa ma opresc din a face din el si din nevoile lui
centrul vietii mele. Intotdeauna fusesem o persoani care ficea
pe placul oamenilor, ficand lucruri pe care nu vroiam sa le fac,
pentru ca altii sa creada cd sunt minunata.

Am inceput si-l iubesc pe Alan cum am inceput si ma
iubesc pe mine insimi. In cele din urma, m-am putut raporta la
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sotul meu ca la un barbat. Nu mai trebuia si-l privesc ca pe
baietelul meu. Nu trebuia si-l controlez, si-1 pazesc sa nu fie
vulnerabil. Intotdeauna imi fusese teami de barbatii masculini,
dar acum nu-mi mai este teama.

Lucrurile care s-au schimbat la Alan sunt lucrurile pe care le
tubesc cel mai mult la el. Acum imi place si fiu femeie, sa am un
sot care ma provoaca si fiu o persoana cat pot de buna.

Trebuie sa va spun despre un alt lucru frumos pe care ni l-a
dat Domnul. in anul 1976 am rimas insircinati. Doctorul ne-a
avertizat solemn cu privire la riscul de a naste la 40 de ani.
Pierdusem douai sarcini, dar a fost o sarcina ideald, de la inceput
pand la sfarsit. Alan a fost cel mai minunat sot in acea perioada:
m-a ajutat la fiecare pas si am simtit intens dragostea lui. Nu-mi
amintesc de un timp mai fericit in toata viata mea.

Cand s-a ndscut Steven, a fost albastru timp doud minute.
Dar anestezistul l-a facut sd respire si creierul nu i-a fost afectat
in niciun fel. In inima mea, L-am auzit pe Dumnezeu spunand:
,»Nu trebuie si te mai temi niciodatd.” Fiul nostru era un semn
pentru mine ca Alan nu se va intoarce niciodata la stilul lui de
viatd din trecut.

Astazi fiul nostru este la colegiu si este lider crestin in
campus. infé;@atea, vocea §i purtarea lui amintesc toate de
Alan. Suntem asa de mandri de ell De fiecare dati cand ma uit
la el, Imi amintesc de marea minune pe care a ficut-o
Dumnezeu in casnicia mea. Atat timp cat El are controlul vietii
mele, stiu cd nu am de ce sa ma tem.

[Willa Medinger, Bob Davies, Facing My Deepest Fears.
Copyright © 1984, 1998 Bob Davies. Tradus si publicat cu
permisiune. Willa Medinger a fost cunoscutd pe plan national
drept consilier si invatitoare talentata pentru membrii de familie
care Incearcd si se ocupe de cineva drag care este homosexual.
Sotul ei, Alan, a fost fondatorul si Directorul Regeneration, o
misiune crestina din Baltimore, SUA, care oferd ajutor celor
care vor sa renunte la comportamentul homosexual.|
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MATURIZANDU-MA PRIN DURERE
ANITA WORTHEN

Fiul meu, homosexual? Ma simteam coplesita de vind si durere si
eram hotdratd sd-I ,,repar” cu orice pref.

Cand fiul meu de 16 ani, Tony, a inceput sa nu mai vina
acasia noaptea, am fost ingrijorata. Nici macar nu stiam numele
prietenilor lui. Intr-o zi m-am furisat in dormitorul lui ca si aflu
ce se petrecea. Am gisit o bucatd de hartie in portmoneul lui si
am Inceput sd scriu in grabd nume si numere de telefon.
Deodata a intrat Tony. ,,Ce crezi ca faci?” a strigat el, cu ochii
stralucind.

Fata mi s-a inrosit de jena, dar vocea mi-a rimas calma.
,» Tony, vreau sa stiu unde esti. Cand nu vii acasa, trebuie sd stiu
unde sa sun.”

Ne-am certat cateva minute, apoi a lansat bomba. ,,Ei bine,
stii ca sunt homosexual, nu?” Mintea mi-a inghetat. Tony a
inceput sa umple ticerea jenantd cu detalii ingrozitoare. Cu trei
luni in urma, facea autostopul spre casd, cand un consilier de la
scoala l-a luat cu masina si l-a sedus. Acum isi accepta ,,noua”
identitate si ajunsese si cunoasca alti homosexuali. ,,51 mami”, a
incheiat el, ,,am gisit barbatul viselor mele. De acum totul va fi
bine!”

In zilele urmitoare am ciutat fiecare greseald pe care am
ficut-o vreodatd ca mama. M-am gandit la inceput, cand am
fugit, la varsta de 18 ani, cu prietenul meu. De fapt, nu am
reusit sa ne oficializim cdsatoria, iar apoi am rimas insarcinata.
Cand m-am mutat acasd cu parintii la putin timp dupa aceea,
toti au presupus cd eram divortatd. Am ascuns ca eram de fapt
o mama Insdrcinatd necasatoriti. Dupad nasterea lui Tony la
spitalul districtului, m-am lasat purtata inapoi in multimea care
nu trebuia. Curand experimentam droguri ca marijuana si LSD.
Urmitorii cativa ani au fost ingrozitor de singuratici.

Mi-am mentinut viata sociala facand o intelegere cu fratele
meu mai mic: eu ii dideam droguri; el avea grija de Tony cand
eram plecata la petreceri. Apoi fratele meu a devenit crestin si
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s-a transformat Intr-un radical ,,ciudat al lui Isus.” Mama a fost
ingrijoratd de moarte din cauza lui, dar viata lui mi-a dat o
speranta secreta: dacd el se poate schimba, poate cd §i eu pot.

Intr-o noapte, am mers cu fratele meu la un studiu biblic.
Surprinzator, am observat ceva diferit la oamenii de acolo. Nu
stiam exact ce era, dar stiam ca vroiam acel lucru.

M-am dus acasi si I-am spus lui Dumnezeu ci 1l voi urma
trei luni. Dacd nu mergea, aveam sa ma intorc la vechile mele
cii. In saptamanile care au urmat am simtit o putere noud in
viata mea de a face alegerile corecte. M-am lisat de droguri si
am evitat muzica de petrecere de la radio, care imi amintea de
serile petrecute la localurile unde serveam cocktailuri.

Apoi Tony si cu mine ne-am aldaturat unei misiuni de
ucenicie — un mediu care oferea multa sustinere unei mame
singure. M-am rugat In fiecare noapte ca Dumnezeu si fie un
sot pentru mine si un tatd pentru fiul meu. Altii ma considerau
un exemplu perfect de mama necasatorita.

Dar dupa cativa ani de misiune, am inceput si ma simt
complet epuizatid. Mergeam la munca, veneam acasd, stiteam in
fata televizorului si ma taram la bisericdi in diminetile de
duminica.

Apoi Dumnezeu a ingiduit si intre in viata mea niste
circumstante dificile si am inceput sa ma apropii din nou de
Domnul, rugandu-ma si citind Biblia. in timp ce ochii mei
spirituali s-au deschis din nou, am vazut ca relatia cu fiul meu
nu era buna. Ne indepartasem. Tony isi ficuse o multime de
prieteni noi, pe care nu-i cunosteam.

Putin dupd aceea, am fost devastatd de marturisirea lui Tony
despre implicarea in homosexualitate. ,,Nu inteleg”, i-am spus
in acea zi, ,,dar te iubesc si vom rezolva.” Nu am avut deloc
intelepciune cum si tratez situatia. Stiam un singur lucru: ca voi
face orice ca si-1 opresc pe acel om sd-si mai pund vreodata
bratele in jurul fiului meu.

Apoi am venit cu solutia perfecta: il vom rapi pe Tony!
L-am sunat pe unul dintre fratii mei, care a aranjat si-1 duca pe
Tony cu avionul la casa altui frate din partea centrald a
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Oregonului. In ziua urmitoare, i-am incircat toate lucrurile
intr-o masind si l-am condus la aeroport. Inainte ca Tony sa-si
dea seama ce se intampld, era in drum spre nord.

M-am gandit ca toata problema era rezolvati. Tony se afla
acum la 1100 de mile depirtare de prietenii lui homosexuali din
California — perfect! Fratele meu a promis sa aiba grija de Tony
pand ce ma voi putea alatura lor.

Am fost imens de usurata, in special dupa telefonul fratelui
meu de a doua zi. ,,Tony s-a dus la biserica”, mi-a adus el la
cunostinta. ,,Totul va fi in ordine.” In ziua urmitoare, a sunat
din nou. ,,Anita, am vesti proaste. Stii biserica aceea la care
merge Tony? Ei bine, este o biserici homosexuald.” Am simtit
ca mi se face rau. Situatia avea sa fie mai greu de rezolvat decat
am gandit.

Mi-am dat imediat demisia de la serviciu. Cred cd au fost
usurati cand In sfarsit am plecat; timp de doud saptimani am
plans incontinuu si am umblat ca prin ceata. Eram coplesita de
vind. Poate cia nu s-ar fi intamplat niciodata, dacd as fi fost
casatorita, ma dojeneam singurd. Frumosul meu fiu fusese
intotdeauna mandria vietii mele; acum imi era atat de rusine cu
el. Eram siguri cd nicio altd mama crestina nu s-a aflat vreodata
in situatia mea.

inapoi in Oregon, m-am aldturat fostei mele biserici. M-am
dus la consiliere, dar tot ce a putut face consilierul a fost sa
citeze versetele despre homosexualitate. Avea intentii bune, dar
nu aveam nevoie sa aud despre barbati care pofteau unul dupa
celalalt.

Dupai sase luni de agitatie, am auzit despre Love In Action din
California, pentru cei care pariaseau homosexualitatea. Mi s-a
luat o greutate de pe umeri cand am citit marturiile unor barbati
si femei care fusesera eliberati. In cele din urmi, am avut
speranta — atat pentru mine, cat si pentru fiul meu.

Viata a revenit in mintea mea epuizatd. Acum vroiam sa ajut
pe toatd lumea. Vroiam mai ales sa ajung la alte mame in situatia
mea. Domnul m-a condus la un consilier crestin local, care a
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fost de acord si-mi ofere indrumare spirituala in misiune.
Curand am infiintat un grup de sprijin pentru parinti.

Lucrurile s-au imbunatitit mult In ceea ce ma privea.
Puteam si spun cu sinceritate: ,,Din cauza a ceea ce i s-a
intamplat fiului meu, sunt o persoana mai buna.” Umblarea mea
cu Domnul era mult mai puternicd. Soviirea nu mai mergea;
trebuia sa ma agat de EL

Cam in acea vreme am Infruntat cateva intrebari dificile:
Dacd Tony va fi tot homosexnal peste zece ani, en unde voi fi? Imi voi
bazga intreaga viatd pe asteptarea Zilei cind el se va schimba? Nu,
trebuia sa merg inainte. Aveam o viatd in afara lui Tony; viata
mea era centrata in Cristos.

In 1983 m-am mutat in sudul Californiei ca si o ajut pe
mama mea sd se acomodeze cu pensionarea. Apoi am ajuns sa il
cunosc pe Frank Worthen, fondator al Love In Action. Prietenia
noastrd s-a adancit repede si, in cele din urma, ne-am casatorit
in noiembrie 1984.

De atunci Dumnezeu a continuat sa faca lucruri palpitante
in viata mea. Dupa ce am lucrat la biroul Love In Action timp de
sase ani, Dumnezeu ne-a indrumat pe Frank si pe mine si ne
mutim la Manila. In ianuatie 1991 am inceput Bagong Pag Asa, o
misiune pentru homosexualii din Filipine. Dupa trei ani ne-am
intors in  regiunea San Francisco si am  inceput
Misiunea New Hope (Love In Action relocalizata in Memphis,
Tennessee).

,,Ce s-a intamplat cu Tony?”, ma intreaba multi parinti. Fiul
meu este incd in stilul de viata homosexual. $i se confrunti cu
consecintele infectiei cu HIV. Cu toate acestea, avem o relatie
buna si cred ci intr-o zi Tony va vedea goliciunea stilului siu de
viatd si se va intoarce la Dumnezeu. Stiu, de asemenea, ci eu nu
pot face ca aceasta sd se intample, deci il las in grija Unuia care
il iubeste chiar mai mult decat il iubesc eu.

Bineinteles, fiul meu si Frank se inteleg foarte bine unul pe
celalalt. (Frank a trdit o viata exclusiv homosexuala timp de
douazeci si cinci de ani, inainte de a parasi acel comportament
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in 1973.) $i Tony ma tachineaza: ,,Mami, daca nu as fi fost eu,
nu ai fi casatorital”

Experientele din viata mea au fost uneori foarte dureroase,
dar m-au ficut si ma maturizez $i mi-au dat o sensibilitate
deosebita pentru oamenii care suferd. Numai Domnul poate sa
ia asemenea experiente profunde si si le transforme in
binecuvantiri. {i multumesc in fiecare zi pentru ceea ce a ficut.

[Anita Worthen, Growing Through the Pain. Copyright ©
Anita Worthen.  Tradus §i  publicat cu  permisiune.
Anita Worthen locuieste in SUA impreuna cu sotul ei, Frank.]

SIDA INVADEAZA O CASATORIE

La sase luni dupa cisatorie, un cuplu tanir — Mark si Shireen
— au descoperit ca sotul (fost homosexual) era purtator de HIV,
virusul care provoaca SIDA. Mark si Shireen erau casatoriti de
mai putin de trei ani, dar oamenii spuneau ca parca erau
impreund de treizeci de ani. ,,Am depus multe eforturi in
casatoria noastra”, explici Shireen, ,mai ales in domeniul
comunicarii. Faceam totul impreuna — spalatul rufelor, curatenia
in casd, cumpdraturile, chiar lucrul la proiecte de design in
textile si flori.”

Dar credinta lor comuna in Isus Cristos a fost temelia solida
care i-a purtat prin vremurile de incercare care le stateau inainte.
Mark a fost diagnosticat cu SIDA si o intensa lupta spirituald si
fizica a inceput.

Negare

Initial numai o pata superficiald pe piele si oboseala generala
au tradat prezenta virusului. ,,Mark si cu mine am trecut
amandoi printr-un stadiu de negare”, spune sotia lui. ,,Pirea atat
de sanatos. Ma gandeam ca va fi bine.”

In acel timp, Mark si-a ,,inabusit” si el mania. Dupa cateva
luni, toate au izbucnit dintr-odatd. ,,Era furios pe mine, pe
Dumnezeu, pe el insusi, pe bisericad — era furios pe toata lumea”,
isi aminteste Shireen. ,,Dar am rimas curajoasa si hotarata langa
el. Cunosc multi oameni care nu ar fi facut-o.” De fapt, dupa
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moartea lui Mark, un membru de familie i-a spus ci numai
datorita prezentei ei a fost in stare si mentind o relatie asa de
buna cu Mark pana la sfarsit.

Vindecare emotionald profunda

Dar a fost un timp dificil. ,,Aveam si eu propria mea manie
cu care si ma confrunt”, recunoaste Shireen. Domnul a folosit
aceasta pentru a face o vindecare emotionald profunda in viata
lor, iar relatia pe care o aveau unul cu celalalt a fost intarita.

Mai tarziu, Mark a facut pneumonie, un simptom tipic legat
de SIDA. A pierdut o parte din pasiunea lui pentru viata.
Inainte vroia intr-adevir si triiascd, dar acum se gindea ci ar fi
minunat si sa fie cu Domnul. Vointa lui de a lupta s-a diminuat
si mai mult cand a avut leziuni in gat. Apoi a facut gripa si nu
credea cd va supravietui.

In acea perioadd, Mark era descurajat, dar pentru un timp
Shireen nu a stiut. ,,Cand eram plecata in timpul zilei, se simtea
foarte deprimat”, explica ea. ,Dar cand ajungeam acasi,
dispozitia i se schimba si era in ordine.” In cele din urmi, o
infirmierd a avertizat-o. Dupa aceea, il suna pe Mark in timpul
pauzei de pranz, ca sa-l ajute in timpul zilei.

Lectii in rugiciune

Shireen si sotul ei au Invitat si se roage cu putere. Razboiul
spiritual care avea loc a devenit foarte evident. O carte de
Mark Bubeck, cu titlul Adversarul (Moody Press) le-a dat ajutor
practic si chiar modele de rugiciune, pentru a imbrica armura
lui Dumnezeu si a purta lupta impotriva dusmanului. Era tot
timpul o lupta. ,,Uneori era greu si sa ne rugam impreund si sa
petrecem timp cu Cuvantul”, marturiseste Shireen. ,,Ceea ce
ne-a fiacut sa continudm a fost cantarea laudelor si citirea
Psalmilor. Am facut si din acele versete rugiciunea noastra.”

Sprijinul bisericii

Propria biserica a lui Shireen, First  Covenant din
San Francisco, a jucat un rol activ in sprijinirea lor, in timpul
ultimelor luni din viata lui Mark. Oamenii de la biserica se rugau
pe rand pentru ei. Shireen avea un grafic cu cei care se rugau si
cand anume o ficeau. Cand ceva mergea dintr-odatd rau cu
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Mark, le putea face cunoscut ce se intampla, astfel incat sa se
roage in mod specific pentru nevoia din momentul respectiv.
Au vizut raspunsuri clare la rugiciune in acea perioada.

Pe langa rugiciune, nevoile practice, precum munca in
gospodarie, erau implinite de prietenii ei crestini. ,,Nu a trebuit
sa gatesc, sa fac curat, sa fac niciunul dintre aceste lucruri in
ultima lund a lui Mark”, spune Shireen. ,Sunt asa de
multumitoare ci Mark si cu mine am putut petrece acel timp
impreund.” O altd prietena, care este infirmiera, a coordonat
programul, astfel incat in ultimele saptamani Shireen a avut
intotdeauna in apropiere o persoana care si o sprijine.

Prieteni care au ajutat

Pentru altii care se confrunta cu aceasta situatie, Shireen
recomanda cu tarie formarea unei echipe de sprijin. ,,Va fi un
ajutor imens”, spune ea. ,,Domnul nu ne-a creat ca si facem
lucrurile independent. Ne-a ficut ca sa lucrim cu altii, iar
Trupul Bisericii este pentru aceasta.”

Sustinerea din partea bisericii ei este inca puternica. ,,Unii
din bisericd, apropiati de Mark, trec si ei prin procesul de jelire”,
spune ea. ,,Trecem prin el impreuna si ii incurajez sa nu le fie
teama sa vorbeascd despre Mark cu mine. Unii dintre ei au inca
multe intrebari la care cauta raspuns.”

In prima lund dupa moartea sotului ei, mai multi prieteni au
stat pe rand cu ea cand avea nevoie de companie. Prietenii si
familia inca verifica, pentru a se asigura ca Shireen nu este
singura la aniversarile datelor importante din relatia ei cu Mark.

Ajustari neintrerupte

In ciuda sprijinului iubitor, Shireen tot trece prin ajustiti
enorme. ,,in ultimele doui luni m-am luptat mult cu depresia”,
explica ea. ,,Nu m-am confruntat niciodata cu ea inainte. Am
Incercat sa ma disciplinez sa fac anumite lucruri, chiar cand simt
cd nu pot sa le fac.”

,De exemplu, nu-mi place sd gitesc pentru mine, deci am o
grija deosebitd sa invit pe cineva cel putin o data pe saptamana.
Aceasta imi ingaduie sa continui sa-mi deschid casa, asa cum
Mark si cu mine ficeam Impreuna. Acest lucru le permite
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oamenilor si vada unde ma aflu. $i daca erau apropiati de Mark,
ii ajutd, de asemenea, sa se confrunte cu durerea lor.”

Este deschisa fata de prieteni cu privire la nevoia ei continua
de a primi sprijin. ,,Cu doud siptamani in urma, imi lipsea mult
Mark. Am venit acasd de la lucru si plangeam. M-am gandit,
chiar nu pot sta singurd acasa in seara asta. Am sunat o prietena
si i-am spus: «Stiu ca inveti, dar trebuie si vin la tine. Nu este
nevoie sa-ti fac o vizita. Doar voi citi si voi scrie ceva.» A spus
cd ar fi minunat $i mi-a fost de mare ajutor sa petrec catva timp
cu cineva in acea seard.”

Shireen crede ci este un administrator al experientelor ei si a
avut multe oportunititi de a Impdrtdsi altora ce a invatat. La
numai trei saptimani dupa Inmormantarea lui Mark, a dat un
interviu despre SIDA la o emisiune a unei televiziuni crestine
locale. Vara trecuta a avut un angajament de a vorbi la o bisericd
locald si a fost intervievatd de un membru In conducerea
InterV arsity, pentru una dintre publicatiile lor. ,,Unii oameni
mi-au spus cd este inca prea devreme pentru mine sa fac
cunoscutd povestea noastra”’, spune Shireen. ,Dar cred ca
Dumnezeu foloseste aceste oportunitati pentru a continua
vindecarea in mine.”

Oportunititi de slujire

Interviurile ei au adus oportunititi pentru slujirea personala.
»Recent am primit o scrisoare de la o femeie din Midwest, al
cirel sot tocmai fusese diagnosticat cu SIDA”, spune ea. ,,Ne-a
vizut pe Mark si pe mine la The 700 Club i ei mi-au trimis
scurtul ei comentariu. Era disperatad si-mi vorbeascd; avea cu
adevirat nevoie de cineva in care sia aibd incredere. Am fost
bucuroasa si o incurajez si i-am impartasit cat de important este
sa ai un grup de sprijin. Acest fel de ajutor, impreuna cu puterea
si harul Domnului, este ceea ce ne-a ajutat pe Mark si pe mine.”

Shireen crede cid existd un scop special in cele prin care
Domnul le-a ingaduit si treaca ei si lui Mark. ,Sunt si alti
crestini care se confrunta cu aceasta lupta. Cred ci felul in care
a fost tratata situatia lui Mark poate fi un model pentru crestini
si pentru biserici.”
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Mai presus de toate, Shireen depune mairturie despre
credinciosia lui Dumnezeu. JInci am intrebiri la care caut
raspuns. Dar stiu cd Dumnezeu este suveran. Nu poti sa-L pui
intr-o cutie.”

,2Dumnezeu a ficut o vindecare fizica reali in Mark. I-a
ingaduit sa triiascd mult mai mult decat cele sase luni pe care
le-a prezis medicul. Pana la sfarsit a fost afectuos, amuzant,
iubitor... A fost cu adevirat special.”

,In multe feluri, este ca si cum as lua-o de la inceput. Dar
Domnul tot este cu mine. Are grija bine de mine, oferindu-mi
tot ce am nevoie.” Pentru o femeie In situatia lui Shireen,
aceasta spune multe.

[AIDS Invades a Marriage. Copyright © 1986 Bob Davies.
Tradus si publicat cu permisiune. Povestea completi a lui
Shireen este disponibild in cartea In Sickness and in Health.]
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INTREBARI CARE NE FRAMANTA

AM COPII. AR TREBUI SA-1 PAZESC CAND SUNT
IN PREZENTA UNOR FOSTI HOMOSEXUALI?

Se presupune (si sunt sigur cd existd motive bine
intemeiate) cd toti homosexualii vor sex cu copiii. Prin urmare,
fostii homosexuali suferd si ei din cauza aceleiasi etichetari
datorate prejudecatii. Pur si simplu nu este adevarat.

Sa separim putin lucrurile. Mai intai, si-l lisim pe fostul
homosexual si fie doar atat — un fost homosexual. Daca un
homosexual s-a schimbat cu adevirat, atunci de ce sa-l judecam
pe baza trecutului? Ai vrea ca cineva sa-ti judece fiecare fapti pe
baza trecutului tau? Cred ca nu.

In al doilea rAnd, ar trebui si fim congtienti ca exista atat
homosexuali, cat si heterosexuali care au inclinatii pentru copii.
Orice parinte cu copii impresionabili ar face bine si nu permita
oricarui adult s dezvolte o relatie apropiata cu copilul, cand se
pare ci o persoand are motive ascunse. Cei care sunteti
credinciosi, in loc sa fiti paranoici si exagerat de protectori,
folositi-va discernamantul spiritual pentru a lua decizii. Unii
fosti homosexuali iau hotdrarea de a nu avea copii, dar iubesc
bucuria pe care o aduce un copil in viata lor. Ar fi un gest
deosebit de dragoste si acceptare sa le ingaduiti sa faca parte din
viata copilului dv. Paziti-vd neaparat copiii, dar nu-i sufocati si
nu ucideti speranta cuiva de a face un copil fericit.

[I have children. Should I watch them when they are around
exhomosexnals? Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc.
Tradus si publicat cu permisiune. ]
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AR TREBUI UN FOST HOMOSEXUAL SA LE SPUNA
CELOR DRAGTI $I/SAU UNUI POTENTIAL PARTENER
DE CASATORIE DESPRE TRECUT?

Cred cd femeile sunt cel mai pretios dar al lui Dumnezeu
pentru un barbat. $i nu inteleg de ce un barbat care
intentioneaza sd-§i petreacd viata cu partenera aleasa ar incepe
intentionat  relatia  bazandu-se pe inseliciune. Implicarea
homosexuala atrage dupa sine o cantitate mare de reziduuri, pe
termen lung, care, cu siguranta, vor iesi la suprafata in casatorie.

Prin urmare, unei femei ar trebui s i se acorde respectul de
a alege in relatie. Daci pe baza a ceea ce-i impartasesti, simte ca
nu-si poate asuma relatia, este dreptul ei sa aleaga.

Fostele lesbiene, primind o cerere in cdsitorie, ar trebui sa-si
informeze potentialul sot. Cat de mult si felul in care se face
marturisirea, depinde de persoana. Discutarea acestui lucru ca
parte a consilierii premaritale cu un pastor sau cu un consilier de
cisatorie, oferd o atmosferd de siguranti, pentru a vorbi deschis
despre problemele din trecutul partenerului.

In ceea ce priveste familia, unii membri de familie te vor
respinge, iar altii te vor accepta. Nu poti sa intuiesti cu adevarat
felul cum va riaspunde cineva la marturisirea ta. Din nou, cum,
cat de mult si cui 1i spui este alegerea ta. Nu cred cd ar trebui sa
soliciti o intrunire de familie §i sa faci un anunt, dar nici nu ar
trebui sa nu tii seama de oportunititile care iti permit si faci
cunoscut ci ai fost eliberat. Cred ca Duhul Sfint te va indemna
la timpul potrivit, in locul potrivit si citre persoana potrivita, in
special daca doresti. Aminteste-ti, nu stinge Duhul, da-I
libertatea de a te calauzi pentru a-L glorifica pe Tatil.

Pentru a afla mai multe despre cisatorie, despre marturisirea
trecutului si Invingerea homosexualititii, vezi cartea mea
Atingind un om mort.

[Should a former homosexual tell his/ her loved ones and/ or potential
marriage partner about the past? Copyright © Witness Freedom
Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune. |
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AU FOST SODOMA SI GOMORA JUDECATE
DIN CAUZA LIPSEI DE OSPITALITATE?

Teologii pro-homosexualitate afirma ca Sodoma st Gomora
au fost judecate fiindca erau lipsite de ospitalitate.

Argumentul este luat din Ezechiel 16:49-50: ,,Iata care a fost
nelegiuirea surorii tale Sodoma: era ingamfata, triia in belsug si
intr-o liniste nepdsitoare, ea si fiicele ei, si nu sprijinea mana
celui nenorocit si celui lipsit. Ele s-au semetit si au facut
uraciuni blestemate inaintea Mea; de aceea le-am si nimicit, cand
am vazut lucrul acesta.”

Principalul picat, se spune, era cd Sodoma si Gomora nu
aratau ospitalitatea corecta. Unii spun ca Lot nu a respectat
regulile cu privire la ospitalitatea corecta, care i-ar fi cerut si le
facd cunoscut batranilor cetdtii cine venise in cetatea lor. Ei
spun ci termenul evreiesc arati ca barbatii din Sodoma vroiau
doar sa (yada) ,,sd4 cunoasca” cine erau cei doi ingeri, iar Lot
incalcase acele reguli.

Raspunzand la prima interpretare, este adevirat cd Sodoma
si Gomora ardtau in mare parte ca unele din civilizatiile noastre
occidentale de astazi, excesiv de bine hranite, prospere si lenese,
si ignorandu-i pe cei in nevoie. Cultura noastrd de astizi se
poate si fie si ea vinovatd de pdcatul mandriei. Totusi, actele
deplorabile ficute in acele cetati intraserd in atentia lui
Dumnezeu.

In Tuda 1:7-8 citim: ,,Tot asa, Sodoma si Gomora si cetatile
dimprejurul lor, care se dddusera ca si ele la curvie (ekporneud)
si au poftit dupa trupul altuia (carne strdind — heteros sarx), ne
stau Inainte ca o pildd, suferind pedeapsa unui foc vesnic.
Totusi, oamenii acestia, tarati de visarile lor, isi pangaresc la fel
trupul, nesocotesc stapanirea si batjocoresc dregatoriile.” Ceea
ce defineste actele de sexualitate ca cele mai importante dintre
pacatele de care Sodoma si Gomora erau vinovate.

Dumnezeu Isi pusese in gind si trimitd ingerii si distruga
cetdtile, inainte ca ingerii sa fi intrat in ele sub infitisarea unor
barbati umani. Deci acel singur act de a vrea sa-i ,,cunoasca” nu
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a fost cauza distrugerii. Intamplitor, cele doud fiice ale lui Lot
nu ,,cunoscusera” (yada) barbat si este clar ca in acest sens
cuvantul se refera la relatii sexuale.

Apoi s-a argumentat cd barbatii din Sodoma si Gomora
pofteau dupi viol sexual, ceea ce nu este acelasi lucru cu relatiile
iubitoare intre persoanele de acelasi sex. Este mai mult ca actele
sexuale ale barbatilor din inchisoare, care folosesc forta.

Faptul cd Lot si-a oferit fiicele virgine adauga gandul ca acei
barbati erau in primul rand barbati heterosexuali, care este
posibil sa fi fost tentati sa ia femeile. Deci argumentul este ci nu
erau barbati homosexuali, ci mai curand barbati heterosexuali
care vroiau sa facd acte ,,nenaturale” cu barbati.

Fara indoiald, oamenii din Sodoma si Gomora practicau un
numar de lucruri care erau dezgustitoare pentru Dumnezeu.
Licomia si mandria erau notabile, dar, in mod clar, Sodoma si
Gomora erau vinovate de un spectru de multe pacate sexuale.
Societatea lor se prabusise si este posibil sa nu fi existat asteptari
pentru ,relatii iubitoare”. Totusi, Lot a avut sperantd pentru
gineri, iar In rationamentul omenesc, trebuie sa fi existat unii
care simteau cd actele sau relatiile lor erau ,,iubitoare”.

Vincent McCann de la Spotlight Ministries, scrie in apologetica
sa cu privire la aceasta discutie teologica:

,,Doar fiindcd cineva simte ci ceea ce face este corect, nu
inseamna neaparat ¢4 Dumnezeu este de acord cu lucrul
respectiv (Proverbe 14:12).

Cei care sunt implicati in incest ar putea si ei sa argumenteze
ca relatile pe care le au sunt iubitoare §i naturale pentru ei.
Totusi, aceasta nu face ca ceea ce fac ei sa fie corect. Fapt este
cd Scripturile nu fac deosebire Intre actele homosexuale violente
si relatile homosexuale unde se spune ca existi o relatie
iubitoare. Alaturi de numeroase alte pacate, homosexualitatea
este, pur si simplu, identificati ca fiind contrard voii lui
Dumnezeu.”

(Were Sodom and  Gomorrah  judged becanse of inhospitality?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune.]
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CAND DUMNEZEU TE ELIBEREAZA DE
HOMOSEXUALITATE, TREBUIE INTOTDEAUNA
SA FACI ACEST LUCRU CUNOSCUT SAU UNEORI
NU ESTE OK SA O FACI?

Multi barbati si femei din Bisericd au fost conditionati sa 7«
depunid marturie, fiindecd Biserica priveste homosexualitatea ca
pe un spirit demonic puternic. Prin urmare, ea priveste cu
scepticism pe oricine ,,marturiseste” ca a fost eliberat. Climatul
de necredintd a devenit o capcana inchisa, care impinge Biserica
mai departe in necredinta si indoiald, iar pe fostul homosexual,
la izolare in ceea ce priveste eliberarea. Eliberarea de orice, prin
puterea lui Dumnezeu, ar trebui si fie un motiv de bucurie, dar
refuzul Bisericii de a se bucura, de a accepta si de a proclama
deschis, eliberarea membrilor sidi fosti homosexuali, semnaleazi
discriminare carnala, in loc de conducere spirituald. Din aceasta
cauza, cine ar risca sa iasd in fata proclamand eliberarea, cand
este convins cd Biserica il va respinge sau il va supune la si mai
mult ridicol? Cred cd de aceea pui aceasta intrebare. Este o
teama primard, care i-a cuprins pe prea multi, iar lui Dumnezeu
I se neagd glotia.

Putem aborda intrebarea ta cu doul versete relevante, care
se ocupa de teama, intelepciune si gloria lui Dumnezeu, cu
privire la depunerea marturiei despre eliberare. Primul se
giseste in Estera 4:13-14. Mordecai, varul Esterei, o avertizeaza
cd dacd nu va spune ene este (0 evreicd) si nu-i va face cunoscut
regelui pericolul cu care se confruntau iudeii, atunci Dumnezeu
va face ca ,izbavirea... pentru iudei” sa vina ,,din altd parte”.
Dar a avertizat-o cd (deoarece a pastrat ticerea intr-o vreme
criticad) Dumnezeu nu Se va purta la fel de bine cu ea. Spatiul
nu-mi permite sia explic totul, dar acestea sunt vremuri crtice
(2 Timotei 3:1-7). Acceptarea deschisa a homosexualitatii,
printre altele, ameninta chiar existenta Bisericii de astazi, fiind in
mare masurd ca situatia in care se aflau iudeii. Apoi Duhul Sfant
1i cheama pe cei care cunosc adevirul si se ridice si sa declare
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adevirul. Daca noi, care suntem martorii care aratd spre El
(Fapte 1:8) nu vorbim, cine o va face?

In al doilea rind, acest lucru are de-a face cu gloria lui
Dumnezeu. Ceea ce face Dumnezeu este explicit cu scopul de
a-Si aduce glorie. Dacd ne-a eliberat, suntem obligati si spunem
despre bunitatea Lui. De fapt aceasta ar trebui s fie o pasiune
(Psalmul 111:1-4). Ascunderea gloriei Lui este periculoasd si
pacatoasa, fiindcd gloria lui Dumnezeu nu ar trebui sa fie
niciodata ascunsa. De aceea S-a ficut Isus trup si a locuit printre
noi. Observa in Psalmul de mai sus unde trebuie sa fie adusa
marturia. Nu este de mirare ca Satan ne ridicd atatea obstacole!
El uriste ca Dumnezeu sd primeascd glorie! Apocalipsa 12:11
infatiseaza marturia publicd, fiindca ea este wvicforia noastra
asupra vrajmasului. Din nou, priveste cum Satan manipuleaza,
ameninta si ne face confuzi, pentru a impiedica auzirea
marturiilor care arata biruinta.

Acum, iIn ceea ce priveste problema intelepciunii si
interesului. Este o vreme i un ceas pentru orice (Eclesiastul 3:1).
Daca observi, strategia Esterei (odata ce s-a hotdrat cd va vorbi)
nu a fost sa alerge la rege si sa spuna supdratd tot ce avea pe
inima. Ea si-a planuit cu intelepciune marturia, la timpul cel mai
potrivit (Capitolul 7). A ficut o fapta mareata, fiind inteleapta si
ascultitoare. Trebuie si ne amintim cd mdrturia noastrd este o
nestemata pretioasa si cid nu trebuie si aruncim nestematele
inaintea porcilor (oameni care ar strica valoarea ei). Cred ca
Duhul Sfant iti va da timpul, locul, persoana, modul si pasiunea
cu care sa-ti depui marturia. Dar trebuie sa fii dornic sa deschizi
gura. Cuvintele tale vor ajuta la salvarea unei generatii de barbati
si femei confuzi sexual, cirora li se vinde una dintre cele mai
mari Inseliciuni ndscocite de Satan.

[When God delivers you from homosexuality, is it always the case for
you to share or is it sometimes not ok to share? Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.]
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CE CREDE BISERICA TA DESPRE CASATORIA SAU
PARTENERIATELE INTRE PERSOANE DE ACELASI
SEX?

O intrebare care ne-a fost pusa de mai mult biserici a fost
cum sa raspundd unui cuplu de homosexuali sau lesbiene care
vin la bisericd, Incep sa frecventeze cu regularitate, iar apoi
intreaba care este teologia bisericii despre
parteneriatele/cdsdtoria intre persoane de acelasi sex?

Cele mai multe biserici incd sunt de acord ci Dumnezeu a
creat doud genuri, barbat si femeie, si cd sexul in afara casatoriei
birbat/femeie este in afara planului Siu.

Totusl, a afirma pur si simplu aceasta poate parea ca o mare
insultd pentru homosexuali. Deci, Inainte de a raspunde la
intrebare, ar fi de ajutor si descoperim daci ambii din cuplu 11
cunosc pe Isus? Sau doar se bucuri de sentimentul prezentei lui
Dumnezeu sau poate de dragostea oamenilor din biserica?
Important este s incurajam relatia lor cu Isus.

Poate cd mai intai ar fi o idee buna sd rispunzi cu strategia
lui Isus, sda raspunzi cu intrebari. Intreabi-i ce experiente au
avut cu alte biserici. Poate cd au fost in alte biserici unde s-a pus
aceasta problema si au fost ostracizati. Sau poate cd ei stiu ca
unele biserici din zilele noastre au adoptat teologia
pro-homosexualitate.

Adesea unul dintre parteneri doreste si-L gaseascd pe
Dumnezeu sau vrea si se intoarca la credintd, dupd ce se
indepartase de ea. Celalalt se poate sa aibd o oarecare atractie
sau inclinatie catre Dumnezeu, dar nu la fel de profund. Deci
oricum, cu timpul, urmarea lui Cristos poate crea conflict in
relatie.

Le-ai putea sugera sia-si giseascd mai intai identitatea in
Cristos, in loc sa se Ingrijoreze pentru identitatea lor din prezent
ca si cuplu, si si-1 dea voie lui Dumnezeu si le arate voia Lui
pentru vietile lor.

In cele din urma, ca in cazul oricdrui alt pacat, va trebui sa
arati, cu blandete, cd biserica afirma aceeasi perspectiva biblica
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pe care o arata Dumnezeu, care ne aduce pe noi toti in acord cu
planul Sau, si anume ca orice om si fie curat sexual. Nu
inseamnd ci ei trebuie si devind brusc heterosexuali si sd se
casatoreasca cu genul opus, ca si fie considerati buni crestini.

Si heterosexualitatea este plind de mult pacat. La Exodus noi
Spunem cd opusul homosexualititii nu este heterosexualitatea, ¢ sfintenia.
Deci, pentru unii, aceasta poate insemna celibatul.

Cand homosexualii aud asa ceva, pentru ei este ca o sentinta
pe viatd. Un motiv pentru aceasta este ca ei sunt de obicei
convinsi cd, genetic, s-au nascut homosexuali. Deci a spune ca
Dumnezeu i va accepta doar intr-o relatie birbat/femeie va
insemna pentru ei ca sunt condamnati si fie singuri tot restul
vietii. Cand, de fapt, Dumnezeu poate sa aiba multe moduri
diferite de le face vietile implinite.

Unii pot sa giseasca satisfactie in Dumnezeu fiind crestini
celibatari, iar unii intr-adevir, se cisitoresc. Dar Dumnezeu
poate sa aiba un plan pentru oameni, care onoreaza alegerea lor
de a-L. urma, negandu-se pe ei insisi si luandu-si crucea zilnic.
Toti crestinii sunt chemati la aceasta, intr-un mod sau altul.

O solutie pentru orice lider ciruia ii este pusid intrebarea,
este sa amane sa raspunda pe loc si sa astepte de la Dumnezeu
unele solutii personale pentru cei doi oameni si sa-I ceard lui
Dumnezeu discerndmant si intelepciune pentru cel mai bun
rezultat. La urma urmeli, si biserica va privi, pentru a vedea cum
se contureaza situatia, care poate avea potential pentru multa
ranire si opozitie in cadrul bisericii.

In cele din urmi, fird indoiald, cuplul va realiza ca relatia lor
este in conflict cu Cuvantul lui Dumnezeu. Este dificil de
ignorat aceasta la nesfarsit. Atunci se va pune problema la cat
de mult este dispus un individ si renunte, ca sa-L castige pe
Cristos.

(What does your church believe about same sex marriage or
partnerships? Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si
publicat cu permisiune.]

- 373 -



CE ESTE HOMOFOBIA?

Homofobia, in sens tehnic, denotd o ,teama irationala de
om” [ Homo” vine din latinescul ,,homo” care inseamni om,
barbat. Pentru ca cei care au folosit limbajul uzual pentru a
forma limbajul homosexual, au deturnat sensul original a orice
care ii aratd cat de putin intr-o luminid negativd, termenul
,homofobia” a trecut inspre o extrema ingrozitoare. ingelesul
sau original (posibil bun) nu mai este recunoscut de cei care
gandesc corect. Homofobia este vizutd acum ca fiind la fel de
mortald ca un galon de antrax. Dusmanii libertitii o folosesc ca
pe o arma de intimidare si discriminare, pentru a distruge
politicieni, lideri religiosi, vecini, conducitori de corporatii, pe
oricine ar indrazni si nu fie de acord cu demagogia elitista a
miscarii pentru drepturile homosexualilor.

Definitia ,,oficiala” a homofobiei, recomandati de ortodoxia
homosexuala, este ,,teamd si urd irationald fatd de homosexuali
si lesbiene, care este produsa de prejudecitile dintr-o societate

sau cultura” (SIECUS). De observat introducerea cuvantului

Hurd”,

Vezi un eseu remarcabil pe aceastd temd de Allan Turner:
wHomofobia” si agenda homosexuald.

Homofobia, ca si ,toleranta” si ,diversitatea”, ar fi
nedaundtoare daca ar ramane la sensul lor original. Oamenii
sunt oameni i au dreptul de a se confrunta cu orice ,,fobie” ar
avea, inclusiv asa-numita ,,homofobie”. Crestinii ar trebui sd se
impotriveasca folosirii cuvantului respectiv pentru a-i descrie pe
altii, pentru ca aceasta nu ar face decat sa avantajeze miscarea
homosexuala.

Vezi articolul  Homofobia a  devenit  prea  incluziva  de
Patrick Gibbons.

(What is  homophobia?  Copyright © Witness Freedom
Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune. |
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CE ESTE HOMOSEXUALITATEA?

Aceasta intrebare nu are un raspuns unanim acceptat.

Un motiv il constituie numeroasele diferente dintre cei
carora le este aplicatd descrierea de ,,homosexual”. Unii simt
atractii fatd de persoanele de acelasi sex si se considera
homosexuali. Altii simt atractii fatd de cei de acelasi sex, dar se
considera bisexuali. Iar altii considera ca sunt heterosexuali care
simt atractii nedorite fata de persoanele de acelasi sex. Unii, care
se identificd drept homosexuali, sustin ci ,,au fost intotdeauna
diferiti”, in timp ce altii au dus o viata heterosexuala multi ani,
chiar casitorindu-se si avand copii, apoi s-au intors spre
homosexualitate.

De obicei, homosexualitatea este descrisi ca o atractie
sexuald persistentd si predominanta fata de persoanele de acelasi
sex — barbatii fiind atragi sexual de barbati, iar femeile fiind
atrase sexual de femei. Cuvintele folosite uneori pentru a-i
descrie pe cel care simt atractie fata de cei de acelasi sex includ
persoane homosexuale, barbati homosexuali si femei lesbiene.
Totusi, nu oricine simte atractii fatd de persoanele de acelasi sex
alege sa se identifice pe sine ca homosexual sau lesbiana.

[What is homosexunality? Copyright © Exodus Global Alliance.
Tradus si publicat cu permisiune. ]

CE ESTE ORIENTAREA SEXUALA? (1)

Orientarea sexuala este un mod de a ne referi la directia
atractiilor sexuale predominante ale unei persoane, in timp.
Despre o persoana care simte o atractie sexuala persistenta fata
de cei de acelasi sex, se spune uneotri ci are orientare
homosexuala. Despre o persoand care simte o atractie
persistenta fata de sexul opus, se spune uneori cd are orientare
heterosexuala. Despre o persoanid care simte o atractie
persistenta atat fatd de barbati, cat si fata de femei, se spune
uneoti ci are orientare bisexuala.
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(What is sexnal orientation? Copyright © Exodus Global
Alliance. Tradus st publicat cu permisiune.]

CE ESTE ORIENTAREA SEXUALA? (2)

Orientarea sexuald este o altd expresie plina de semnificatie,
introdusa in lexiconul social dupa ce homosexualii si sustinatorii
lor au respins referinta initiali pe care o avea ,preferinta
sexuala”. Conform Consiliului pentrn Informare si Educatie cu privire
la  Sexnalitate (SIECUS), o organizatie in favoarea sexului
homosexual, respingerea a avut loc deoarece ,,de obicei nu se
mai crede ca orientarea sexuald este preferinta congtienta sau
alegerea individuald a cuiva, ci se crede, in schimb, ca este
formati de o retea complicatd de factori sociologici, biologici,
economici si politici”. Orientarea sexuald poate fi cauzata de
»economie”? De politica? Pur si simplu, miscarea homosexuala
s-a trezit intr-o dimineatd si a decis cd sentimentele lor erau
parte integrantd a unei conspiratii masive, in afara controlului
lor. Desigur, aceasta schimbare in gandire a fost in folosul
specialistilor in sanatate mintala indusi in eroare, iubitori de
bani, care au stiut cum sa profite de banii homosexualilor cand
au vazut oportunitatea.

Existd erori supdratoare in aceastd gandire umanista.
Constructivistii sociali nu recunosc homosexualitatea ca fiind
pacdtoasi. Aceasta le permite si atageze o multime de cauze
care i victimizeaza (economia, traditia religioasa etc.), ca motiv
al situatiel neplicute In care se gasesc. Alegerea, un cuvant
operativ cand vorbim despre orientarea sexuald, este un
privilegiu care le-a fost dat tuturor oamenilor de Dumnezeu
(Deuteronom  30:15-19). Activistii homosexuali sustin ci
orientarea homosexuald si comportamentul homosexual sunt
doua lucruri diferite. Si in timp ce s-ar putea sa fie intr-adevir
asa, amandoua sunt legate mai degraba de expresia cazutd a
sexualitatii, decat de intentia lui Dumnezeu.

Celalalt motiv pentru care definitia orientarii sexuale, ca si a
homofobiei, este un punct important in miscarea homosexuala,
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se datoreaza factorului imutabilitate. Cu alte cuvinte, daci se
poate dovedi ca orientarea sexuald este de neschimbat, efortul
de a-i schimba pe homosexuali va fi efectiv condamnat. Este
orientarea sexuald fixatd la nastere?

Ceea ce este extrem de problematic cu pretinsul argument al
imutabilititii orientdrii sexuale este suportul homosexual pentru
transgenderi. Transgenderilor (travestiti, transsexuali) li s-a dat
cu greu un loc la masa drepturilor pentru homosexuali, adica
LGBT. ,,T” vine de la transgender. Dar un protest zgomotos al
acelor barbati si femei, i-a adus, in cele din urma, in mozaicul
confuziei sexuale. Transgenderii reprezentau o problema pentru
activistii drepturilor pentru homosexuali, deoarece argumentul
lor era exact opusul celui al homosexualilor. Ei sustin cd nu s-au
nascut in trupul potrivit sau cu orientarea potrivitd, prin urmare
acestea trebuie schimbate. Homosexualii sustin ca s-au nascut
homosexuali §i cd aceasta nu se poate schimba. Totusi, acesti
tovardsi au inventat o aliantd nesigurd, a unor filozofii distinct
contradictorii.

(What is sexual orientation? Copyright © Witness Freedom
Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune. |

CE SFAT DATI, DACA CINEVA A FOST INVITAT LA
O NUNTA HOMOSEXUALA? DAR DACA ESTE NUNTA
COPILULUI SAU?

Ce se intampld cand un parinte din biserica ta explica faptul
ca fiul sau fiica sa a declarat cd urmeaza s intre intr-o cisatotie
cu o persoand de acelasi sex? Poate ca se afla in Noua Zeelanda
sau va calatori In Noua Zeelanda sau se asteaptd sda poata si o
faci in realitate, foarte curand.

Pirintele este intr-o stare de confuzie. A continuat si-si
afirme dragostea fatd de copil. Poate ci a fost curajos si a aratat
dragoste si fatd de partener. Se simte bolnav pe dinauntru la
gandul de a merge la ,nunta”, dar stie cd refuzarea invitatiei
doar il va instraina si mai mult de copilul sau.
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Conform experientei noastre, copiii raspund intotdeauna
cam asa:

,»Cand iti aduci religia in relatia noastra, ma faci sa vreau sa
ma indepartez si mai mult de tine. Nu cred in Dumnezeu, deci
nu-mi pasi cu adevarat ce crezi tu $i Dumnezeul tau. Sunt
homosexual, il iubesc pe partenerul meu si aleg sa fiu cu el,
chiar dacd religia ta nu accepta asta. Adevarul tiu nu este
adevirul meu si trebuie sa intelegi ca comentariile tale dureroase
si ofensatoare au consecinte directe.

Ideal vreau ca voi, ca parinti ai mei, sa veniti la nunta
noastra, dar realizez cd este improbabil sa o faceti. Felul in care
vad eu asta este cd poti veni la nunta si si-ti tii pentru tine
comentariile dureroase. Insi daci simti cd vei veni, dar trebuie
sa-ti faci obiectiile cunoscute, nu esti binevenit.”

Cand parintele vine la tine, ce sfat este de ajutor?

Mai intai, este nevole si recunoastem ca, in mod traditional,
a merge la o nuntd este o sustinere a evenimentului. Totusi,
pentru un parinte poate si insemne doar o sustinere a copilului.
Decizia nu poate fi luatd cu ugurinta si nu exista un precedent
biblic pentru acest gen de experiente de viatd pe care le vedem
in zilele noastre.

Important este si sustinem parintele. Se confrunta cu o
situatie care necesitd ,,intelepciunea lui Solomon”, iar fiecare
situatie este diferitd. De multe ori, un pirinte va merge la nunta
unui cuplu heterosexual, cand nu este fericit cu o decizie
precum casatoria copilului siu cu un necredincios. Nu este ceva
foarte diferit fiindcd nunta este intre persoane de acelasi sex.
Amandoud sunt situatii care nu sunt in armonie cu ce are mai
bun Dumnezeu pentru copil, din punct de vedere spiritual.

Este important si-i facem parintelui cunoscut ca are cu
adevarat dreptul si-si respecte convingerile. Ceea ce poate sa
insemne ca alege sa fie ostracizat si sd nu mearga la nunta. Ca
lider, este important si urmdresti atent asemenea momente,
deoarece sunt incredibil de dureroase pentru parinti, iar ei
merita suportul bisericii, orice decid.
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(What do you advise if someone has been invited to a gay wedding?
What if it is for their offspring? Copyright © Exodus Global
Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

CE VRETI SA SPUNETI CAND AFIRMATI CA
HOMOSEXUALII SE POT SCHIMBA?

Crestinii care ofera un concept simplist al schimbarii au
facut mult rau. Multi avertizeaza cd homosexualitatea este un
pacat si cd oamenii trebuie doar sa Inceteze sia pacatuiasca.
Acestei abordari ii lipseste intelegerea, probabil si compasiunea.
In timp ce comportamentul este cu sigurantd un aspect al
homosexualitatii, existd si alte aspecte ale homosexualitatii care
pot fi schimbate. A ne adresa numai comportamentului este ca
si cum ne-am uita la varful unui iceberg, in timp ce ignoram
masa de gheati de sub apa.

Cristos a venit ca sa avem viatd $i sa o avem din belsug
(Ioan 10:10) — nu ca sa traim in robia dorintelor pe care nu le
vrem. Putem actiona conform dorintelor sau nu si tot sa fim in
robia lor. Cand lupta de a ceda dorintelor pe care nu le vrem
consuma mult din timpul si energia noastra in fiecare zi, unde
sunt libertatea si viata din belsug?

Prin ,;schimbare” vrem si spunem cia cei cu orientare
homosexuala pot si-si schimbe comportamentul — adicd sa
puna capat implicarii in stilul de viatd homosexual; sa reduci, sa
tina sub control, iar in unele cazuri, sa elimine practic
sentimentele si atractiile homosexuale; si in multe cazuri (desi
nu 1in toate), si experimenteze relatii heterosexuale
satisfacitoare.

Avem mai multe articole care exploreaza mai in amanunt
raspunsul la aceasta intrebare.

(What do you mean when you say homosexuals can change?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. |
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CEL MAI BUN RASPUNS PENTRU CRESTINI NU ESTE:
,JUBESTE PACATOSUL, URASTE PACATUL”?

Cand homosexualii aud aceasta si o aud adesea, reactioneaza
cu manie. Cand crezi ca orientarea ta este geneticd, afirmatia nu
are sens. Ar fi ca §i cum ai spune: ,Iubeste-l pe stangaci, dar
urdaste cum scrie el cu mana stanga.” Pentru homosexuali, sd
auda aceasta afirmatie este un nonsens, din cauzi ca a fi
homosexual este identitatea lor, este cine sunt ei. Precum spune
Joe Dallas: ,,Folosind aceasta fraza, crestinii pot sa considere ca
este dragoste, dar tot ce aud oamenii este urd.”

Daca cineva se identificd drept ,,crestin homosexual”, de
asemenea, nu-si vede comportamentul ca ,,pacat”. lar in zilele
noastre, pentru multi crestini afirmatia tot va fi vazutd ca o
condamnare. Ei intreabd: ,,Cine poate judeca un alt om si sa
spuna ca este pacatos?”

Mai bine nu am folosi aceastd fraza. Desigur, tot suntem
chemati sa rostim adevarul si sa detestim ce detesta Dumnezeu,
dar aceasta include multe lucruri, pe care adesea le ignorim, ca
ura lui Dumnezeu fatd de divort. Cand folosim acest termen
vorbind cu homosexualii, ei se gandesc la toata ipocrizia pe care
o vad la crestini, de la cei care accepta caderile homosexuale, la
abuzul sexual din biserica

Este mult mai bine sa aritam dragoste si sd acceptam omul
pe care il intalnim, orice forma ar lua pacatul lui. Uita de
etichete si iubeste-1 doar ca om, asa cum este el. Uneori pacatul
comportamentului homosexual este cea mai mica dintre
ofensele omului respectiv impotriva lui Dumnezeu, cand
ajungem si il cunoastem, chiar daca el pare ,,impecabil”, la baza
existd mandrie sau manie si rebeliune.

O bund discutare a acestui subiect se giseste la adresa
www.sixc11.wordpress.com/ 2012/ 08/ 17/ why-love-the-sinner-hate-the-
sin-fails/ .

[Lsn’t the best response for Christians to “love the sinner, hate the
sin”? Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat
cu permistune. |
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CRED CA S-AR PUTEA SA FIU HOMOSEXUAL SAU
LESBIANA, TREBUIE SA DECID ACUM?

Nu, nu trebuie sa decizi acum. Anii adolescentei sunt adesea
ani plini de confuzie, cand treci prin pubertate, hormonii o iau
razna i trupul incepe s se schimbe. invegi, de asemenea, cum
sd formezi prietenii care sunt mai profunde si mai satisfacatoare
emotional decat prieteniile din copilirie. Nu te grabi sa-ti
etichetezi sentimentele. Acorda-ti timp si spatiu. Aminteste-ti ca
o anumitd confuzie cu privire la sentimentele sexuale este tipica
pentru cei mai multi oameni. De asemenea, pot exista alte
motive pentru felul in care simfi.

(I think I might be gay or lesbian, do I have to decide right now?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. |

CUM CONVINGI PE CINEVA CA ESTE GRESIT SA FII
HOMOSEXUAL?

Treaba wunui crestin este sda-i convingd pe bdrbatii si pe femeile
homosexuale ca Dumnegen ii inbeste in continuare §i vrea sd aibd o relatie
personald cu ei.

Mai intai, o multime de oameni cu care lucram sunt deja
convingi ca homosexualitatea este gresitd. Le este foarte greu sa
accepte ideea ca a fi homosexual este in ordine.

In al doilea rind, incercim si convingem oamenii cd
Dumnezeu, care S-a descoperit pe Sine in Biblie, are dreptate si
cad Dumnezeu, care are dreptate, spune ci toti gresim in multe
feluri. Nu individualizim homosexualitatea cand spunem ci a fi
astfel este gresit; spunem cd tot Cuvantul lui Dumnezeu este
adevarat si bun si ca aceasta inseamnd cd ceea ce spune despre
homosexualitate este, de asemenea, adevirat si bun, spre
deosebire de orice ar crede sau ar spune lumea. Daca poti
accepta cd Biblia este adevirul lui Dumnezeu, atunci este relativ
usor sa tragi concluzia cd acele dorinte si comportamente pe
care le condamna sunt cu adevirat gresite. Cu toate acestea,
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daci nu crezi ca Biblia este adevarata, nu exista prea mult temei
pentru a convinge pe cineva ca orice, inclusiv homosexualitatea,
este gresit.

In al treilea rand, nu urmirim si convingem sau si
convertim oamenii prin intelepciunea sau priceperea noastra.
Nu incercim sa recrutim oameni pentru a ne sustine ideologia.
Incercim si rostim si si aplicim adevirul lui Dumnezeu, ca
parte a convingerii oamenilor de catre Dumnezeu, prin puterea
Duhului Sfant, ca El este Cine spune ca este in Cuvantul Lui si,
de asemenea, ca noi suntem cine spune El ca suntem.

Deci nu este treaba noastra sa convingem oamenii cd este
gresit s fii homosexual. Treaba noastra este sa convingem
oamenii ca Dumnezeu ii iubeste in continuare pe barbatii si pe
femeile homosexuale. Si ca ei pot sa aibd o speranta reald pentru
cd Dumnezeu nu numai ci ii iubeste, El are un plan realist i un
angajament ferm de a aduce transformare si schimbare in vietile
lor.

[How do you convince someone that being homosexnal is wrong?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. |

CUM POATE BIBLIA SA INVETE CA DUMNEZEU I
IUBESTE PE TOTI COPIII LUIL, IAR APOI SA AFIRME
CONTRARIUL, SPUNAND CA URASTE HOMOSEXUALII?
CARE ESTE ADEVARUL? CUM POT FI ADEVARATE
AMBELE? ESTE O CONTRADICTIE, CA CELE MAI
MULTE LUCRURI DIN BIBLIE?

Biblia invatd cda Dumnezeu iubeste orice fiinta omeneasci,
cu siguranta inclusiv pe homosexuali. Pentru cd Dumnezeu este
Creator, esenta Lui este dragostea (1 loan 4:7-18). Daca o
persoana il primeste sau 11 urmeazi pe Dumnezeu, Ii raspunde
cu ura sau cu dragoste, El iubeste. Mai mult, Biblia ne invata ca
nimic nu ne poate desparti de dragostea lui Dumnezeu
(Romani 8:28-39). Ceea ce intelegem este cd nici macar pacatul
nu ne desparte de dragostea lui Dumnezeu. [Existi insa
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diferentd intre pacatul in care omul se complace si cel de care
omul se pocidieste. N. trad.] Aceasta fiindcd dragostea Lui este
agape. Agape este dragoste divina, neconditionata, jertfitoare.

Fiindca esenta lui Dumnezeu este dragoste, este El capabil
de urd? Da, dar ,jura” Lui se datoreaza sfinteniei Lui slavite.
Sfintenia nu poate niciodatd coexista cu ceva mai prejos de ea.
Dumnezeu ne iubeste (pe noi, oamenii), dar In acelasi timp
uraste pacatul (actiunile noastre care nu reflecta sfintenia Sa).
Vedem acelasi lucru cand un tata omenesc isi iubeste copilul,
dar nu iubeste furtul sau violenta copilului.

Mai mult, Biblia nu este contradictorie, dar pentru o
persoand care nu a intrat intr-o relatie cu Dumnezeul care da
revelatie biblica prin Duhul Sfant, Biblia poate cu siguranta sa
pard contradictorie. Isus a spus: ,,cuvintele pe care vi le-am spus
Eu sunt duh si viata” (Ioan 6:63). Biblia poate fi ca citirea unei
scrisori destinata ochilor altcuiva.

Pentru informatii mai detaliate, viziteaza Supravegherea muscarii
crestine  homosexunale, blogul nostru despre homosexualitate si
teologie.

[How can the Bible teach that God loves all of his children and then
turn around to say that e hates homosexuals? Which is it? How can it be
both? Is it a contradiction just like most things in the Bible? Copyright
© Witness Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu
permisiune. Adresa blogului Homosexnal Christian  Movement
Watch este www.genmwateh.com.)

CUM POT SA DETERMIN O PERSOANA
HOMOSEXUALA SA SE SCHIMBE?

Bineinteles, nu poti face pe nimeni sa se schimbe. Fiecare
trebuie si fie motivat el insusi sd vrea si se schimbe. Dar
categoric, poti avea un rol foarte important in asistarea
crestinilor pentru a invinge homosexualitatea sau lesbianismul.

Mai intai, te poti ruga pentru o persoana homosexuald
nemantuita si ii poti face cunoscutd Evanghelia. Daca ai legatura
cu un crestin care se lupta cu aceastd problemi, te poti ruga si
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pentru el. Roaga-te ca Dumnezeu si-i dea curaj si perseverenta
ca sa ajunga la abstinenta sexuald. Activitatea sexuald ascunde
de obicei rdni adanci. Odatd ce activitatea sexuald ia sfarsit,
»calmantul” sexului se atenueaza, iar durerea emotionala
ascunsi iese la suprafata. Fii acolo ca sa-1 asculti si sa-1 sprijini in
acest proces.

Roagi-te ca Dumnezeu si-1 ajute sa vadd si sa gdseasca
fermitatea biblica pentru problemele de baza care conduc la
orientarea homosexuala. inva'gﬁ tot ce poti despre aceste
probleme si giseste pe cineva calificat care si-1 consilieze pe
prietenul tdu. Roagi-te ca Domnul sa-1 ajute sa fie din nou in
armonie cu planul si scopul Sdu original pentru el. Daci esti de
acelasi sex cu prietenul tiu, poti juca un rol extraordinar in
vindecarea lui, fiind un model a ceea ce este un barbat dupa
voia lui Dumnezeu. Aceasta inseamna sa fii vulnerabil cu privire
la slabiciunile tale, urmarind energic maturitatea personald si,
mai presus de toate, cautand sa cresti in relatia cu Isus Cristos.

Nu nesocoti abilitatea ta de a ajuta pe cineva si paraseasca
homosexualitatea si sa intre in planul lui Dumnezeu pentru
viata sa. Fii un prieten adevarat: incurajeazd, confruntd, asculta,
impartiseste. Paseste alaturi de prietenul tdu in aventura
provocatoare care va std inainte.

(What can I do to make a gay person change? Copyright ©
Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. ]

CUM PUTEM AJUTA PE CINEVA CARE A INCERCAT
SA INVINGA ATRACTIA FATA DE PERSOANELE DE
ACELASI SEX, DAR A DAT GRES? SI ASTFEL A FOST EL
INSUSI RANIT DE CRESTINI SAU BISERICI.

Raspunsul este sa ,,stai in sparturd” (Ezechiel 22:30). Cere-i
iertare pentru trecutul din partea Trupului lui Cristos si ofera-i
sperantd si o dragoste care sa fie asa cum se descrie in
1 Corinteni 13. Prima calitate este rabdarea.

Este bine sa asculti si sa confirmi durerea prin care a trecut
deja omul respectiv. Apoi asiguri-te ca experienta pe care o are
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omul 1n adunarea ta este diferitd. Aceasta inseamna ci este
important sa-i instruiesti, in special pe liderii tai, ca sd inteleaga
problemele existente in homosexualitate. Dacd ajung la
intelegerea modului in care se dezvolti ea si a catorva
experiente comune ale homosexualilor, vor ajunge si la
compasiune.

Oricine are rani, datorate unor experiente anterioare cu
biserica, va fi prudent. Este nevoie ca biserica sa stea alituri de
el si sa fie pregatitd sa se poarte ca o adevarata familie, pentru a
recladi increderea. Comunitatea homosexuala si bisericile care 1i
sustin, pro-homosexualitate, ii vor primi pe acesti oameni cu
bratele deschise si neconditionat. $i noi trebuie si ne deschidem
bratele, asa cum am face-o pentru un membru de familie care
nu triieste in nicio forma de relatie in afara standardelor
prescrise de Dumnezeu.

Roagia-te cu staruintd pentru evenimentele din experienta
din trecut a acelui om si pentru esecurile lui, ca sa-l ajuti sa
dobandeascd tiria care vine din iertare si din ,,mdrturisirea
sldbiciunii sale” (Iacov 5:10).

Poate dura luni sau ani pana cand cineva care a avut un
accident grav si se vindece. Trebuie si realizam ca ranile sale
pot fi dureroase, emotional si spiritual. Este adevarat cd uneori
oamenii reactioneazd cu manie sau anxietate, chiar si fizic, daca
este atinsi o zond dureroasi. Incearci si nu reactionezi la
reactie! In timp, procesul de vindecare poate fi complet, daci
biserica ta este avizatd. Atunci vei avea niste marturii minunate,
pentru a-L. glorifica pe Dumnezeu si pentru a le impartasi
altora.

[(How can we help someone who has tried to overcome their same sex
attraction but have failed? And in this they have been hurt by Christians
or churches. Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si
publicat cu permisiune.]
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CUM SE SCHIMBA O PERSOANA HOMOSEXUALA?

Noi credem ca eliberarea de homosexualitate este
experimentata din ce in ce mai mult, cand barbatii si femeile se
maturizeaza prin supunere continud fata de puterea lui Cristos
si a Bisericii Sale. Aceasta transformare le da posibilitatea sa
renunte la identitatea veche, pacatoasi si, in locul ei, sa invete
moduri noi de a se raporta la sine i la altii. Sa lucrezi la
problemele relationale de baza si la problemele abuzului este o
componentd semnificativi in acest proces, ca si folosirea
consilierii individuale i pastorale, a grupurilor de sprijin si a
studiului personal al Bibliei. Multi gasesc cd un grup de ucenicie
pentru persoane de acelasi sex este benefic.

[How does a homosexual person change? Copyright © Exodus
Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

DACA AM DE-A FACE CU O PERSOANA
HOMOSEXUALA DIN PUNCT DE VEDERE SOCIAL,
NU-I SCUZ STILUL DE VIATA?

Ciudat, putini oameni sau chiar nimeni nu pune aceasta
intrebare cu privire la legaturile sociale cu barfitorii, mincinosii,
oamenii din medii religioase necrestine etc. Biblia ne spune in
mod repetat cd Dumnezeu nu aratd favoritism, nici prejudeciti
fata de nimeni. Isus Se considera ,,un prieten al pacitosilor” si a
fost numit astfel de altii, fiindca avea legaturi sociale cu
colectorii de impozite, cu prostituatele si cu alti. Totusi,
Scriptura nu spune niciodatd ci ficand aceasta, a scuzat modul
lor de viata. In schimb, Scriptura spune ca el au devenit urmasii
si ucenicii Lui, In mare parte fiindcd El le-a oferit mai degraba
dragoste si har dumnezeiesc, decat condamnare si respingere.
Nu ar fi mai bine daca noi, crestinii, am privi o persoana
homosexuala doar ca pe oricare alt pacatos, care are nevoie de
aceleasi lucruri de care avem toti nevoie — de vestea buna a
rascumpadrarii din pacatele noastre, prin lucrarea lui Isus Cristos
pe cruce? Dacd stii adevdrul si nu arati favoritism sau
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prejudecata, interactiunea cu cineva homosexual nu ar trebui sa
te clatine pe tine sau credinta ta, in mediul social sau la lucru.
Nici nu va scuza modul siu de viata.

(If I have anything to do with a gay person socially, aren’t I condoning
his or ber lifestyle? Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si
publicat cu permisiune. |

DACA DUMNEZEU NU MA SCHIMBA DUPA CE MA
ROG, INSEAMNA CA M-A CREAT HOMOSEXUAL?

Au fost multi oameni in Biblie care au asteptat de la
Dumnezeu ani de zile raspunsul la rugiciunile lor. Avraam nu a
vazut implinirea promisiunii pe care i-a ficut-o Dumnezeu pana
la varsta de aproape 100 de ani. Biblia spune ca in timp ce a
asteptat mult pentru aceasta, el era deplin incredintat ca
Dumnezeu va face ce a promis.

Pentru a fi mai direct totusi, raspunsul la intrebare este
,»nu”. Faptul ca cineva se roaga sa fie ,,heterosexual” sau si fie
,transformat in heterosexual”, dar nu vede o schimbare, nu este
o indicatie ¢ Dumnezeu a creat pe cineva homosexual.

Deseori gasim oameni care sunt confuzi cu privire la ce sa
se roage si la rezultatele pe care le asteapta. In Tacov 4:3 ni se
spune ci atunci cand facem In mod egoist rugiciuni
nespirituale, care nu sunt dupa voia lui Dumnezeu, ne rugam
,riu”. Cu alte cuvinte, Dumnezeu nu vrea doar sexualitatea ta,
te vrea 7Zn intregime. El a fost intotdeauna preocupat de
restaurarea fofald a oamenilor, nu doar de domenii din viata unei
persoane. Sunt o multime de heterosexuali care nu-L cunosc pe
Dumnezeu. Scopul Lui nu este sa-ti schimbe sexualitatea, ci
sa-ti schimbe viata. Aminteste-ti ca scopul nu este
heterosexualitatea, ci sfintenia.

Un alt domeniu in care apare confuzia poate fi ilustrat prin
analogie. Si ne imaginadm un adolescent care vine acasi de la
scoala si 1i spune mamei lui ca ii este foame. Dar nu este inci
timpul pentru cina. Asa ca se duce in camera lui si se roaga ca
Dumnezeu si-i ia pofta de mancare. Indiferent cat de sincere
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sunt rugiciunile lui, Dumnezeu nu-i va lua pofta de mancare.
Motivul? Faptul cd ii este foame si cd are nevoie si manance
face parte din felul In care i-a ficut Dumnezeu pe oameni.
Dumnezeu nu-i va lua foamea, nu vrea si o facid. Dar ceea ce
poate sa faca Dumnezeu este si-1 conduca sa-si satisfaca foamea
intr-un mod sfant. Asa cum explica unele dintre articolele
noastre, Dumnezeu vrea si-i conducd pe oameni sd-si satisfaca
nevoile mai profunde mai degrabi in moduri sfinte, decat sa
foloseasca sexul si sexualitatea in mod pacitos, pentru a incerca
sa-si satisfaca acele nevoi. Cand te rogi ca Dumnezeu si-ti ia
atractiile nedorite fatd de persoanele de acelasi sex, fara sa te
rogi ca Dumnezeu si te conduca la intelegerea si apoi la
satisfacerea nevoilor mai profunde dinauntrul tau, Ii ceri lui
Dumnezeu sa faci ceva nepotrivit. Dumnezeu vrea si te
restaureze in intregime. Dupd cum am spus mai sus, Scopul Lui
nu este sa-ti schimbe sexualitatea, ci viata.

Nu poti sa-L cauti pe Dumnezeu cum vrei tu. Acesta este
lucrul care a dat nastere unui sentiment nechibzuit de alienare
fata de Dumnezeu la multi homosexuali, care afirmd cd au
incercat rugiciunea de a fi heterosexual, dar au gisit-o
nefolositoare. Desi sinceritatea celui care cauta acest lucru poate
f1 100% adevarata, felul in care se apropie cineva de Dumnezeu
este important.

Cine se apropie de Dumnezen, trebuie sa creadd ca El este si cd
rdsplateste pe cei ce-L. cantd. (Evrei 11:0)

Ti-as sugera sa te intorci la El si sa I te oferi in intregime.
Daci as f1 in locul tdu, as spune: ,,Doamne, ia-ma in intregime,
sunt al Tau in intregime. Curatd-ma complet si restaureaza in
mine un cuget neprihanit.” Cred cd daca Il urmezi cu toati
inima, nu vei fi dezamagit.

Cdci En stin gandurile pe care le am cu privire la voi, gice Domnul,
ganduri de pace §i nu de nenorocire, ca sd vd dan un viitor §i o nddejde.
Voi Md veti chema i veti pleca; Md veti ruga §i v voi asculta. Ma veti
canta §i Md wveti gdsi, dacd Ma veti cinta cu toatd inima.
leremia 29:11-13
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(If God doesn’t change me after I pray, does that mean He created me
gay? Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. |

DACA UN LIDER DE TINERET MARTURISESTE CA
SE LUPTA CU ATRACTIA FATA DE PERSOANELE
DE ACELASI SEX, AR TREBUI SA SE RETRAGA DIN
MISIUNE?

Mai Intai, dacd un lider de tineret are curajul sa aiba
incredere in tine, este o cinste foarte mare. Este nevoie ca
cineva sa invingi obstacolele uriase ale fricii si rusinii, ca s
mearga la un lider si sa dezvaluie o asemenea lupta.

Este minunat ca acum ai sansa de a te adresa la ceea ce se
intampld cu adevarat in credinta §i dezvoltarea personald a
fiintei respective. Pentru a nu mai mentiona faptul de a-i da
speranta si usurarea ca cineva de Incredere cunoagte acum cu ce
se lupta, il va iubi si il va ajuta sa lucreze la problema.

Ar trebui sd se retragid din misiune? Numai dacd simte ci
vrea. Este la fel cu situatia in care un tandr sau o tanara ar veni
sl ar spune ca se simte tentat sau tentatd sa se culce cu prietenul
sau prietena sa. Ispita nu este pdcat. Sau dacd un lider tanar ar
dezvalui ca se lupta cu atractia pentru pornografia pe internet.
In oricare dintre aceste cazuri, mai intAi ai vrea si afli exact
unde se afld persoana in comportamentele adictive sau in orice
fel de comportament. Dacid este doar o luptd cu ispita, primul
pas este si inlaturi condamnarea dusmanului, sa-1 accepti pe
tandrul lider si sd-1 asiguri de suportul tau.

Daca cineva practica pdcatul, avem un mandat din partea
Bibliei care ne spune ci este nevoie de un proces de restaurare
(Galateni 6:1). In multe cazuri, este un proces lung. In acest caz,
o pauza este esentiala, de dragul liderului si bisericii. Prea adesea
oamenii sunt considerati a fi ,,reparati” si sunt repusi in misiune
prea devreme. Din cauza darurilor lor si a nevoii ca pozitii
pentru lucrarea in bisericd sa fie ocupate, sldbiciunea din
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caracter este ocolitd, cand ceea ce trebuie este o lunga perioada
de ajustare.

Cu siguranta, atractia fatd de persoanele de acelasi sex nu a
inceput, pur si simplu, intr-un anumit moment in timp. Este
posibil ca sentimentele sa fi inceput intr-un moment in timp,
dar dezvoltarea lor incepe in cele mai timpurii stadii ale vietii.
Din fericire, pentru toate tipurile de zdrobire, Isus are puterea si
abilitatea de a face ca slabiciunile noastre si devind taria noastra.

[If a youth leader confides that they are struggling with same-sex
attraction, should they step down from ministry? Copyright © Exodus
Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. ]

DAR ISPITA? DACA SUNT ISPITIT INSEAMNA CA NU
SUNT ELIBERAT?

Ispita este parte a unei caldtorii crestine autentice catre
plinatate, maturitate §i sfintenie. Ispita nu este niciodatd picat,
nici nu dovedeste ca cineva a pacatuit. Isus, in starea Lui perfect
lipsitd de pacat, a fost ispitit in timpul lucrarii publice, din pustie
(Luca 4:1-13), pand ce a atarnat pe cruce (Marcu 15:29-31).
Daca ispita ar fi pacat, chiar jertfa lui Isus ar fi nula si lipsita de
valoare. Tocmai faptul ca a fost ispitit — dar fird pacat — L-a
calificat pentru a Se identifica in mod intim cu noi, In ispitele
noastre (Evrei 4:15).

Satan, ca ispititor, ispiteste pe orice crestin, nu numai o data,
ci de cate ori apare ocazia. El cautd timpul §i oportunitatea
pentru a ne prinde slabi sau intr-o stare in care ispita ne va
surade. Ispita este obisnuitd si nu trebuie si ne fie teama de ea,
pentru cda Dumnezeu a pregatit pentru fiecare o cale de scipare
(1 Corinteni 10:13).

Unii ,,marturisesc” ca de cand au fost eliberati, nu au mai
fost niciodata ispititi de atractii homosexuale. Poate si fie
adevirat, dar este ceva temporar si este neintelept sa se laude cu
astfel de lucruri, pentru ci Satan asteapta doar timpul si
oportunitatea. Mai mult, prin ispita invatdm sa ne impotrivim
tacticilor lui Satan. Nu ne putem astepta sa crestem sau si ne
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maturizam in credinta, fara ajutorul ispitei. Biblia spune de fapt
ci este ,ferice” de noi (lacov 1:12) cand rdbdam (ne impotrivim)
ispita. Se poate ca cineva (un fost homosexual in acest caz) sa
nu fie ispitit un timp, dar daca nu este atent, prin mandrie si
aroganta (1 Corinteni 10:12), Satan ii va intinde o capcana si-1 va
prinde in pacat. Victoria noastra asupra pacatului $i a ispitei nu
se datoreazd perspicacititii noastre sau abilitafii omenesti, ci
puterii supranaturale a Duhului Sfant care lucreazd in noi.
Trebuie sa fim atenti sa-I dam cinste lui Dumnezeu, pentru ca
ne pazeste in ceasul ispitei (Tuda 24).

De aceea, putem trage concluzia ci ispita (indiferent de ce
gen este) nu este pacat, dar cedarea in fata ei este.

Cealalta laturd a monedei numita ispitd este responsabilitatea
persoanei de a se confrunta cu ea. Iacov a scris cd suntem atrasi
de poftele noastre, prin urmare nu ar trebui sa acuzam ca ne-a
ispitit Dumnezeu. Aceasta nu contrazice incercirile lui Satan de
a ne face si paciatuim, ci doar extinde conceptul, incluzand
propriile noastre pofte, care ii dau lui Satan un motiv pentru a
ne ispiti. Satan nu ne poate forta si picituim, el doar ne
influenteaza. Trebuie sa recunoastem rolul pe care il avem in
pacat §i sd ne pocaim. invinové;irea Diavolului nu este o scuza
acceptabild pentru pacatul nostru, conform lui Iacov.

In sfarsit, trebuie sd verificim toate ,marturiile” sau
experientele cu Scriptura. Versetele de mai sus aratd clar ca
ispita va veni la toti cei care 1l urmeazi pe Cristos.

(What about temptation? If I'm tempted, does that mean I'm not
delivered? Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc. Tradus
si publicat cu permisiune.]

DE CE AR VREA UN HOMOSEXUAL SA SE SCHIMBE?

Unii oameni gasesc cd atractia fatd de persoane de acelasi
sex este in conflict cu convingerile lor morale si religioase.
Nedorind sa abandoneze sau si revizuiasca convingerile lor
morale sau religioase, ei vor sa priveasca atractia lor in lumina
Scripturilor, pe care se bazeazi convingerile lor morale si
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religioase. Din pacate, pe unii aceasta i-a condus la decizia trista
de a Incerca sd nege si/sau sd-si reprime dorintele. Vestea buna
este cd dupd ani de zile de izolare, rusine si respingere, mesajul
schimbarii reale este un suflu de viatal

Altora, atractia homosexuala le controleaza viata. Ciutarea
persoanei care va satisface dorurile interioare adanci, pare s nu
se termine niciodati. Pentru unii, cidutarea a devenit foarte
sexuala. Persoana cdutatd ajunge sa fie doar un trup cald, care
poate sa aline durerea si dorul o noapte sau pentru putin timp —
dar dorurile interioare tot tanjesc sa fie implinite. Poate ca
urmdtorul va fi acela... si astfel cdutarea continud. Pentru ei,
mesajul schimbarii aduce speranta unui sfarsit al ciclului
nesatisfacitor al sexului.

Altora, viata le-a fost plinda de o serie de relatii, fiecare
incepand cu speranta si incantare. Fiecare totusi ajungand sa fie
stapanitd de gelozie, dependenti emotionald si infidelitate.
Relatiile se termind in durere sufleteasca si deziluzie. Mesajul
schimbarii durabile ofera implinire adevarata in relatii.

Iar altii, care au de-a face cu atractia fata de persoane de
acelasi sex, s-au gandit la impactul pe care adoptarea unui stil de
viatd homosexual l-ar avea asupra celor dragi ai lor. Mesajul
schimbarii reale ofera speranta casniciilor si familiilor lor.

Un ultim gand. Societatea oferd sperantd pentru schimbare
oricui altcuiva. Dacd existd ceva nesatisfacator in viata ta, nu
trebuie sa rimai prins acolo. Problema ar putea fi orice, de la
pierderea greutatii, la gasirea unei slujbe, educatie, saracie, tigari,
alcool, droguri. Oricare este problema — societatea spune ci
schimbarea este posibild. Cu exceptia unui grup de oameni — cei
afectati de homosexualitate. Acestui grup multi 1i spun ca
schimbarea nu este posibild. Cat de nedrept, dureros si
intolerant este ca unii s spuna cd In timp ce schimbarea este
posibila pentru oricine altcineva, nu este posibild pentru
homosexuali — pentru acest grup anumit de oameni nu exista
sperantd pentru schimbare. Cei multi care sunt implicati in
Exodus, gandesc diferit. Ei cred si stiu cd schimbarea este
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posibild si cd cei care vor sd se schimbe ar trebui sa poatd primi
sprijin, pentru a avea succes in schimbarea pe care o cauta.

(Why would a homosexual want to change? Copyright © Exodus
Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

DE CE PARE SA DUREZE ATAT DE MULT SA FII
ELIBERAT DE HOMOSEXUALITATE?

Eliberarea de homosexualitate este un proces. Faptul ca este
un proces este subliniat de numarul mare de oameni care
descoperi ci ,,eliberarea instantanee” nu este ceea ce se crede.
Homosexualitatea ia nastere in viata unei persoane printr-un
proces de dezvoltare sau prin lipsa dezvoltarii In anumite
domenii ale masculinitatii, prin relatia cu parintele de acelasi sex,
prin crestere emotionala blocatd si prin alti factori. Unor
asemenea factori puternic inraddcinati nu li se rispunde printr-o
eliberare instantanee, ci printr-un program sustinut de consiliere
si dupa eliberare, prin ascultarea de principiile biruitoare ale
Scripturilor. Eliberarea instantanee nu Inseamnd ca orice lupta
dispare pentru a nu reveni niciodatd, ci doar cd Dumnezeu
onoreaza strigatul pentru eliberare §i preia initiativa cu
raspunsul Lui divin. Este ,,alfa” caldtoriei, care va culmina cu
,omega”.

Procesul cuprinde urmatoarele:

1. Curatirea sufletului.

2. Eliberarea trupului.

3. Transformarea mintii.

4. Concentrarea asupra eternitatii.

Fiecare dintre aceste parti ale eliberarii totale are nevoie de
timp si succesul fiecareia depinde de persoana in cauza. Gisesti
mai multe despre eliberarea de homosexualitate in Capitolul 3
din cartea Azingind un om mort.

[Why does it seem to take so long to be delivered from homosexuality?
Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc. Tradus si
publicat cu permisiune.]
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DE CE SUNT UNII OAMENI BISEXUALI?

Este o intrebare buna. Prima cauza ar putea fi problemele
care contribuie la formarea unei orientari homosexuale, precum
neglijarea din partea parintelui de acelasi sex, respingerea din
partea celor de aceeasi varsta si abuzul sexual. In al doilea rand,
cineva ar putea lua parte la bisexualitate pentru ca a fost initiat
in acest tip de comportament. Uneori, cand parintii nu ofera
linii directoare sindtoase sau principii morale de urmat, cand
exista oportunitaiti pentru bisexualitate, cineva poate
experimenta sexul cu persoane de ambele sexe. In al treilea
rand, un individ poate fi atras de bisexualitate pentru cd este
narcisist; vrea ca ambele sexe si-1 gaseasca atragitor.

(Why are some people bisexnal? Copyright © Exodus Global
Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

DE CE UNIT HOMOSEXUALI NU VOR SA MAI FIE
HOMOSEXUALI?

Multi homosexuali, daca ar fi putut s aleaga, ar fi pus capit
dorintelor puternice fati de persoanele de acelasi sex cu mult
timp in urma. De fapt, multi homosexuali marturisesc cd au dus
o lupta ticutd ani de zile, inainte de a se decide s se identifice
ca homosexuali. Atunci de ce uni nu mai vor sia fie
homosexuali, chiar dupd ce au hotarat in inimile lor cd sunt
homosexuali? Simplu, la urma urmei, viata lor nu a fost ,,gay”
[in limba englezd, cuvantul ,,gay” avea initial sensul de ,,vesel”,
n. trad.]. Multi dintre ei au gasit ca viata ,,homosexuald” este
disfunctionald, descurajatoare, distructiva, nesatisfacatoare sau
lipsita de sfintenie. Sentimentele i-au condus la homosexualitate,
dar au platit un pret mare pentru ea. De multe ori, acesti
oameni inceteazd sa ,,gandeasca” cu sentimentele si incep sa
accepte ceea ce stiu cd este adevarat despre homosexualitate,
despre riddcina atractiilor lor, despre planul lui Dumnezeu
pentru expresia sexuald etc. Ei cautd suport cand parasesc viata
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homosexuala si intrd in viata pe care Dumnezeu a planuit-o
pentru el.

(Why do some gay people not want to be gay anymore? Copyright ©
Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. ]

DUMNEZEU URASTE CREVETII

Se argumenteazd cd crestinii selecteaza cu multd grija din
legea Vechiului Testament. De ce ar trebui sa fie
homosexualitatea condamnatd, cand crestinii nu-si fac o
problema din purtarea imbricamintei din material amestecat si
mananca crustacee si porc?

Legea Vechiului Testament contine legea rituald, sociald si
morald, care sunt distincte.

Legea rituala nu este respectatd pe deplin nici de evreii
ortodocsi de astazi, fiindcd nu mai exista templu.

Legea sociald a fost datd pentru circumstantele in care traiau
evreii, mai intai ca oameni ducand o viata nomada, apoi ca
locuitori, intr-un timp in care igiena si stiinta sanatatii erau
necunoscute. Dumnezeu a stabilit niste legi foarte radicale, care
erau privite de oamenii Vechiului Testament ca legea generala.
Vedem acum ca multe dintre acele legi erau din motive practice,
pentru a mentine natiunea mai sinitoasa decat natiunile din
jurul lor si in ordine din punct de vedere social.

Legile sociale si rituale au fost anulate si considerate
neimportante in scrierea Noului Testament. De exemplu, Petru,
vazand animalele necurate ca bune de mancat, si Pavel, vorbind
despre toatd hrana ca fiind acum ,,curata”.

Singurul domeniu din Lege care a rimas si a fost aprobat de
Isus a fost legea morald. Noul Testament reia multe pasaje,
pentru a recunoaste ca legile puritati  sexuale din
Vechiul Testament nu s-au schimbat. In crestinism, pedepsele
au devenit mai degraba supunere fati de har, decat aplicarea
unor judecati punitive dure.

Dar urmdrirea puritatii si infranarea de la orice relatii sexuale
in afara cdsitoriei dintre un barbat si o femeie au fost intdrite de
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Isus (Matei 19:3-7) si invatate de-a lungul Noului Testament de
cdtre scriitorii epistolelor.

Link catre o discutie teologici de 30 de minute, foarte
profundd, a lui Robert Gagnon: Homosexuality & the Bible:
www.youtube.com/ watch?v=MqgK91_kgAgn0

|God Hates Prawns. Copyright © Exodus Global Alliance.
Tradus si publicat cu permisiune.]

ESTE 10% DIN POPULATIE CU ADEVARAT
HOMOSEXUALA?

Procentul de 10% a inceput ca o interpretare gresiti a
studiilor ficute in anii 1940 de sexologul/entomologul
(specialist in insecte) Alfred Kinsey si asociatii lui. Specialisti ca
Dr. Judith Reisman si Edward Eichel au pus sub semnul
Intrebarii metodologia cercetirii lui Kinsey, ca fiind defectuoasa
(a folosit un procent nespecific de voluntari, studenti la colegiu
si condamnati pentru delicte sexuale), si statisticile lui, ca fiind,
prin urmare, incorecte. O serie de studii recente, din 1983 pana
in 1993, arata toate valori similare ale proportiei reale de indivizi
exclusiv homosexuali din America: aproximativ intre 1 si 2%.

[Is 10% of the population really gay? Copyright © Exodus
Global Alliance Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

ESTE HOMOSEXUALITATEA GENETICA SAU ESTE
O ALEGERE?

Nu, homosexualitatea nu este geneticd. Dar nici nu aleg
oamenii sd aibad sentimente homosexuale.

Genetica este domeniul stiintei. Deci sa nu pierdem din
vedere ce a aflat stiinta cu privire la homosexualitate §i genetica.
Mai intai, stiinta a descoperit ca sexualitatea si orientarea sexuala
sunt unele dintre cele mai complexe aspecte ale oamenilor si ca
raspunsurile la Intrebari simple precum: ,,Este homosexualitatea
genetica?” nu sunt simple. De exemplu, stiinta nu are niciun test
care sa 1i poata deosebi pe homosexuali de heterosexuali —
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niciun test al vreunei gene sau al ADN-ului, niciun test al
sangelui sau hormonal, niciun test al vreunui organ.

Unii au studiat gemenii. Dacd homosexualitatea ar fi
exclusiv genetica, te-ai astepta sa gasesti o corelare de unu la
unu a orientarii sexuale pentru gemenii identici. Cu alte cuvinte,
de fiecare data cand unul dintre gemeni ar fi homosexual,
celdlalt geamdn identic ar fi, de asemenea, homosexual, pentru
cd au gene identice. Studiile pe gemeni nu arata aceasta. Ceea ce
au aritat unele studii pe gemeni este ca atunci cand unul dintre
gemeni este homosexual, situatiile cand celilalt geaman este si el
homosexual apar mult mai des decat apare homosexualitatea in
general in societate. Dar aceste studii au privit §i restul familiei
si au gasit ca rata homosexualitatii in restul familiei, inclusiv la
fratii adoptati, era cu 200-300% mai mare decat rata generala in
societate. Si astfel, datele conduc la concluzia ci ceva face ca
homosexualitatea sd apard mai frecvent in anumite familii, dar
cd ea nu poate fi geneticd, fiindca rata cresterii apare si la fratii
adoptati, care nu au gene comune cu restul familiei.

Altii au studiat structurile hormonilor si ale creierului,
ciutand alte cauze posibile ale homosexualitatii care ar fi
biologice, dar nu genetice. In timp ce au gisit ca pot exista
diferente biologice intre heterosexuali si homosexuali, ei nu pot
determina daca posibilele diferente cauzeaza homosexualitatea
sau sunt rezultatul activititii homosexuale.

Iar alti oameni de stiintd au studiat cauzele sociologice si
psihologice ale homosexualititii. $i au gasit dovezi substantiale
cd homosexualitatea se dezvoltd (este ceva In care cresti) si ca
orientarea sexuald nu este fixa, ci se poate schimba.

Cand toate cercetdrile care s-au ficut pentru a intelege
cauzele sunt centralizate, intrebarii  despre  cauzele
homosexualitatii i se poate raspunde dupa cum urmeaza.

Mai intai, stiinta nu are un raspuns ferm cu care oricine din
domeniul stiintei, ca sa nu mai zicem oricine altcineva, sa fie de
acord. Originile homosexualitatii nu sunt intelese clar de
oamenii de stiintd si tema este incd dezbatuta. Dovada stiintifica
despre cauza sau cauze este deocamdatd neconcludenta.
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In al doilea rand, stiinta spune ca aceasta cautare a cauzelor
este inteleasa mai degraba ca o combinatie de cauze, decat ca o
singura cauzd. Este mai corect si mai util sd considerdm cd o
combinatie de factori psihologici, de mediu si biologici,
impreund cu alegerea umana, contribuie in grade diferite, care
difera de la persoani la persoani, la cauzarea homosexualitatii.

Este, de asemenea, important de observat ca fiecare individ
care experimenteaza atractie fata de persoane de acelasi sex sau
se identificA mai tarziu ca homosexual sau lesbiani, va avea
predispozitii si experiente unice, care contribuie mai mult sau
mai putin la formarea identitatii sexuale. Cu alte cuvinte,
predispozitiile si experientele sunt percepute diferit, in functie
de individ.

Trebuie sa mai facem o observatie despre alegerea umana.
Tocmai am spus ca factorii psihologici, de mediu si biologici se
combind cu alegerea umana. Alegerea umand poate fi vazuta
corect ca unul dintre factorii care influenteaza dezvoltarea
orlentdrii sexuale, dar nu inseamni cid oamenii decid in mod
constient orientarea lor sexuald. Nimeni nu hotiraste intr-o
anumiti zi, ci din acea zi va fi homosexual. in schimb,
orientarea sexuald este modelatd si remodelatd de o serie de
multe alegeri, de riaspunsul la circumstantele vietii cuiva si de
enorme presiuni culturale si sociale.

In concluzie, nu spunem ci nu existi factori biologici
implicati in homosexualitate. Nu spunem ca teoriile psihologice
au fost dovedite si cd ele sunt singurii factori. Si spunem clar ca
oamenii nu aleg sa aiba atractii homosexuale. Intrebarea despre
cauzele homosexualitatii pare si aibd un raspuns mai degraba
complicat. Dovada stiintifica despre cauza sau cauzele ei este
deocamdatd neconcludenta. Dar este clar ca nu trebuie sa
adoptim o abordare de tipul sau/sau. Cidutatea cauzelor este
mai bine inteleasa ca o combinatie de cauze cu aspecte multiple.

[Is homosexuality genetic or is it a choice? Copyright © Exodus
Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |
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ESTE HOMOSEXUALITATEA IN PRIMUL RAND
O PROBLEMA NORD-AMERICANA?

Nu. Multi oameni din locuri ca Africa, America Latina,
India si China sunt afectati de homosexualitate, la fel ca in
America de Nord. De fapt, cum populatia din Orientul
Indepirtat este mult mai mare dect populatia Occidentului, iar
2-3% din populatia din Orientul indepértat este, de asemenea,
afectatd de homosexualitate, sunt afectati un numar mult mai
mare de oameni din Orientul indepértat decat din America de
Nord. Daci vrei sd iei in considerare ce Inseamni aceasta din
perspectiva unei misiuni, vezi pagina noastra Missions.

[Is homosexcuality primarily a North American issue? Copyright ©
Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. ]

ESTE NORMAL SA AI SENTIMENTE HOMOSEXUALE
IN ADOLESCENTA?

De fapt, este ceva obisnuit sd ai sentimente homosexuale in
adolescenta. Daca vrei sau nu sa spui cd este normal, depinde de
definitia pe care o dai normalului. Dacd vrei sa spui: ,,Se
intampla deseori sau este neobisnuit?”, atunci da, se intampla
deseori si nu, nu este neobisnuit. Dacd vrei si spui: ,,Este o
parte sinatoasd, naturald a maturizarii?”, atunci as spune ca sunt
multe lucruri foarte obisnuite care sunt parte a maturizarii, care
nu sunt nici sanatoase, nici naturale. Ura, pofta si inselaciunea
sunt, de asemenea, obisnuite In anii adolescentei, dar nu sunt
sanatoase.

(Is it normal to have homosexnal feelings during adolescence?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. ]

ESTE OK SA Al GANDURI HOMOSEXUALE?
Conform Scripturilor, ar trebui sa ,rasturnim izvodirile

mintii §i orice inaltime care se ridica impotriva cunostintei lui
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Dumnezeu” si ,orice gand [sd] il facem rob ascultirii de
Cristos” (2 Corinteni 10:5). Biblia ne avertizeazd impotriva
ingaduirii unui #par de ganduri pacitoase de a prinde radacina
(Romani 6:1), ceea ce duce la o impietrire a sensibilitatii
spirituale. Ea nu face deosebire intre gandurile heterosexuale si
homosexuale, ci ii invatd in egald madsurd pe toti crestinii ca
astfel de ganduri sunt gresite. Orice ganduri sexuale nestapanite,
ciarora li se ingaduie sa aibd loc §i sa ne macine, pot sd se
transforme In pacat infaptuit (care sa aiba intaietate in viata ta
fata de Cristos), de aceea trebuie sa actionam pentru a le tine in
stapanire. Pentru o mai buna intelegere a felului cum isi face loc
gandul picitos, citeste lacov 1:14-15.

Biblia nu spune si nu sugereaza niciodata cd gandurile
gresite nu vor apare, ci se concentreazi mai degraba asupra a
ceea ce este de facut cand apar.

Daca vrei sa invingi gandurile homosexuale, cheia este si fii
schimbat prin innoirea mintii (Romani 12:1-2). Fiecare dintre
aceste cuvinte, ,,schimbat” si ,,innoire”, semnificd o continuatre
a unui proces al mintii, vointei si emotiilor. Astfel de ganduri
trebuie sd fie descurajate prin laudd, inchinare, rugiciune si
meditatie la Cuvantul lui Dumnezeu. Desigur, aceasta se
bazeaza pe o relatie cu Cristos.

[Is it okay to have homosexual thoughts? Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.]

ESTE PACAT SA AT GANDURI HOMOSEXUALE?

Pentru a raspunde la aceastd intrebare dintr-o perspectiva
biblici, trebuie si o transformam in mai multe Intrebari:

Ce este pacatul?

In sensul siu fundamental, ,,pacat” inseamna sa mergem pe
drumul nostru, in loc si mergem pe drumul lui Dumnezeu.
Inseamni si ne inchindm mai degrabd lucrurilor si oamenilor
decat lui Dumnezeu. Inseamnd si mi bazez mai degrabi pe
mine insumi si pe intelepciunea mea, decat pe Dumnezeu, care
este Datitorul vietii si al tuturor lucrurilor bune. Inseamni si
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hotdrdsc ci eu stiu mai bine decat Cel care este atotcunoscator
si care m-a creat. Inseamnd si mi rizvritesc, in loc si-L urmez.
Intr-un sens zilnic si practic, pacatul de ,a merge pe drumul
nostru” inseamna sd facem lucruri care sunt gresite, sa nu facem
lucrurile pe care stim cd ar trebui sa le facem si sd ne incredem
in noi insine §i in ceilalti, in loc sa ne incredem in Dumnezeu.

Este pdcat sa fii implicat sexual cu cineva de acelasi

sex?

Biblia spune destul de clar cid exista un singur loc pentru
implicarea sexuald: In angajamentul unei casitorii exclusive si
pentru toatd viata, dintre un barbat si o femeie. Orice altceva —
sexul premarital, sexul in afara cisdtoriei, sexul intre doud
persoane de acelasi sex, sex cu mai mult de o persoana etc. este
pAacat.

Este pdcat sa ai fantezii sexuale cu persoane de acelagi

sex?

Dupa pirerea noastra, fantezia sexuald 7n general este gresita,
indiferent cu cine sau despre ce ai fantezii. Dumnezeu doreste
sa traim in realitate si si fim condusi de Duhul. Fantezia ne
transportd in imaginar. Uneori, fantezia poate fi un mod de a
detine controlul sau de a inventa, pentru ci nu avem control in
viata, slujba sau familia noastra. Isus a vorbit despre fantezii
sexuale, spunand ca Dumnezeu considera folosirea imaginatiei
pentru a avea fantezii despre activititi sexuale, ca fiind la fel ca
si comiterea activitatilor sexuale respective.

Este pdcat sd simti atractie fatd de persoanele de

acelagi sex?

Nu. Din perspectiva biblica, nu este pacat sid vrei sa faci
ceva ce Biblia interzice; este pacat numai si actionezi conform
cu ceea ce vrei — sa faci. Acest principiu poate fi aplicat multor
lucruri. Realizam ca exista o diferenta intre a fi ispitit intr-o zi sa
furi niste bani pe care i-a lasat cineva pe birou la scoald sau la
lucru, si a fi ispitit s actionezi conform unei atractii pe care o
simti in cea mai mare parte a timpului. Totusi, de fiecare dati,
Biblia se referi la lucrurile pe care le face sau le gandeste cineva.
Ea nu spune cd anumite atractii in sine sunt pacat.
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Daca simti atractii sexuale fatd de persoane de acelasi sex
sau fatd de sexul opus, Biblia face distinctie intre simtirea
atractiilor si folosirea imaginatiei pentru a te angaja in fantezii
sexuale. Atractiile nu sunt pacatoase. Poate cd nu vrei si simti
atractiile. Pentru mai multe ganduri asupra acestui subiect, vezi
sectiunea Articole.

[Is it sinful to have homosexnal thoughts? Copyright © Exodus
Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

ESTE POSIBIL CA PREDICATORII ST INTERPRETII DE
MUZICA RELIGIOASA CARE SUNT HOMOSEXUALI
SA AIBA UNGEREA?

Este posibil sa fii uns si totusi si comiti fapte pacitoase. Mai
Intai, sd stabilim ce este ,ungerea” si care este scopul ei.
Ungerea este definita ca ,,alegerea speciald si inzestrarea unei
persoane de catre Dumnezeu, pentru un scop special”.

Daca acceptam aceasta definitie ca validd din punct de
vedere al Scripturii, atunci trebuie sa intelegem si cd o astfel de
ungere va ,functiona”, indiferent de sanatatea spirituald a
individului. Ungerea nu da niciodatd asigurarea ca individul va
avea relatia calitativi cu Dumnezeu care aratd aprobarea divina
in viata sa. Cu alte cuvinte, darurile si chemarea vin fard parere
de riu. Este posibil ca recipientul inzestrarii si nu o foloseasca
pentru gloria lui Dumnezeu. Dar din cauza harului Ddtatoruluz,
darul lucreaza din respect pentru Stipanul sau.

Sa ludm exemplul lui Samson. Desi la nastere Samson a fost
special ales, daruit si inzestrat de Dumnezeu, cu toate acestea si-
a folosit ungerea de putere in mod nesabuit, pentru placerile lui
carnale. Era in afara voii lui Dumnezeu. Chiar si asa, Dumnezeu
nu a revocat darurile care erau ale lui prin nastere si ungerea
acelui dar. Despre Samson se spune cid ungerea era ,,peste el”,
dar nu 7n e/l Muzicienii, cantaretii si predicatorii (vorbitorii) care
au chemare si ungere de la Dumnezeu, pot fi capabili sa lucreze
in acea chemare speciald (vindecare, cantare, alungarea
demonilor, predicare etc.), dar sd traiasca total In afara voii lui
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Dumnezeu. Existd o referinta cu privire la soarta unor astfel de
oameni in Matei 7:21-23:

»Nu orisicine-Mi zice: «Doamne, Doamnel» va intra in
impérégia cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu care este in
ceruri. Multi imi vor zice in ziua aceea: «Doamne, Doamnel!
N-am proorocit noi in Numele Tau? N-am scos noi draci in
Numele Tdu? Si n-am ficut noi multe minuni in Numele Tau?»
Atunci le voi spune curat: «Niciodatd nu v-am cunoscut;
depirtati-va de la Mine, voi toti care lucrati faradelege.»”

Un alt rezultat al ungerii este abilitatea ei de a ,,nimici”
lucrurile care nu sunt ca Dumnezeu. Acolo se trage linia de
despartire intre cei care simuleaza o ungere sau lucreazi in
firidelege (pdcate ascunse) si cei care se supun voil lui
Dumnezeu. Homosexualilor religiosi le place si citeze
,miscarea Duhului” din serviciile lor divine, ca pe o dovada ca
Dumnezeu aproba homosexualitatea lor. Dar ei presupun in
mod gresit ci prezenta Duhului lui Dumnezeu transmite
automat aprobarea divinad. Ar putea insemna de fapt ca Duhul a
venit ca sa le convingi inimile. Dar cand cineva triieste in
inseldciune, respinge si nesocoteste convingerea din partea
Duhului.

Altii care nu isi declara homosexualitatea (nu sunt
homosexuali pe fatd) vorbesc despre rezultatele predicarii si
evanghelizarii, dar este trist, in final vor avea o soartd eterna
tragica. Vor fi pierduti, iar lucrarile lor vor fi distruse. Cuvintele:
,»Niciodatd nu v-am cunoscut” (Matei 7:23) sunt in antitezd cu
,,Bine, rob bun si credincios” (Matei 25:21). Singuru/ lucru care
are importantd pentru Dumnezeu este relatia cu El Toti cei care
practica pacatul sunt exclusi din relatie, pana se pocaiesc si se
supun Domnului Isus Cristos.

[Ls it possible for homosexnal preachers and gospel singers to “flow” in
the anointing? Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc.
Tradus si publicat cu permisiune. ]
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FIUL. MEU ADOLESCENT CREDE CA S-A NASCUT
HOMOSEXUAL. CUM POT SA-L. AJUT?

Daca adolescentul dumneavoastra se lupta cu intrebari
legate de orientarea sexuald, discutati cu el raspunsul la aceste
intrebari: Cunosti o altd ,,specie” care nu are abilitatea de a se
reproduce? Dacd homosexualitatea ar fi mai degraba genetica,
decat un comportament invitat, de ce un cuplu homosexual nu
este capabil s se reproduca?

[Copyright © wwmw.contracurentului.com)

ISUS A SUSTINUT O RELATIE HOMOSEXUALA CAND
L-A VINDECAT PE TUBITUL CENTURIONULUI ROMAN

»Dar Isus a sustinut relatiile homosexuale iubitoare cand l-a
vindecat pe iubitul centurionului roman.” Un tandr lider crestin
a lansat provocarea. Aceasta incepe si devina incd o ,,dovada”
ci Dumnezeu nu este impotriva relatiilor homosexuale
iubitoare, monogame, la urma urmei, Isus nu le-a condamnat.

Este bine documentat ci in vremea lui Isus romanii
adoptaserda practica barbatilor mai in varsta, indeosebi barbati
bogati sau barbati cu autoritate, asa cum ar fi fost centurionul,
care aveau un tandr ca partener sexual. Ceea ce era de fapt
pederastie, deoarece nu era acelasi gen de relatie care ar putea fi
definitd ca o relatie homosexuala reciproca, iubitoare. Barbatul
mai in varsta avea in mod normal sotie si familie.

Cuvantul grecesc pentru un asemenea tandr este ,,pais’.
Cuvantul este folosit in povestea privitoare la centurion, care se
gaseste in Matei 8:5-13 si Luca 7:1-10, Luca incluzand termenul
,,doulos”, insemnand ,sclav’. Cuvantul a fost tradus ca
»slujitor”; dar noile interpretdri spun ca acest cuvant ar trebui sa
fie tradus mai corect ca ,,iubit”.

Termenul este folosit de 24 de ori in Noul Testament si in
fiecare caz se refera la cineva care este un slujitor sau un copil
drag. De exemplu, fiica lui Iair este descrisa ca ,,pais” si, de fapt,
in Matei 12:18 Isus este, de asemenea, descris ca ,,pais”, ca
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slujitor al Tatalui Sau Dumnezeu. Deci desi exista o foarte mica
posibilitate ca slujitorul sa fi fost un partener homosexual tanar
al centurionului, este improbabil.

Dar daca interpretarea este posibil sa fie adeviratd, atunci
Isus nu sustine relatiile homosexuale iubitoare, ci mai degraba
pederastia.  Si  se  argumenteaza de cdtre  teologii
pro-homosexualitate cd Pavel, mai tarziu, in Romani, nu spunea
ca relatiile iubitoare erau gresite, ci, mai degraba, cia tocmai
situatia pederastiei romane era gresitai. Nu este un bun
argument cd Isus sustine asemenea practici.

Dupa ce am spus acestea, nu existd indoiald ca Isus l-ar fi
vindecat pe bdiat, chiar dacd situatia ar fi fost asa. Isus ,a
tamaduit pe 7077 bolnavii” (Matei 12:15). Nu a acordat nimanui
nicio premisa de nevinovitie, inainte de a-i fi aratat indurarea si
dragostea lui Dumnezeu. Fara indoiald, multi dintre cei pe care
i-a vindecat erau implicati in multe picate diferite, dar
vindecarea nu se baza pe faptul ca Isus sustinea omul in pacatul
sdu, ci arata, mai degraba, dragostea si puterea lui Dumnezeu.

John Bryan, Profesor de Noul Testament la Semznarul
Teologic  Ashland, discutd subiectul la pagina de internet
www.thebiblicalworld. blogspot.com.an/ 2012/ 08 | did~jesus-heal-
centurions-same-sex.htnl.

[Jesus affirmed a gay relationship when he healed the Roman
centurion’s lover. Copytight © Exodus Global Alliance. Tradus si
publicat cu permisiune.]

ISUS NU A MENTIONAT HOMOSEXUALITATEA. DE CE
VOI ST ALTI CRESTINI FUNDAMENTALISTI SUNTETI
ATAT DE OBSEDATI DE EA?

Existi o presupunere larg raspanditd printre teologii
pro-homosexualitate ca Isus nu a spus niciodatd nimic despre
homosexualitate in invatiturile Sale. Iar i iar, homosexualii
repetd la nesfarsit, fird sa gandeasca: ,,Isus nu a spus niciodata
nimic despre homosexualitate.” Acest tip de ,,compartimentare”
a Bibliei le serveste acestor religiosi in doua moduri:
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1. Sustine argumentul eronat si ilogic ca tacerea este egala
cu incuviintarea.

2. Daci Isus nu a avut o problema cu homosexualii, atunci
de ce ar trebui ca altcineva sa aiba?

Mai intai, Isus nu a avut o problema cu oamenii, a avut o
problema cu pacatul, acesta fiind tocmai motivul pentru care a
venit si moard. Deoarece homosexualitatea este una dintre
numeroasele expresii pacitoase ale alegerii sexuale, se intelege,
prin urmare, cd ori de cate ori Isus a vorbit despre pacat, a fost
inclusiv despre conditia homosexuala.

In al doilea rand, Isus a sustinut specific mandatele #orale ale
Vechiului Testament, care interzic exprimarea homosexuala,
printre multe alte lucruri precum incestul, sexul cu animale si
travestirea. El nu S-a referit la legi alimentare, rituale, de
imbriacaminte sau la altele similare, pentru ca ele erau numai
pentru cei de descendenti iudaica, dar legile morale erau atat
pentru evrei, cat si pentru cei dintre neamuri. El a incalcat in
mod deschis anumite tipuri de legi, pentru a ardta ci nu era
preocupat de traditii. Totusi, nici macar o datd nu a incurajat
sau nu a participat la incdlcarea unei legi morale (Evrei 4:15).

In Matei 19:3-9, cind a fost intrebat despre divort, Isus a
raspuns cu o condamnare cuprinzatoare a tuturor relatiilor, cu
exceptia celor care respectau intentia originald. Aceasta era
relatia pe viata dintre un barbat si o femeie.

Incercirile politicii sexuale gresite a acestor teologi de a-L
despirti pe Isus (ca pe un conducator original) de Dumnezeul
Bibliei, nu se potrivesc cu adevirata interpretare biblicd. Orice
studiu simplu al Scripturii va ardta cia Isus este Dumnezeu
(1 Ioan 4:23), ca Isus este Cuvantul (logos) facut trup
(Ioan 1:14) si ca toatd Scriptura este data prin inspiratia lui
Dumnezeu (2 Timotei 3:16). In stabilirea adevirului invataturii
biblice, nu poate si existe separare de adevirurile decisive si
fundamentale.

Cat despre acuzatia de ,,obsesie”, i-as spune mai degraba
pasiune. Crestinii care cred cd homosexualitatea este distructiva
pentru existenta structurii familiale si sociale, au dreptul
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constitutional si biblic de a-si exprima asemenea puncte de
vedere, cat de deschis doresc.

[Jesus never mentioned homosexnality. Why are you and other
Sfundamentalist Christians so obsessed with it? Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune. |

ISUS NU A SPUS NIMIC DESPRE HOMOSEXUALITATE
SINU A CONDAMNAT HOMOSEXUALITATEA,

DECI DE CE BISERICA CONDAMNA ACEST
COMPORTAMENT?

Ca Isus nu a spus nimic despre homosexualitate este cu cea
mai mare sigurantd adevirat! Dar interpretdm aceasta ca
insemnand ca, prin urmare, o tolera? Ei bine, daci ar fi s luam
tacerea Lui cu privire la un subiect drept aprobarea de citre El a
unui comportament, atunci aceasta ar insemna ca a aprobat si
zoofilia, incestul, pedofilia sau canibalismul, fiindcd nu a spus
nimic despre aceste subiecte si despre multe altele.

Amintindu-ne cd Isus era evreu, este greu de imaginat cd era
nefamiliar cu pasajele din Vechiul Testament care defineau clar
sentimentele lui  Dumnezeu cu privire la  practica
homosexualitatii. Toti evreii erau foarte constienti de
standardele stabilite, iar El le vorbea unor evrei bine informati.

In toati omenirea, existi o incercare constanti de a forta
granitele lui Dumnezeu. Avem un fals sentiment al libertatii,
care in esenta sa este, pur si simplu, o rebeliune care vrea si ne
impinga intr-o stare de anarhie, In care ,,fiecare face ce-i place”
(Judecatori 17:6).

In vremea lui Isus, unii rabini vroiau si giseascd un motiv
teologic pentru divort. Deci, in raspunsurile pe care Isus le-a dat
in acest domeniu, vedem ca El era pe deplin de acord cu planul
lui Dumnezeu ca un barbat si o femeie sa se alature impreuna in
casatorie (Matei 19:3-6, Marcu 10:1-12).

Deci, cu toate ca Isus nu a spus nimic despre multe
comportamente sexuale, a aprobat pe deplin sexul in cadrul
casatoriei dintre un barbat §i o femeie. $i, desi avea indurare fata
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de un popor care cdzuse intr-un comportament in afara planului
frumos, vazut prima data in Geneza 2:22-24, El a fost, de
asemenea, clar cu privire la pacatul in afara uniunii cdsatoriei, ca
fiind ceva la care trebuie sa renuntam.

[Jesus didn’t say anything about homosexnality and didn’t censor
homosexnality, so why does the church condemn this  behaviour?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. |

MISIUNILE FOSTILOR HOMOSEXUALI NU 11 AMAGESC
PE HOMOSEXUALI SI NU SUNT DAUNATOARE
PENTRU EI?

Orice organizatie, micd sau mare, cunoscutd sau
necunoscuta, are in mod latent potentialul de a amagi si de a
rani. Acest lucru nu a fost niciodatd mai evident ca in cazurile
unor companii ca Enron si Martha Stewart si chiar al Bisericii
Catolice. Au existat addposturi pentru cei lipsiti de locuinte si
organizatii care promoveaza paradele homosexuale, care au avut
atitudini lipsite de eticd. Desigur, aceasta nu exclude arbitrar
toate organizatiile pentru fostii homosexuali. $i nici nu le face
automat suspecte.

Au fost unii homosexuali riniti de misiunile fostilor
homosexuali? Da, este posibil. Dar la fel de multi oameni au
fost raniti si afectati de adoptarea doctrinei homosexuale: ,,Daca
spui la toti cd esti homosexual vei fi fericit.” Eu sustin alegerea.
Asa face si Dumnezeu. El ne da puterea de a alege. Daca cineva
a ajuns la concluzia cd cel mai bine pentru sine este sia fie
homosexual sau lesbiana, atunci nu il putem sili sa-si schimbe
decizia. Tot ce putem face este si i informam despre
consecintele alegerii sale.

Misiunile fostilor homosexuali, intocmai ca echivalentele lor
care slujesc alcoolicilor, dependentilor de droguri, membrilor
bandelor, prostituatelor, celor fard adapost, mamelor
necasatorite si altora asemenea, urmeaza acelasi mandat crestin
evanghelic, asa cum a fost el dat de Cristos. Ele au o obligatie —
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indiferent de obiectiile politice sau sociale — si asculte de acea
chemare.

Multi din miscarea pro-homosexualitate aratd cu satisfactie
cazuri izolate (precum John Paulk) sau povesti irelevante, in
incercarea de a zugrivi o imagine ampld a esecului misiunilor
pentru schimbare. Asemenea tactici defaimatoare pur si simplu
nu rezistd la examinarea cea mai simpla si mai logica.

Mii de studenti au esuat sau au cazut in toate tipurile de
programe, scoli si institutii. Unii dintre cei care au scris sau au
condus programele au cazut ei insisi in dizgratie. Prin urmare,
este extrem de ipocrit si se ajungi la astfel de concluzii cu
privire la misiunile fostilor homosexuali, fara sd se recunoasca
aceleasi fenomene in alte organizatii, chiar si in cele
homosexuale.

Adevirul este cd dacd o persoand homosexuald se schimba,
atunci misiunea isi face treaba.

[Aren’t exgay ministries misleading and hurtful to homosexuals?
Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc. Tradus si
publicat cu permisiune.]

NU A FOST BIBLIA INTERPRETATA GRESIT DE
HOMOFOBII CARE VOR SA NEGE DREPTUL
BARBATILOR SI FEMEILOR CARE SUNT
HOMOSEXUALI DE A SE TUBI UNUL PE CELALALT
IN RELATII FIDELE, MONOGAME?

Daca am accepta aceastad premisa ca adevar, atunci Isus
insu§i ar fi cu siguranti cel mai mare ,,homofob” care a trait
vreodatal Nimeni nu neaga ca Biblia a fost folosita pentru
justificarea unor activitati umane pacatoase. Dar aceasta nu are
nimic de-a face cu Biblia §i cu ce spune ea, ci numai cu oamenii
si cu modul lor gresit de folosire a Bibliei. Homosexualii si
lesbienele pot gasi satisfactie in relatiile lor, dar nu exista
justificare spirituala pentru astfel de relatii.

In plus, Biblia a fost scrisi pentru indivizi care alg si Il
urmeze pe Isus si care isi supun de bunivoie viata conducerii
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Lui. In acest fel, ne pierdem ,,drepturile” de a ne urma propriile
dorinte. Isus a spus: ,,Daci voieste cineva sa vina dupa Mine, sa
se lepede de sine, si-si ia crucea si sa ma urmeze” (Matei 16:24).
Prin urmare, dacd cineva isi asumd termenul incompatibil de
»crestin homosexual”, este in conflict cu poruncile crestine de
baza. Cine nu renunti la o identitate pacitoasi nu poate sa
pretindi ci 1l urmeazi pe Tsus. Nu existi model, prezumtie sau
incurajare biblici pentru relatile homosexuale, indiferent de
contextul relatiei. Pur si simplu dragostea nu este sinonima cu
exprimarea sexuald, ci mai degrabd exprimarea sexuald este un
derivat, un beneficiu al dragostei aprobate divin, instituitd la
inceput de Dumnezeu Creatorul.

[Hasn't the Bible been misinterpreted by homophobes who want to
deny gay men and women the right to love each other in faithful,
monogamons  relationships?  Copyright © Witness Freedom
Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune. ]

NU VREAU SA FIU HOMOSEXUAL. CE SA FAC CU
SENTIMENTELE MELE?

Daca nu este dorinta inimii tale sa fii homosexual, atunci
trebuie sa stii mai intai cd existd sperantd si ajutor real, in
Persoana lui Isus Cristos. Biruinta nu vine prin metode si
ritualuri, ci printr-o relatie personald, pe termen lung cu
Isus Cristos. Deci vrem sa te incurajaim sa continui sa dezvolti
relatia ta cu Isus Cristos, ceea ce implica sa-L. faci pe
Isus Cristos Domn al tau. Aceasta inseamna si-I. lasi sa devina
stapan peste orice in viata ta, inclusiv peste sexualitatea ta.

Dupa ce am spus acestea, vrem, de asemenea, sa spunem ci
a pretinde cd sentimentele tale nu existd, nu ajutd. Folosind
numai disciplina pentru a-ti suprima sentimentele, in timp, iti va
fi din ce in ce mai greu. Multi dintre cei de la Exodus au incercat
astfel de abordiri in adolescenta si stiu unde duc ele. Te
incurajam, in schimb, si cauti si sd ceri ajutor de la cineva care
vrea si te asculte, astfel incat si nu duci singur povara
sentimentelor si, de asemenea, s poti primi ajutor, limuriri si
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resurse, pentru a deveni persoana care vrei cu adevarat sa fii.
Exista resurse bune pentru tineri, care oferd siguranti si
anonimitate. Contacteaza Exodus pentru mai multe informatii.

(I don’t want to be gay. What do I do with my feelings? Copyright
© Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune.

NU VREAU SA FIU HOMOSEXUAL, DAR DE CE
NU POT SA SIMT ATRACTII PENTRU PERSOANELE
DE SEX OPUS?

Daci nu este dorinta inimii tale si fii homosexual, atunci
trebuie s stii mai intai ca existd o speranta reald in persoana lui
Isus Cristos. Biruinta nu este prin metode si ritualuri, ci printr-o
relatie personald, pe termen lung cu Isus Cristos. Orice
persoana care are astfel de sentimente ar trebui sa fie profund
preocupati de calitatea relatiei sale cu Cristos, care este mai
importanta decat faptul de a avea o relatie cu o alta persoana.
Cu alte cuvinte, pune-ti prioritatile in ordine. ,,Cautati mai Intai
imparatia lui Dumnezeu si neprihdnirea Lui si toate aceste
lucruri vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33) Cand venim la
Dumnezeu, trebuie si venim oferindu-1 totul, nu doar nevoia
pentru companie sexuald. Preocuparea principala a lui
Dumnezeu pentru tine este si-L. cunosti mai intai pe El, prin
iertarea pacatelor tale.

Acestea fiind zise, dorinta unei tovirasii cu adevarat biblice
cu cineva de sex opus este un lucru bun. Faptul ca Dumnezeu a
creat barbatul pentru femeie si femeia pentru barbat, face parte
din miracolul creatiei. Cautarea companiei in cadrul
binecuvantirii casatoriei este deci alegerea noastra. I;l inteleg
teama si neincrederea In raportarea la sexul opus. Ca birbat care
am fost exclusiv homosexual, fara experiente anterioare cu
femei, iti pot spune ca este o teamd reala. Totusi, credinta
noastra in Dumnezeu poate birui orice teama pe care Satan o
aduce in calea noastri. Daca este dorinta ta — fird presiune din
partea liderilor bisericii sau a familiei — si intri intr-o relatie
sandtoasa cu cineva de sex opus, atunci ai pus baza pentru o
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relatie durabild, plind de semnificatie. Nelipsindu-ti mecanismele
vindecarii, trebuie sd supravietuiesti provocirilor relationale.

In ceea ce priveste faptul ci nu ,»simti” atractie fatd de sexul
opus, aceasta se datoreaza probabil unei combinatii a mai
multor disfunctii psihosexuale si psihologice. Orientarea
homosexuala este cimentata cand mintea si trupul sunt supuse
constant la impulsuri fatd de persoanele de acelasi sex. Daca iti
petreci o mare parte din viatd fiind deprins emotional si fizic cu
homosexualitatea, atunci dificultatea intensa in raportarea, in
acest mod, la sexul opus este de inteles. De aceea trebuie sa
apari reorientarea. Cu alte cuvinte, in timp, Duhul Sfant te va
ajuta sa inversezi procesul. Aici se afldi puterea aplicatiei
Scripturii. ,,Sa va prefaceti (reorientati), prin innoirea mintii
voastre, ca sa puteti deosebi bine voia lui Dumnezeu: cea buna,
plicutd si desavarsita” (Romani 12:2).

[ don’t want to be gay, but why can’t 1 feel any attractions to the
opposite sex? Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc.
Tradus si publicat cu permisiune. ]

PRIETENUL MEU HOMOSEXUAL NU INTELEGE CA
POTI SA PLACI/SA TUBESTI PE CINEVA SI SA NU FII DE
ACORD CU ACTIUNILE/GANDURILE SALE. CE POT SA-
I SPUN, CA SA INTELEAGA CE VREAU SA ZIC?

Multi oameni au prieteni apropiati, pe care ii iubesc mult,
dar nu sunt de acord cu unele dintre alegerile sau convingerile
lor personale. Este ceva tipic pentru aproape toate prieteniile.
Doi oameni nu vor fi niciodatd de acord in toate privintele. Iar
prietenii benefici permit parerile diferite, in timp ce riman
respectuosi si dedicati prieteniei. Este manipulativ sa spui: ,,Nu
pot fi prietenul tau, decat daca esti de acord cu mine.” Deci in
cazul unui prieten homosexual, este OK si spui: ,,Vreau sa fim
prieteni in continuare, chiar daca nu suntem de acord cu privire
la toate. Iar din dedicare fatd de tine, incerc sa-ti fiu un prieten
bun, chiar cand avem opinii diferite.” Dacd ramaneti prieteni,
atunci va fi o prietenie care are limite sanitoase, in care o
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persoand nu controleaza opiniile celeilalte persoane, ca o
conditie a prieteniei.

[My gay friend does not understand that you can like/ love a person
and not agree with their actions/ thoughts. What can 1 tell or say to him so
that he will understand what I am trying to say? Copyright © Exodus
Global Alliance. Tradus si publicat cu permisiune. |

SE TUBESC CU ADEVARAT CUPLURILE
HOMOSEXUALE?

Da, homosexualii se iubesc cu adevirat. Intrebarea este
despre ce fel de dragoste este vorba? Multi homosexuali, cand
isi apara stilul de viata, intreaba: ,,Ce este gresit in a iubi pe
cineva de acelasi sex?” Raspunsul este, bineinteles, nimic, dar
dragostea si intimitatea sexuald sunt doud lucruri complet
diferite. In timp ce noi, ca si crestini, nu ar trebui sa-i mustrdm
aspru sau si-i discreditim pe homosexuali pentru relatiile lor, ar
trebui sa fim fermi in convingerile noastre ca asemenea relatii
sunt pacatoase si incalca planul original al lui Dumnezeu pentru
sexualitatea umand. Dragostea poate fi oarbd la adevir, in
special la adevarul lui Dumnezeu. Scopul nostru ar trebui si fie
sa afirmam pur §i simplu adevarul si si pastram standardele,
gata sd-i ertim si sd-i acceptam pe cei care aleg sa vind la
Dumnezeu.

Crestinii tind sa fie foarte ipocriti cand este vorba de relatiile
cu cuplurile homosexuale. Poate ci stim ca un cuplu intretine
relatii heterosexuale in afara cisatoriei §i le facem o primire
cilduroasd in bisericid, dar cuplurile homosexuale nu sunt
bine-venite. Daca pacatul este pacat, atunci de ce facem
diferente in felul in care ii primim? Eu cred cd daca este vestit
limpede, Cuvantul lui Dumnezeu va implini ce Si-a propus
Dumnezeu.

[Do gay couples really love each other? Copyright © Witness
Freedom Ministries, Inc. Tradus si publicat cu permisiune.]
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SUNT O MULTIME DE OAMENI CARE SPUN DESCHIS
CEEA CE SUNT, FIIND MANDRI CA SUNT
HOMOSEXUALI SAU LESBIENE. DIN MOMENT CE
ATAT DE MULTI TRATESC O VIATA BUNA,
RESPONSABILA, CUM AR PUTEA ACEST LUCRU SA FIE
ATAT DE GRESIT?

Este adevirat, exista multi oameni care sunt homosexuali in
mod deschis, care duc o viatd buna. Isi plitesc impozitele,
voteazd regulat, merg la intalnirile dintre parinti si profesori, nu
depisesc limita de viteza si dau bani asociatiilor de caritate. Iar
ca cetateni, pot fi exemple model. Isus a intalnit un astfel de
cetatean model, o personalitate publica; el s-a laudat fatd de Isus
cu astfel de realizari. Dar lipsea ceva din viata lui. Ascultarea
deplina de Cristos.

Dar daca cineva este iIn mod deschis homosexual si are
succes ca homosexual, nu inseamnd cd implineste ideea lui
Dumnezeu cu privire la ,,bun”. Toatd bunatatea si faptele lui
bune nu pot si compenseze faptul cd se afld in afara voii si
planului Tatalui. Dorinta lui Dumnezeu nu este doar ca oamenii
sa fie cetdteni buni, ci si I se supuna prin Isus. Dar trist este ca
intocmai ca acel tanar conducator bogat, multi homosexuali si
lesbiene au ajuns sa fie convinsi cd nu pot sau ci nu vor sa se
desparta de sexualitatea lor si si umble cu Cristos.

Incercim mereu si ne masurdm ,,dreptatea” comparindu-ne
cu altii. Aceasta duce intotdeauna la rezultate false. Linia de
demarcatie este: ce este gresit este gresit si va fi intotdeauna
gresit, indiferent cat de multi fac acel lucru.

[There are lots of people who are out, proud gays and lesbians. With so
many who are living good, responsible lives, how could it be so wrong?
Copyright © Witness Freedom Ministries, Inc. Tradus si
publicat cu permisiune. |
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SUNTETI HOMOFOBI?

Prin definitie, homofobia este ,teamd sau urd fatd de
homosexuali”. Noi nici nu ne temem, nici nu uram persoanele
homosexuale. De fapt, multi oameni de la Exodus, de la liderii
internationali la liderii misiunilor membre, pana la cei care
lucreaza in numeroasele noastre locatii, au fost candva
homosexuali. Credem ca fiecare persoand are libertate de la
Dumnezeu de a-si trdi viata dupa cum intelege. Respectam
aceasta.

Respectam, de asemenea, ca unii homosexuali i lesbiene nu
vor si fie homosexuali sau lesbiene. Si existd oameni care sunt
atrasi de propriul lor sex, dar care nu s-ar considera niciodata
homosexuali sau lesbiene. Suntem aici pentru toti acei oameni si
le oferim sprijinul nostru in procesul de a deveni oamenii care
vor sa fie.

[Are you homophobic? Copyright © Exodus Global Alliance.
Tradus si publicat cu permisiune. ]

UNII OAMENI SPUN CA DUMNEZEU URASTE
HOMOSEXUALIL VOI CE CREDETI?

Dumnezeu spune clar in Scripturd ca iubeste oamenii.
Ioan 3:16 spune: ,,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea,
cd a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El s nu
piard, ci sa aibd viata vesnicd.” Dumnezeu spune si noi credem
ci El iubeste pe toti oamenii. Nu conteaza dacd sunt
homosexuali sau heterosexuali, negri sau albi.. Dumnezeu a
creat pe fiecare si totul si iubeste pe toti oamenii pe care i-a
ticut. De aceea putem spune, conform Ioan 3:16:

Dumnezeu ii iubeste pe barbatii homosexuali si pe femeile
homosexuale din aceastd lume atat de mult, ca a dat pe singurul
Lui Fiu, pentru ca orice barbat homosexual sau femeie
homosexuala care crede in El si nu piard, ci sa aibd viata
vesnica.
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Este adevarat ca Dumnezeu a spus, de asemenea, ci o
relatie sexuald in afara cdsdtoriei dintre un barbat si o femeie
este gresitd. Dumnezeu spune ca El a creat sexul si sexualitatea.
El spune cd vrea ca noi sd urmdm planul Lui pentru sex si
sexualitate. S$i ne avertizeazad ca nerespectarea planului Siu
pentru sex si sexualitate are consecinte — fizice, emotionale,
relationale si spirituale. Dar in timp ce Scriptura spune clar ci
un anumit comportament este gresit, aceasta nu inseamna ca
Dumnezeu ii urdste pe oamenii care au acel comportament.

Daca esti atras de persoane de acelasi sex sau de sex opus,
vrem sa te asigurdim ca Dumnezeu te iubeste foarte mult.

[(Some people say God hates homosexnals. What do you think?
Copyright © Exodus Global Alliance. Tradus si publicat cu
permisiune. |

,VERSETE CARE CRITICA EXCESIV”

La versetele din Biblie despre homosexualitate, atat din
Vechiul cat si din Noul Testament, se face adesea referire ca la
pasajele ,,care critica excesiv’. Crestinii traditionali vad aceste
versete condamnand in mod clar comportamentul sexual cu
acelasi sex, pe cand cel care se considera progresisti, vid in ele
mai degrabi condamnarea violului, pedofiliei §i promiscuitatii
sau a orgiilor idolatre.

Teologia pro-homosexualitate ia din nou fiecare pasaj,
redefinindu-L. pentru a spune ci Dumnezeu este cu siguranta
impotriva celor care se comporti sexual in afara orientarii lor
naturale. Deci ea spune cd aceasta inseamna cd dacd un
heterosexual actioneazd din punct de vedere homosexual,
actioneazd in afara modului siu natural de a fi si ar trebui
condamnat. Totusi, daci cineva este homosexual, atunci
inclinatia sa ,,naturala” pentru relatii sexuale cu acelasi sex este
normala si trebuie sd fie acceptata. Prin urmare, argumenteaza
promotorii ei, pasajele nu se refera la homosexualii in stabile,
iubitoare. Ei vorbesc despre teologie ca evoluand, deoarece
acum traim cu concepte sociale diferite.
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Aceste argumente nu sunt compatibile cu pasajele implicate,
care condamnd in mod clar orice comportament sexual cu
acelasi sex. Timp de doua mii de ani, eruditii au inteles sensul
lor si numai acum pretind unii ¢ am fost indusi in eroare.

Albert Mohler intreabd: , Este «criticare excesivi» a
oamenilor, sa arati ca Scriptura identificA comportamentul si
atitudinile lor ca pacatoase?” Si constatd cd este cu siguranta
important ca noi toti si ne insusim adevarul despre picatul
nostru, oricare ar fi el.

Fird o cunoastere a pdcitoseniei noastre, nu cunoastem
nevoia noastri de un Mantuitor. In acest sens, toti avem nevoie
sa fim ,criticati excesiv’ de Biblie, ca si cunoastem nevoia
noastrd de Cristos.

Citeste mai mult despre aceasta la pagina de internet
www.christianpost.com/ news/ the-church-and-the-clobber-scriptures-the-
bible-on-homosexnality-50792/ #F7q7 EtphoyGSGb2A.99, ca si pe
site-ul www.albertmobler.com.

[ “Clobber Scriptures”. Copyright © Exodus Global Alliance.
Tradus si publicat cu permisiune. ]
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ALTERNATIVE CONSTRUCTIVE

CONTRA CURENTULUIL SCHIMBAREA ESTE POSIBILA.
DUMNEZEU DA BIRUINTA!

Chemarea noastri nu este aceea de a eticheta, condamna
sau judeca oamenii, ci de a manifesta aceeasi atitudine pe care ar
manifesta-o Cristos, daca ar fi in trup, printre noi.

ingelegem durerea, frustrarea si lupta interioard a celor care
se confruntd cu atractii nedorite fati de persoanele de acelasi
sex si dorim sa le oferim sperantd, promovand mesajul ca
schimbarea este posibild prin Isus Cristos. Nu promitem
minuni, dar oferim sprijin si nadejde. Nu promitem cale ugoara,
dar vedem potential de eliberare.

Materialele si informatiile de pe site-ul nostru sunt pentru
voi, cei care va ganditi sa renuntati la homosexualitate. Dorim
sa va fim de folos voud, familiillor §i prietenilor vostri, prin
suport emotional online si consiliere crestind, avand ca
perspectivi o abordare biblica a conditiei homosexualitatii. Tar
prin marturiile prezentate, speram si sensibilizim crestinii si
bisericile, pentru a fi alaturi de cei care doresc si Invinga
homosexualitatea.

Daca te lupti cu homosexualitatea $i nu rezisti singur sau
daci ai reusit sd invingi aceasta dependenta si vrei sa ne dezvialui
modalitatea prin care ai facut-o, nu ezita niciun moment sa ne
contactezi. Contra Curentnlui existi pentru tine, pentru a te ajuta.
Schimbarea este posibila. Descopera cum!

[Copytight © wwmw.contracurentului.conm)
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AJUTOR ONLINE! SUNTEM AICI PENTRU
A TE SPRIJINI!

Cine suntem

Proiectul acesta apartine _Asociatiei Doar Impreund. Este
metoda practica prin care noi ne aratam disponibilitatea de a
ajuta pe cei care au nevoie de suport in momente grele din viata.

Eu sunt Teofil Gavril, locuiesc in Medias si ma pasioneazi
din adolescenta consilierea, psihologia si psihoterapia. Am
invitat foarte mult ca autodidact si continui si invit in acest
domeniu, dar am urmat si cursuri ale diferitelor scoli de formare
in consiliere crestind din Romania. Am fost Presedinte al
Asociatiei Consilierilor Crestini din Romdnia i practic cu drag
consilierea crestina.

Cum functioneaza )

Ei bine, aici e mai mult de explicat. In principiu vrem sa va
spunem ca toate discutiile pe care le aveti cu noi sunt
confidentiale; prin aceasta se intelege ca nimeni nu va dezvilui
unei alte persoane detalii despre discutie, fird acordul vostru.
Este si motivul pentru care avem un script de consiliere online
unde iti poti da ce identitate vrei. De ce facem aceasta? Pentru
cd stim ca e greu sa spui despre problemele tale interioare altor
persoane, mai ales dacd acestea te cunosc.

Cum poti fi ajutat practic?

1. Prin scriptul de chat din site. Acolo poti sa iti dai
identitatea care o vrei tu, fie cea reald, fie una anonima. Poti sa
scrii un nume care nu este real si o adresd de e-mail temporari,
ca sd putem totusi dialoga.

2. Prin e-mail. Un mesaj trimis din pagina de contact sau la
adresa ajutor@consiliere.org te pune in legiturd cu noi. Raspundem
la mesajele tip e-mail cam o datd pe siptdmana, pentru ca sunt
multe cazuri, iar noi facem aceasta dupa orele de serviciu.

3. Telefonic. Desi nu putem vorbi foarte mult la telefon,
pentru urgente existd $i metoda aceasta de consiliere (sau de
inceput de consiliere).
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Cat va costa?

Vestea bunid este cid deocamdatd nu costd nimic. Desi nu
suntem sponsorizati de nicaieri, facem lucrarea gratuit, atat timp
cit vom putea. Nu garantim cd asa va ramane mereu, dar
deocamdati nu te costd, iar dacd aceasta se schimbi, vei fi
anuntat din timp, daca esti abonat in acest site.

Ce probleme abordam?

In general ne poti contacta in legiturd cu orice fel de
problema. Noi suntem organizati pe departamente; chiar daca
nu toate sunt acoperite de oameni in acest moment, ele vor fi
suplinite de cei disponibili.

[Copyright © 2014 Teofil Gavril. Acest articol a apirut
initial pe site-ul autorului — www.consilierecrestina.org (Consiliere
Crestind). Publicat cu permisiune. Teofil Gavril este consilier
crestin si trainer la Asociatia Consilierilor Crestini din Romania, al
cirei Presedinte a fost intre anii 2011-2014. In prezent este
prezbiter la Biserica Baptistd Agarbicin. Locuieste in Medias, este
casatorit si tatal a doi copii. Poate fi contactat prin e-mail la
adresa ajutor@consiliere.org sau telefonic la numdarul 0744.201601.]

CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE CRESTINA ONLINE
PENTRU HOMOSEXUALITATE

Despre mine

Mi numesc Paul Andrei Negrulescu si primul lucru pe care
as vrea si-1 cunosti despre mine este cd sunt pasionat de oameni
si de privilegiul care mi s-a oferit, de a-i vedea pe acestia si
poate chiar si pe tine, depasindu-si problemele si dezvoltandu-si
potentialul, pentru a putea trdi o viata din abundental

Sunt casatorit cu o femeie extraordinara, a carei dragoste o
portt zilnic, pentru a contribui la ceea ce eu numesc ,,cea mai
mare binecuvantare oferiti omului” — cisnicial Impreuna cu
sotia mea, Ana, continuim sa invitim ce inseamna limbajele
iubirii, pentru a mentine constant vie dragostea §i pasiunea
dintre noi.
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Sunt o persoana care se bucurd de viata! Sunt fericit chiar
dacd viata, in ritmul ei natural, aduce deseori si situatii dificile.
De fapt, situatiile grele din viata, atacurile de panica si depresia
prin care am trecut stau la baza dorintei mele de a cunoaste
omul si de a studia cum functioneaza el intr-un mod holistic:
psihic, fizic §i spiritual. Dupa multi ani de studiu, atat in tara cat
si in straindtate, in domeniul psihologiei si psihoterapiei, am
practicat mai multi ani ca psiholog in asociatii non profit si
intr-o clinicdi din Geneva, Elvetia, ulterior practicand in
cabinetul meu privat, dar si online.

Desi in Romania nu existd un criteriu clar dupa care si iti
numesti specializarea, eu pot spune ca specializarea mea este in
domeniul de psihotraumatologie, unde am si cea mai solida
pregatire, avand pand in prezent cateva sute de cazuri si
pregitire academicd/stiintifica in tard si in striinitate.

Nu cu o experientd la fel de bogata, dar cu acelasi interes,
am inceput si ma pregatesc si sa ofer servicii de life coaching.
Desi terapia este un timp special pentru beneficiar, in care
consilierul este prezent 100% pentru a-1 asculta si a-i oferi
feedback, inevitabil, in acest timp beneficiarul terapiei ajunge sd
il cunoasca si pe terapeut. As vrea sa iti doresti asta, dar, in
primul rand, mi-ar placea sa te pot cunoaste eu mai bine!

Cu prietenie,

Paul Andrei

Ce spun altii

,»Am inceput si lucrez cu Paul acum mai bine de doi ani.
Datorita unor evenimente neplicute din viata mea, eram intr-o
situatie destul de dificild. Insomnii, depresii, anxietati... tot
tacamul. Toate aceste anxietati proveneau din criza de identitate
prin care treceam si din teama cd ag putea avea atractii
homosexuale. incet, incet, alaturi de Paul am trecut printr-un
proces terapeutic lung si dureros, dar benefic, care m-a ajutat sa
depisesc acel moment de cumpana din viata mea i sa redevin
un om normal si plin de viata. Il recomand cu incredere.” A. E.

,»Ma numesc Alex si am inceput sedintele de terapie cu Paul
Negrulescu pentru a intelege mai bine de ce, desi sunt
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credincios, am atractii fatd de persoane de acelasi sex. Daca as
vrea sa fac un ,rezumat’ al drumului terapeutic parcurs
impreund cu Paul, imi vine in minte Isus. El nu a cerut
niciodatd sa nu gresim in viata. El a invitat omul la o schimbare
a mentalitatii malformate, la o curdtenie interioara, pornind de
la o interogare sincera a trecutului nostru, a identititii noastre si
a mentalitatii cu care ne traim zilele, avand ca reper Adevarul.
Pe acest drum intunecat insa, nu e bine sa fii singur. Sedintele
cu Paul si insight-urile lui sunt un punct de siguranta, un reper
important in aceastd curitenie profunda. Fiind student, am
putut beneficia si de un cost redus al sedintelor. Multumesc lui
Dumnezeu pentru posibilitatea pe care o am de a ma intalni cu
Paul!”

[Copyright © 2014 Paul Andrei Negrulescu. Acest articol a
aparut initial pe www.consilierecrestina.com. Publicat cu permisiune.
Paul Andrei Negrulescu este pstholog clinician si psihoterapeut
acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania 1 de Federatia Romand
de Psihoterapie, iar din anul 2011 este Presedintele _Asociatiei
Psibologilor Crestini din Romdnia. Este casatorit si locuieste in
Timisoara. Poate fi contactat prin e-mail la adresa
negrulescupank@yahoo.con.|

DOAR IMPREUNA — LOCUL IN CARE INVATAM
RELATII

Un site pentru toti sotii si sotiile, cu sau fara probleme de
relatii. Incercim si venim in ajutorul celor care intimpind
greutdti in relationare dintr-o varietate de motive, de la lipsa de
cunostinte in domeniu, pana la probleme cauzate de infidelitate,
violenta sau implicarea in homosexualitate. Dumnezeu ofera
solutii la toate problemele contemporane ale relatilor. Te
ajutdm sa vezi solutiile lui Dumnezeu. $i nu uita — o relatie
familiala sinatoasa si matura este solutia de vindecare a multor
probleme ale Bisericii §i societatii contemporane.

Acordiam o atentie deosebita consilierii barbatilor si femeilor
care suferd de tulburiri de orientare sexuala. Aici nu esti respins
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sau ridiculizat. Nu te condamniam, nici nu te fortim, ci
incercam si te sprijinim in efortul tau de a-ti rezolva problema.
Pentru noi, confidentialitatea si discretia sunt lege. Suntem
convingi ca cei care cauta sa se schimbe pot si credem cd doar
Duhul Sfant este Cel care te indeamna sa cauti ajutor, pentru ca
Dumnezeu doreste si ai pace in suflet si relatii familiale
sandtoase si binecuvantate.

Credem ca Dumnezeu are solutie si pentru problema ta.
Suntem aici §i pentru tine.

[Copyright © 2010 Teofil Gavril. Publicat cu permisiune.
Pentru mai multe detalii, vezi www.doarimprenna.ro.]

SPERANIA SI VINDECARE PENTRU HOMOSEXUALI

Speranta si Vindecare pentru Homosexuali (ST'PH) este un
proiect al  _Alianter  Familiilor — din  Romdnia, pe tema
controversatului subiect al homosexualitatii.

Proiectul este realizat in parteneriat cu asociatii de
specialitate de peste granita si ofera informatii de naturd
geneticd, psihologica, sociala si religioasa. Ne adresim cu
informatii documentate atat celor ce vor sia afle mai multe
despre homosexualitate, cat si celor care vor si Invinga aceste
atractii si deprinderi.

Cercetdrile stiintifice arata ca homosexualitatea nu este
inndscutd, ci este rezultatul unor interactiuni complexe intre
diferiti factori — familiali, sociali si posibil biologici.

Intrucat atractiile si comportamentul homosexual sunt niste
conditionari psihologice, ele se pot reduce si elimina din viata
persoanei, dacd persoana doreste aceasta si este dispusd si isi
asume un proces de cunoastere personala si autoeducare, care
incepe cu o informare corecta.

Daci te confrunti cu atractii homosexuale si simti ca ai ajuns
la capatul puterilor, dacd crezi cd esti singur, scrie-ne si vei
beneficia de suportul nostru emotional.

Daci ai reusit sa invingi atractile homosexuale, scrie-ne
pentru ca experienta ta sa fie o incurajare pentru altii.
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[Copyright © 2005 Bogdan Mateciuc. Acest articol a aparut
initial pe wwmw.homosexnalitate.ro. Publicat cu permisiune.|

GANDURI PENTRU SINUCIGASI SI PENTRU
SUPRAVIETUITORI

Daca ati ajuns pe acest site, probabil ca nu a fost
intamplator! Acesta este un grup virtual de suport pentru
persoanele care au luat in calcul (cel putin o datal) ideea de a
parasi aceasta lume, cu problemele ei coplesitoare. Veti gisi aici
sute de oameni care, la fel ca si dumneavoastrd poate, cel putin
o dati In viatad nu au mai gasit puterea de a merge mai departe
bizuindu-se doar pe propriile lor forte. Vi invit si parcurgeti in
liniste povestile lor si, in masura in care veti dori, si ne scrieti
despre problemele dumneavoastrd. Nu va vom spune ca
problema dumneavoastra se va rezolva si nici ca va intelegem
pe deplin, pentru cd fiecare individ si fiecare problema este
unic(d). Promitem, in schimb, si va ascultam fara a va judeca, sa
va fim alaturi, si plangem impreuna cu dumneavoastra si si ne
bucuram impreund cu dumneavoastrd de fiecare reusitd, oricat
de mica ar fi aceasta. Se spune ca o durere Impartasita devine
putin mai suportabild. Acesta este motivul pentru care suntem
aicil Ne puteti scrie lisand un comentariu oriunde pe acest site.
Apoi, moderatorul va prelua comentariul dumneavoastra si va
va face o ,categorie” (o ,,cdsutd”) doar a voastrd, pe care o
gasiti in coloana din partea dreapta (putin mai jos), unde veti
putea citi atit ceea ce ati scris dumneavoastra, cat si gandurile
celorlalti membri ai grupului virtual de suport.

Despre comentarii

Toate comentariile pe care le postati pe acest site vor trebui
si respecte regulile elementare ale bunului simt. Intrucét este un
site dedicat unui aspect extrem de delicat, cred ca este de la sine
inteles ca voi sterge rapid si voi trece la spam orice comentariu
malitios.

In schimb, sunt binevenite incurajarile, vorbele bune... orice
cuvinte care credeti ca le-ar mai putea alina durerile sufletesti
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celor care se deschid in acest spatiu virtual unde niwen: nu este
judecat.

Avand iIn vedere faptul cd au existat mai multe comentarii
malitioase la adresa unora dintre membrii grupului de suport
virtual, precum si unele Incerciri de a furniza id-uri de
messenger sau date de contact ale unor persoane necunoscute,
toate comentariile vor fi aprobate de moderator Inainte de a fi
postate pe site (in cel mai scurt timp posibil).

Aceasta este o masura menita sa duci la protectia membrilor
acestui grup virtual de suport.

Vi rog sd evitati sa intrati in contact cu pretinsi ,,specialisti”
in privat. Pe un portal public, chiar daca — sa zicem, primiti un
sfat eronat, exista intotdeauna posibilitatea ca ceilalti membri ai
grupului sa poata interveni si remedia eroarea. In privat insa raul
ramane ficut.

Despre comentariile religioase

Avand in vedere faptul ca site-ul se adreseazd unei largi
categorii a populatiei, toate comentariile religioase vor trebui sa
fie fiacute astfel Incat si nu ii ofenseze pe membrii altor
denominatiuni decat cea careia 1i apartineti dumneavoastri. Nu
sunt permise nici insultele la adresa altor culte decat cele carora
le apartin semnatarii comentariilor, nici prozelitismul religios
(nici macar cel ortodox!), ci toate comentariile pe teme
religioase vor trebui sa respecte libertatea de a alege a
membrilor acestui site (chiar dacd aceasta presupune altd
optiune decat cea proprie, inclusiv cea de a nu dori sa discute pe
marginea acestui subiect). Vor fi moderate toate referirile la
chestiuni cu accent denominational evident. Recunoastem si
promovam importanta credintei in Dumnezeu si a practicarii ei
in viata de zi cu zi, ca modalititi eficiente de prevenire a
suicidului si de gestionare a diverselor crize cu care ne
confruntam in existenta noastri cotidiana, insi vom face tot
ceea ce tine de noi pentru a nu aluneca pe panta bigotismului
sau a absolutismului religios, ci mai degraba ne vom stradui sa
promovam Zmpreund principiile si valorile crestine, comune
tuturor cultelor crestine oficial recunoscute in Romania.
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Consideram cd aceste principii si valori comune sunt elementele
care ne apropie, in vreme ce sublinierea diferentelor
confesionale dezbini si invrajbeste oamenii care ar trebui si se
ajute unul pe altul! Este un spatiu virtual liber; prin urmare, daca
nu sunteti de acord cu aceste principii, sunteti liberi sa
comentati in altd parte decat aicil Va multumesc pentru
intelegere! Adrian (Dr. E. A. Sarbu)

[Copyright © 2008 Emanuel Adrian Sarbu. Acest articol a
aparut initial pe www.suicid.wordpress.com. Publicat cu permisiune.
Emanuel Adrian Sarbu este licentiat in psihologie, sociologie,
teologie si filologie, doctor in teologie si doctorand in
sociologie. Este lector univ. dr. la Unzversitatea din Bucuresti si
setul Serviciului pentrn Relatia cu Societatea Civila si Alti Actori Sociali
din cadrul Directiei Generale de Asistenta Sociald a Municipinini
Bucuresti, membru fondator al Asoczatiei de Suicidologie, membru al
Societatii Sociologilor din Romania. A scris peste cincizeci de lucrari
(articole si cirti) de specialitate, publicate in tard si in strdinatate,
si a initiat primul grup virtual de suport pentru persoanele cu
conduitd suicidard din Romania. Este cisatorit si tatdl unui
copil. Poate fi contactat prin e-mail la  adresa
serisorica(@gmail.con.)

CARTI CARE PREZINTA HOMOSEXUALITATEA
DIN PERSPECTIVA BIBLICA

ADEVARUL DESPRE CASATORIA
o INTRE PERSOANE DE ACELASI SEX

Adevarul despre .

Ee toTii De Erwin W. Lutzer
persoane deacelasi sex | Editura Casa Cirtii, Oradea, 2007
Nr. pagini: 138
Pret: 11,00 lei
Comenzi online: www.ecasacartii.ro,
www.kerigma.ro

Erwin W. Lutzer

Incepand de la zgomotul stirilor de seard
pana la linistea curtii unui judecator se dezlantuie o lupta pentru
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casatorie. Implicatiile pentru societate sunt profunde. Cu toate
acestea multi oameni ai credintei se intreaba nedumeriti: ,,Chiar
asa mare scofald si fie?”

Erwin Lutzer spune lucrurilor pe nume: rispandirea
casdtoriei intre persoane de acelasi sex reprezinti o amenintare
profunda si periculoasa, iar Biserica trebuie sid actioneze in
dragoste si adevar. Lutzer identifica adevarul in aceasta
problema si pune niste intrebari grele, cum ar fi: Cum s-a ajuns
aici? De ce este cdsdtoria asa cum a intentionat-o Dumnezeu
mai buna si mai sanatoasi? Cum pot sa le vorbesc copiilor mei
despre acest subiect?

De la inim3 la inim3a

in timp ce noi dormeam...

Biserica trebuie sia vorbeasca

Trebuie s consultim manualul Creatorului
Trebuie sa tinem cont de copii

Trebuie sa tinem piept presiunii

Biserica trebuie sd actioneze

Trebuie si-L ciutam pe Dumnezeu

Note

Resurse

BOLILE HOMOSEXUALILOR. UN
DOCUMENTAR MEDICAL LA ZI

De Genoveva Tudor (traducitor)

Editura Christiana, Bucuresti, 2005

Nr. pagini: 142

Epuizata

Descircare gratuitd: www.homosexunalitate.ro,

bolile

homosexualilor

WAECESWENE 1w, provitabucuresti.ro
medical la zi

Lucrarea ofera o multitudine de date
stiintifice, fiind un semnal de alarma cu privire la riscurile la care
se expun cei implicati in stilul de viatd homosexual. Fa
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constituie, de asemenea, un instrument de lucru util pentru
medici si profesionistii in sanatate mintala.

Introducere

Contexte raspunzatoare de aparitia homosexualitatii
Pedofilia la homosexuali

Integrarea sociala

Prostitutia copiilor

Imaginea corporala

Atitudini fata de homosexuali

Atitudini ale homosexualilor fata de heterosexuali
Agresivitatea. Masurarea agresivitatii fizice la barbatii
heterosexuali, homosexuali si transsexuali
Homosexualitatea si bolile psihice

Boli digestive

Boli neurologice

Boli cu transmitere sexuala (BTS)

HIV

Cancer

Boli reumatologice

Particularitati endocrine

Addenda

CE SPUNE BIBLIA DESPRE
HOMOSEXUALITATE
De Vasile Filat
Chisinau, 2012

CESPUNE Nr. pagini: 64

BIBLIA Pret: 6,00 lei

Sk Comenzi online: www.moldovacrestina.md,
HOMOSEXUALITATE
www. bestseller.md

Vasile Filat

Intrebiri si raspunsus i

Vasile Filat este predicator al Evangheliei
si slujeste in calitate de pastor al Bisericii ,,Buna-Vestire” din
Chisinau, Republica Moldova.
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,In aceastd carte am adunat articole pe care le-am publicat
pe portalul www.moldovacrestina.md sau alte pagini de internet.
Dorinta si rugiciunea inimii mele este ca aceasta carte si-1 ajute
pe fiecare cititor sa inteleagd ce spune Dumnezeu despre
homosexualitate si sa faca alegeri corecte pe care sa nu le
regrete nici pe acest pamant, si nici in eternitate.

Dacia in urma citirii aceste cdrti vd vor apirea $i alte
intrebari, le puteti adresa la e-mailul preot.vasile. filaf@gmail.com si
raspunsurile vor fi publicate pe portalul www.moldovacrestina.md.

Rugiciunea mea mai este ca barbatii si femeile care au fost
pringi in patima homosexualititii, in urma citirii acestei carti sa
afle adevarul si si capete eliberare prin credintd in Domnul
Isus Cristos, pentru mostenirea vietii vesnice.” — VASILE FILAT

Introducere

Ce este orientarea sexuala?

Homosexualitatea este pacat, nu boala

Ce spune Biblia despre schimbarea sexului?

In ce misuri homosexualitatea este inndscuti?

Sodomia este imoralitate, si nu lipsd de ospitalitate
Dragostea lui Ionatan pentru David

De ce Dumnezeu condamna ,,dragostea” homosexuala?
Domnul Isus condamna imoralitatea pentru a salva vietile
oamenilor

Soarta homosexualilot si lesbienelor care nu au auzit
Cuvantul lui Dumnezeu

De ce Biserica nu accepta homosexualii ,,crestini’”’?
Consecintele indiferentei fata de imoralitatea impusa
Cazul tanarului gay care s-a sinucis dupa discutia cu politistii
si reactia comunitatii LGBT — extrem de alarmante

Cazul tandrului gay care s-a sinucis la Chisinau prin prisma
statisticilor despre homosexualitate

Cum si capete eliberare cel ispitit de homosexualitate?

Ce sd facd un transsexual (om care si-a schimbat sexul) dupa
ce devine crestin?
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Atentie! Violatori si homosexuali ucigasi! Cazuri judiciare
g $ gas ]
prezentate de un procuror criminalist

CONTRA CURENTULUI

De Teofil Gavril (editor)

Editura Carmel Print, Arad, 2010
Nr. pagini: 200

Pret: 11,00 lei

Comenzi online: www.kerigma.ro

La un procent estimat de 2,5% din
populatie, in prezent existd in lume
155 de milioane de homosexuali, dintre
care 18 milioane in Europa. Multi dintre acestia isi duc viata in
ticere, temandu-se cd daca se afla despre orientarea lor sexuala
se vor confrunta cu respingerea celor din jur. Pe acesti
homosexuali ticuti, paginile lucioase ale revistelor mondene,
care prezinta homosexualitatea ca pe un lucru cool sau trendy, ii
ajutd prea putin.

Celi care se destdinuiesc in aceasta carte prezinti o altd fata a
homosexualitatii, rareori intrezaritdi in mass-media. Din
marturiile pe care vi le oferim emana durere. Unii homosexuali
suferd, luptd din rdsputeri impotriva atractiilor fati de acelasi
sex si doresc sia se schimbe. Existd homosexuali care cred in
Dumnezeu si 11 vid ca pe singura lor salvare, dar, pe lingi
credintd, au nevoie de cineva care si ii asculte. Au nevoie de
ajutorul nostrul

Multumiri

Cuvant inainte
Homosexualitatea prin ochit lor
Ei au nevoie de noi!

Unde poti primi ajutor?
Resurse

Provocare
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TEOFIL GAVRIL CONTRA CURENTULUL
~ HOMOSEXUALITATEA PRIN OCHII LOR

De Teofil Gavril (editor)

Editura Carmel Print, Arad, 2015

Nr. pagini: 302

Editia a II-a revizuita si adaugita

Carte electronici, format PDF

Descarcare gratuita: wwmw.contracurentului.com,
www.scribd.com

Va scriu aceste randuri cu ochii plini de lacrimi. Eu asa sunt
destinat, sa traiesc o viata de chin. Nu am pe nimeni, pentru ca
tuturor le este rusine de mine, colegii isi bat joc intr-una de
mine, ma fac si sufir enorm. De ce vrea Dumnezeu asta? Cu ce
sunt eu de vina? Nu stiu daca mai are rost si trdiesc, nu are
niciun sens. Dumnezeu ma poate ajuta, dar eu simt ca nu mai
pot, c¢d ma sfarsesc. Oare voi avea clipe de bucurii in viati? Nu
prea cred. Oare o si ma mai simt singur? — RUBEN

Pana acum, crestinii au avut pozitii defensive, de fapt... nu
prea au avut o pozitie definitd, cei mai multi erau §i sunt pe
nicaieri la capitolul homosexualitate. Cred cd este timpul ca
oamenii cu frica de Dumnezeu din tara noastra sa stea la o masa
a inteleptilor, si cheme Duhul lui Dumnezeu in ajutor si sa
conceapa o strategie care sa implice atitudinea publica fata de
homosexualitate, dar si pe cea particulard si, in acelasi timp, sa
giseascd o cale prin care crestinii tematori de Dumnezeu si
poatd sd se opuna fenomenului si sa salveze oameni, nu si lupte
cu oameni. — TEOFIL GAVRIL

Homosexualitatea prin ochii lor

Al decis sa renunti la homosexualitate? Iatd cum poti reusi!
Unde poti primi ajutor?

Resurse disponibile

File din jurnal

Misiunea pentru homosexuali: Te cheama Dumnezeu?
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FATA NEVAZUTA A HOMOSEXUALITATII
De Virgiliu Gheorghe, Andrei Dirlau
Editura Christiana, Bucuresti, 2014

Nr. pagini: 280

Pret: 12,00 lei

Comenzi online: www.librariasophia.ro,
www.librariaortodoxia.ro, www.agaton.ro

O monografie de o valoare exceptionala,
mai mult decat bine-veniti in contextul
raspandirii crescande a homosexualititii datorita, printre altele,
lipsei crescande a tatalui in viata copiilor, decaderii principiilor
morale, propagandei pro-homosexualitate din mass-media si
imaginilor pornografice omniprezente in vietile tinerilor, de la
afisele publicitare, la pornografia online si canalele de profil
disponibile la televiziunea prin cablu.

De ce o carte despre homosexualitate?

Primele 10 mituri privind homosexualitatea
Homosexualii nu s-au ndscut homosexuali

Cauzele reale ale comportamentului homosexual
Modificiri psihopatologice aferente homosexualitatii
Homosexualii, abuzurile sexuale si pedofilia

Bolile homosexualilor

,,Casatoriile” dintre homosexuali si infierea de copii
Cat de buni parinti pot fi homosexualii?
Consecintele legiferarii casatoriei intre homosexuali
Organizatiile de sandtate mentald, instrumente ale
propagandei pro-homosexuale

Scolarizarea pro-homosexualitate

Anexa 1

Anexa 2

Anexa 3

Anexa 4

Anexa 5

Bibliografie
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HOMOSEXUALITATEA. O ABORDARE
ORTODOXA

De Thomas Hopko

Editura Theosis, Oradea, 2009

Nr. pagini: 156

Pret: 15,00 lei

Comenzi online: www.librariasophia.ro,
www.cartiortodoxe.ro, www.librarie-universala.ro

Thomas Hopko

O ideologie nu poate fi infranta prin replicile
agresive ale unei alte ideologii. Ortodoxia propune o viata traita
sub binecuvantarea Duhului, iar nu un sistem inchis de
reglementari punitive. Din aceastd perspectiva, preotul Thomas
Hopko ofera publicului larg — Indeosebi educatorilor,
psihoterapeutilor, medicilor, preotilor si duhovnicilor — un
evantai teologic de reflectii profunde si echilibrate pe o tema
delicata. Departe de-a minimaliza impactul profund vatamator
al pansexualismului si al dezordinii morale din civilizatia
occidentald postcrestina, autorul ne reaminteste criteriile agapice
ale adeviratei indreptiri a omului, coram Deo. In acest fel, pr.
Thomas Hopko subscrie integrat cuvintelor Sf. Pavel. ,,Ati fost
chemati la libertate; numai sd nu folositi libertatea ca prilej de a
sluji trupului, ci slujiti unul altuia prin fubire” (Galateni 5.13).

Prozelitismul erotic si limita prieteniei
Cuvantul inainte al autorului

Credinta crestind si homosexualitatea
Hristos si Biserica

O experienta tridimensionala

Atractia pentru persoanele de acelasi sex
Homosexualitatea si bunitatea
Homosexualitatea si patima
Homosexualitatea si pacatul
Homosexualitatea si alegerea
Homosexualitatea si voia lui Dumnezeu
Homosexualitatea si sfintenia
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Homosexualitatea si asceza
Homosexualitatea si Scriptura
Homosexualitatea si fericita intristare
Homosexualitatea si bucuria
Homosexualitatea si prietenia
Homosexualitatea si activitatea sexuald
Homosexualitatea si cunoasterea sexuala
Homosexualitatea si copiii
Homosexualitatea si drepturile omului
Homosexualitatea si moartea
Homosexualitatea si teologia
Homosexualitatea si religia
Homosexualitatea si comunitatea Bisericii
Homosexualitatea si Sfintele Taine
Homosexualitatea si grija pastorala
Homosexualitatea si consilierea
Homosexualitatea si marturia crestind de azi

_ HOMOSEXUALITATEA. ROSTIREA
e ADEVARULUI IN DRAGOSTE

De Edward T. Welch
Editura Scriptum, Oradea, 2014
Nr. pagini: 35
Pret: 8,00 lei
Comenzi online: www.scriptum.ro,
W Rerigma.ro, wiww.grammad.ro

EDWARD T.WELCH

Homosexualitatea este chestiunea aprins
dezbatuti a zilelor noastre, spune Edward T. Welch in aceasta
brosuri. De aceea, Biserica va avea de luptat impotriva
homosexualitatii, chiar mai mult decat impotriva avortului, de-a
lungul acestei intregi generatii, determinandu-ne sa ascultam, sa
studiem si sa avem un punct de vedere bine formulat si
cumpanit.

Cum sa raspundem provocarilor ridicate de homosexualii
care pretind ca Biblia nu interzice relatile homosexuale angajate
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intr-un legamant? Sau ca stiinta dovedeste ca homosexualitatea
este o chestiune genetica, si nu un mod de viatd ales de cineva?
Welch aduce in dezbatere mai multe aspecte biblice si biologice
care vizeazd homosexualitatea. $i, la fel de important, ne invita
sa ne analizim propria noastra atitudine, pentru a aborda aceste
situatii cu sinceritate, compasiune si in mod convingator.

Purtarea unui dialog biblic

Informatiile biblice

Reactiile homosexualilor

Cum ar trebui s gandim biblic?

Pozitia biblica

Cauze biologice

Un model biblic cu privire la homosexualitate
Procesul schimbarii

HOMOSEXUALITATEA, TRAGEDIE A
CADERII OMULUI

De Tiberiu Emeric Pop

Editura Agape, Fagiras, 2001

Nr. pagini: 79

Epuizata

Descarcare gratuita: www.scribd.com

In lucrarea de fatd ne propunem sa
aborddm un aspect particular al sexualitatii
umane, si anume homosexualitatea. Aceasta deviatie sexuala,
numita de unii boala, de altii pacat, numita de unii mod de viata
natural, si de altii perversiune sexuald, este o consecinta directa
a caderii omului In pacat...

Prefata

Introducere

Cadrul teologic general: sexualitatea ca dar al lui Dumnezeu
Sexualitatea ca dar al lui Dumnezeu

Puncte de vedere scripturale
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Caderea omului in pacat si efectele Caderii asupra
sexualitatii

Cadrul teologic general al caderii omului in pacat
Efectele Caderii asupra sexualitatii

Homosexualitatea ca drama a caderii omului in pacat —
cauze care determina homosexualitatea

Cauze care duc la mentalitatea de tolerare, acceptare si
promovarea a homosexualitatii

Domeniul cultural

Mostenirea culturald

Educatia

Mass-media

Muzica

Politica

Domeniul medico-stiintific

Domeniul religios

Atitudinea corecta a Bisericii fata de homosexualitate
Concluzie

Bibliografie
TEOFIL GAVRIL SCHIMBARE DE DIRECTIE. O
PERSPECTIVA CRESTINA DESPRE
. HOMOSEXUALITATE. VOLUMUL I
SCHIMBARE De Teofil Gavril (editor)
DE Editura Carmel Print, Arad, 2015
DirecTIE Nr. pagini: 473
O FERSHCTIA CRETINA. Comenzi online: www./éeﬁgma. 10,
\ www.cleromania.ro
Carte electronica gratuita:

www.contracureninlui.cons, www.scribd.com

Homosexualitatea si tulburirile de orientare si identitate

sexuald sunt consecinte nefericite ale stirii de pacat, care au ca
urmare destructurari patologice la nivel biologic, psihic,
relational, moral si spiritual — extrem de complexe si greu de
recuperat. Cand eforturile specialistilor sunt unite cu puterea
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induritoare si transformatoare a lui Dumnezeu, miracolul poate
avea loc. Este speranta, vestea buna, Evanghelia pe care
CONTRA CURENTULUI o aduce prin SCHIMBARE DE DIRECTIE
intr-un domeniu controversat, tenebros si aproape virgin. Fie ca
acest exemplu de crestinism autentic necesar sa ne contamineze,
iar multe suflete nefericite, chinuite — destine naufragiate, si-si
regiseasca vindecarea, impacarea, salvarea.

— DR. SORIN SANDULACHE

)

Autorul cartii ,,Consiliere i psiboterapie pastorala
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Cartea SCHIMBARE DE DIRECTIE este cu sigurantd unul
dintre demersurile editoriale autohtone de anvergura care meritd
nu doar mentionate, ci lecturate si chiar studiate de un public
extrem de divers — de la persoane care se confrunta in mod
direct cu tendinte, atractii si comportamente nonheterosexuale,
la persoane care au in mediul lor astfel de prieteni, cunostinte,
membri ai familiei, $i pana la specialisti cu diverse formari si
preocupari profesionale — preoti, pastori, lideri ai diferitelor
biserici si grupuri sociale, terapeuti, psihologi, sociologi sau
medici.

— Lector univ. dr. EMANUEL ADRIAN SARBU
Fondator al Asociatiei de Suicidologie

437 -



VOLUMUL 1

Cuvant Inainte

Aspecte mai putin cunoscute ale homosexualitatii
Homosexualitatea in societatea moderni — Incotro?
Osciland intre iubire si frustrare

Homosexualitatea din perspectiva biblica
VOLUMUL II

Pasi spre schimbare

O viatd noud

Cum vor reactiona daci le spun?
Cand celor dragi le pasa
Intrebiri care ne frimanti
Alternative constructive
Postfata

UN GRAM DE PREVENIRE. PREVENIREA
CONDITIEI HOMOSEXUALE N VIATA
PREVENIREA TINERILOR

CONDITIEI

Don Schmierer

::”\N.‘\(::Fr‘\:l:.lj)u De Don Schmierer
m Editura Noua Speranta, Timisoara, 2007
Nr. pagini: 272
Gram de Pret: 21,00 lei

Prevenire

Comenzi online: www.kerigma.ro,
www.stephanus.ro, www.gramma.ro

In lumea noastrd complicatd, parintii, tinerii si liderii de
tineret se confruntd frecvent cu subiectul homosexualititii si
pentru cei mai multi oameni existd mai multe intrebari decat
raspunsuri. Autorul si consilierul Don Schmierer ofera o
perspectiva echilibratd a acestei probleme complexe, discutand
variatele ei aspecte fizice, emotionale si spirituale, cu
intelepciune si compasiune.
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De fapt, ce este homosexualitatea?
In cautarea ,,familiei perfecte”
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Note
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POSTFATA

Homosexualitatea este, cu siguranta, un stil de viata care a
nascut si va continua si iste numeroase controverse. Permanent
vor fi oameni, organizatii sau tabere mai mult sau mai putin
vocale, care vor milita fie pentru infierare, fie pentru
normalizare in sfera relatiilor sociale si a drepturilor civile ale
acestel minoritati sexuale.

Volumele de fatd reprezinta un bun inceput al oricarei
bibliografii de specialitate din Romania, tard aflatd si din acest
punct de vedere intr-o perpetud tranzitie, insi in acelasi timp
cunoscuta pentru conservatorismul si vehementa cu care
continua sa stigmatizeze comunitatea LGBT. Prin multitudinea
de articole si studii prezentate, prin numeroasele si diversele
perspective si  aborddri, cele doud tomuri ale lucrarii
Schimbare de directie au meritul de a contribui, pe de o parte, la
largirea sferei de intelegere a problemelor pe care le ridica i, in
acelasi timp, le comporta acest stil de viata (care poate fi asumat
sau reprimat), iar pe de alta parte, de a oferi rdspunsuri si
modalitati practice de a actiona in situatii limita, in aspecte
delicate si extrem de controversate, fata de care comunitatea
romaneascd manifestd incd nu doar rezerve, ci un
comportament oarecum tabu. Altfel spus, dacd pentru a face
efectiv o alegere in cunostinta de cauzd, un individ are nevoie
de suficient de multe informatii si cunostinte, pentru a-si
construi o imagine echilibratd si echidistantd, in Romania
secolului XXI literatura existentd este fie extrem de
conservatoare (ca si nu spunem homofobd), fie extrem de
libertina si de incurajatoare a unui stil de viatd care, din
perspectiva Bibliei §i a teologiei crestine, ramane cel putin
controversat. Ori, in aceste conditii, homosexualul ori lesbiana
care, in ciuda optiunilor sale sexuale, tanjeste dupa Divinitate,
nu are decat doud optiuni: fie alege sa isi renege propriile
instincte, sa le inabuge in pofida a tot ceea ce simte, in speranta
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(de multe ori utopica, din pacate) cd va fi acceptat si reprimit in
randurile comunitatii ultraconservatoare, fie, dimpotriva, sa se
arunce intru totul in valtoarea evenimentelor, lasandu-se prada
trairilor si sexualitatii, pe care alege sa o traiasca in forma ei
nonheterosexuali. In ambele situatii, acel individ va fi nefericit
— in prima, pentru cd problemele sale interioare nu vor fi
rezolvate, ci doar reprimate, iar in a doua pentru ca acea firama
din sine care striga dupa Absolut, dupa Dumnezeu, dupa relatia
cu El este pur si simplu indbusita. Ei bine, in tot acest context,
volumele de fatd constituie o bine-venita alternativa, aratand nu
doar ca ,,schimbarea este posibild”, ci si cum se poate realiza,
efectiv, aceasta Schimbare de directie, care sunt provocirile,
dificultatile, dar si ce poate fi intreprins pentru a reusi.

Cititorul este introdus, pe rand, intr-o lume despre care nu
multi se incumetd si discute, fiindu-i prezentate principalele
argumente si teorii cu privire la cauzele homosexualitatii
(naturale, genetice, experientiale, biologice, psihologice,
comportamentale, emotionale, spirituale), efectele in diversele
planuri si sfere relationale, abordand inclusiv aspecte mai putin
cunoscute sau comode — de la posibilitatea ca homosexualii sa
fie recrutati, pana la obiectivitatea alegerilor individuale,
eficienta sau ineficienta terapiei si a programelor de vindecare,
dependenta emotionald, determinismul genetic, diversele
prejudeciti contemporane, relatiile cu parintii si alti membri ai
familiei, abuzuri, riscuri ale comportamentului homosexual,
casatoria Intre persoane de acelasi sex, rolul Guvernului, al
Bisericii etc.

Cazuistica extrem de bogatd si numeroasele sfaturi practice
regasite in diversele sectiuni ale celor doua volume, ajuta
cititorul si depdseasca limitele sferei pur teoretice, ajungand sa
perceapd diversele persoane cu comportament homosexual in
primul rand prin prisma calitatii lor umane. Pentru ca, indiferent
de perceptia sociala, comunitard, eticid, teologica, un
homosexual ramane, in primul si in primul rand, un om care, la
fel ca si heterosexualii, simte, iubeste, relationeaza, sufera, ezita,
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poate fi ranit, deprimat, victima a rautitii sau neacceptarii
celorlalti.

Intelegerea mentalititii, a dramelor si a traumelor interioare
pe care trebuie si le Infrunte persoana cu orientare
nonheterosexuali, a prejudecatilor cirora trebuie sa le facd fata
zilnic, prin oferirea catre publicul cititor a posibilitatii de a
»incalta papucii” oricdrui sau a fiecaruia dintre cei prezentati in
studiile de caz sau poate chiar a posibilititii ca el insusi sa se
confrunte cu o situatie in care o persoanid draga sa-i
marturiseascd ,,sunt homosexual”, contribuie, in primul rand, la
incercarea de a normaliza relatii care continua si rimana
tensionate (chiar dacd, uneori, acestea se manifestd latent,
mocnit, sub masca unei acceptdri teoretice ori a unui anumit
grad de asa-numita ,,corectitudine politica”).

Abia dupi ce s-a ajuns in acest punct poate fi inteles mesajul
principal si unitar al tuturor articolelor, studiilor, editorialelor si
cazurilor prezentate — respectiv acela cd este necesar mult mai
mult decat a manifesta o atitudine nonviolenta fata de
homosexuali. Este imperios necesar ca acesti oameni sd aiba
parte de dragostea si de sustinerea celor dragi, a familiei, a
prietenilor, a celor care se pot implica, Intr-o maniera
profesionald si/sau duhovniceascd. Desigur, nonviolenta este
utild si necesard, Insd aceasta poate fi uneori motivatd sau
dublati de o indiferenta de tipul ,,problema lor, treaba lor”. Ori,
autorii lucririi de fata clameaza cu fermitate ca solutia nu a fost
niciodata abandonarea homosexualilor sau manifestarea unei
atitudini de indiferenta fata de acestia, ci mai degraba implicarea
si sprijinirea tuturor celor dispusi sd facd un cat de mic pas spre
impacarea cu Dumnezeu — incepand cu sustinerea
duhovniceascd, apeland la ,,armele” bine cunoscute de milenii
(rugaciunea, postul, partasia) si continuand cu a fi prezent
alaturi de el in momente in care poate nimeni altcineva nu ar fi
dispus s o facd. De altfel, este cat se poate de evident faptul ca
nu poti pastra resentimente sau manifesta oroare, dispret ofri
dezgust fatd de cineva pentru care te rogi, postesti si cu care ai
partasie in Cristos, fiind constient pe deplin de faptul ci
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Rastignitul de pe Golgota a intrat in casele vamesilor, a stat de
vorbid cu femeile usoare, a fost slujit de Maria Magdalena, l-a
iertat pe Petru dupa ce s-a lepadat de Sine de trei ori, ba a mers
pana acolo incat a avut partisie pand si cu luda, desi cunostea
prea bine tot ceea ce avea si facd acesta din urma...

Lecturand, intelegand, invitand a nu mai judeca inainte de a
asculta cu atentie toate datele problemei i toate dramele si
frimantirile din sufletul unui homosexual sau lesbiene,
cititorului 1 se imprima o atitudine cristica, duhovniceasca,
respectiv intelegerea adevarului conform caruia Unul Singur
este dreptul Judecator, iar noi toti, indiferent de cat de buni sau
de morali am fi in aparentd, avem cu totii luptele, framantarile,
pacatele sau caderile noastre, stiute sau mai putin stiute. Ori, in
aceste conditii, a-1 judeca pe ceilalti doar pentru ci, aparent,
pacatele lor sunt blamate mai des de majoritate devine un
nonsens, singura alternativi de bun simt fiind, asadar, alegerea
de a cilca pe urmele lui Cristos si a le oferi o mana intinsa chiar
si celor pe care restul societatii 1i considera vrednici de dispret
sau irecuperabili.

Odata intrat Insd pe acest drum al reabilitdrii, indiferent daca
din postura persoanei care necesiti schimbarea sau a celei
dispuse sa ofere asistenta, trebuie inteles si acceptat si faptul ci,
desi posibild, transformarea nu este In niciun caz comoda, facila
sau plicutd. Ca orice schimbare, ea necesita timp, eforturi
sustinute, determinare, perseverentd si uneori, a strange din
dinti si a merge ,,contra curentului”. Este momentul cel mai
bun in care ambii (persoana care necesita ajutor si persoana care
il oferd) pot utiliza numeroasele resurse oferite de cele doud
volume ale Schinbarii de directie — de la oferirea unor pasi concreti
cu privire la cum sd te rogi, cum sd vorbesti cu cineva, cum sa
raspundd un parinte, cum sa discuti cu cei dragi, cum iti poti
depisi trecutul, cum pot fi abordate ciderile in pacate de natura
sexuald, pana la discutii extrem de complexe despre gestionarea
emotiilor, atractie, intimitate, relatii, identitate, masculinitate
pozitivd, puritate sexuald, identificarea factorilor declansatori,
ruperea legaturilor cu trecutul care se doreste a fi depasit, rolul
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consilierii si al grupului de suport, modalitati de identificare a
limitelor sau a granitelor, dincolo de care zona de siguranta
devine pusi sub semnul intrebirii. Numeroasele perspective din
sectiunea dedicatd intrebdrilor §i raspunsurilor contribuie din
plin la formarea unei intelegeri mai ample a acestei problematici,
iar diversitatea de opinii are meritul ca — inclusiv in
eventualitatea in care nu va exista un acord cu toate sau cu
fiecare dintre punctele de vedere exprimate — sa constituie un
bun punct de pornire pentru un dialog sau o dezbatere
constructiv(d), indiferent dacd acestea au loc intr-un cadru
formal, cum ar fi, de exemplu, un curs, seminar, ord de studiu
biblic sau de tineret sau, dimpotriva, intr-un cadru informal sau
chiar intim (discutii intre prieteni sau lecturd in intimitatea
locuintei sau intr-un loc ferit de priviri indiscrete).

Dincolo de articolele notabile ale diversilor specialisti din
numeroase tari ale lumii, dincolo de reusita In a reuni i
contributiile unor specialisti locali — pastori, consilieri, psihologi,
teologi, voluntari avand diverse profesii si calificari, dornici sa
se implice in asistarea persoanelor cu altd orientare sexuald care
solicita sprijin, lucrarea are meritul de a transmite cititorului o
perspectiva ineditd — faptul ca Biserica este provocata, ba chiar
chemati de Dumnezeu si misioneze inclusiv in mijlocul
homosexualilor si al lesbienelor, al persoanelor cu alte orientari
sexuale. Mai mult decat atat, Biserica si, indirect, fiecare dintre
credinciosii care alcatuiesc acest Trup al lui Cristos, sunt datori
sa transmitd mesajul ca dragostea lui Dumnezeu este disponibila
,»oricirel persoane care crede”, fara nicio referire la orientarea
sexuald sau la trecutul acestora. Implicit, dintr-o atitudine de
ignorare, negare, indiferenta sau, mai riu, de homofobie,
Biserica este chemati si aleagi si vadd numeroasele
oportunitati de slujire, daca nu prin implicare directd, atunci
prin mijlocire sau prin alte modalititi de sprijin indirect.

Inchei cu un singur gand, care m-a insufletit, m-a indreptat
spre Dumnezeu §i m-a ajutat sa imi pastrez privirile atintite
catre Bl: acolo unde oricine altcineva nu a putut vedea decat
nonvaloare, pacat, depravare, decadere morald, alegeri gresite,
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Dumnezeu este Singurul care poate si este dispus sa vada
valoarea eternd. lar lucrul acesta s-a manifestat plenar prin
faptul ca Cristos a ales de bundvoie si moara pentru noi. Pentru
mine. Pentru tine. Pentru EI. Da, chiar si pentru homosexuali.
Iar daca El a vazut in el o valoare atat de mare incat sa merite a
plati pentru rascumpararea lor cu propria Sa viata, atunci noi nu
putem decat sa admitem ca El are dreptate si cd, prin prisma
dragostei Lui, privindu-i pe ceilalti prin ochii lui Cristos, putem
gasi iertare, dragoste, acceptare si oportunititi de slujire a celor
care cred ca este posibild si necesara o Schimbare de directie.

Lector univ. dr. EMANUEL ADRIAN SARBU
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,,Cel cu orientare homosexuald se gdsesc in fata unei duble probleme: pe de o
parte, respingerea din partea bisericii si societatii, iar pe de altd parte, mari
framantari interioare. Cartea de fatad, SCHIMBARE DE DIRECTIE, constituie o
speranta pentru cei care se confrunta cu problema homosexualititii —ideea ca
transformarea este posibild. Materialul este, de asemenea, relevant pentru
consilierii si psihoterapeutii crestini.”
— PETRU MIHENT
Pastor si membru al Asociatiei Psiboterapeutilor din Romidinia

,»Avem nevoie de o adevirata schimbare de directie in modul cum privim si
abordam homosexualitateal Rezultat al unui laborios efort de cercetare,
volumul include atit notiuni teoretice generale legate de tulburarile de
identitate sexuala, cat si indicatii practice pentru tratamentul homosexualitatii.
Specificul volumului este dat de faptul ca analiza este facuta dintr-o perspectiva
stiintifica si evanghelica. Ne dorim s fim o lumind, ne dorim ca oamenii sa
asculte Cuvantul lui Dumnezeu, vrem sa avem lideri cu influenta si totusi sunt
atat de multe domenii in care noi, crestinii, nu intervenim si nu ne facem auzitd
parerea. Cartea SCHIMBARE DE DIRECTIE este mai mult decat utila, ea este
necesara oricarui terapeut care se vrea a fi informat si, nu in ultima instanta,
celor care se lupta cu homosexualitatea.”
— PAUL ANDREI NEGRULESCU, pszholog clinician §i psihoterapent
Pregsedintele Asociatiei Psihologilor Crestini din Romania

,,Cartea SCHIMBARE DE DIRECTIE este cu siguranta unul dintre demersurile
editoriale autohtone de anvergura care merita nu doar mentionate, ci lecturate
si chiar studiate de un public extrem de divers — de la persoane care se
confruntd in mod direct cu tendinte, atractii $i comportamente non-
heterosexuale, la persoane care au in mediul lor astfel de prieteni, cunostinte,
membri ai familiei, si pand la specialisti cu diverse formdri si preocupiri
profesionale — preoti, pastori, lideri ai diferitelor biserici si grupuri sociale,
terapeuti, psthologi, sociologi sau medici.”
— EMANUEL ADRIAN SARBU, /ctor universitar, doctor in teologie
Doctorand in sociologie si fondator al Asociatie de Suicidologie
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