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CELE DOUA METODE DE EDUCATIE

Asemeni valurilor furtunii ce se abate in plind beznd,
societatea care nu-si gdseste lumina bantuie fdrd rost in
cdutarea adevdrului.
Familiile, copiii incd nendscufi, stabilitatea, pacea si
viitorul, toate sunt in primejdie in prezent.

JOSEPH STOWELL

ary era un copil atat de minunat si de bine-crescut”,
” mi-a spus indureratd mama ei, Beth, venind
impreund cu sotul ei, Dan, la mine, sd ma consulte. ,Eraun
copil atat de vesel si rareori ne-a facut probleme. Prietenii
nostri spuneau ca este un copil ideal. Am incercat s&-i im-
partasim toate lucrurile bune de care aveam cunostintd —
am familiarizat-o cu biserica, muzica si sporturile. Un timp,
Dan a fost chiar si la karate cu ea.

Mai avea niste mici conflicte cu sora si cu fratele ei din
cand in cind”, a continuat mama ei. ,Dar acum sunt
foarte apropiati. Uneori pirea foarte abdtutd si avea
perioade cand nu voia s impartdseascd nimanui nimic
din ceea ce i se intdmpla. Si ne-am gandit c4 asa e ea. In
majoritatea timpului parea multumiti. Mary a avut intot-
deauna mulfi prieteni.

Nu era necuviincioasa, era saritoare si foarte discipli-
natd — a avut Dan grija de asta. Cum e cu putinta ca un
copil cdruia i-ai oferit totul si care parea atat de disciplinat
sd ajungd in halul &sta? Nu ne-am gandit niciodata c4 s-ar
putea apuca de droguri. Suntem total dezorientati in pri-
vinta celor cu care s-a inhditat de cand a terminat facul-
tatea. Si cand te gandesti cd am ales un colegiu crestin
tocmai pentru a preveni asemenea situatii! Acum vrea sa
se mirite cu un imigrant ilegal — cel despre care banuim,
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de altfel, cd a lasat-o gravida. Trdim un adevéarat cogmar,
nu alta!”

»,Cand ati observat prima schimbare la Mary?” am
intrebat. ,In primul an de facultate, cind am mers pentru
prima oard la ea”, mi-a rdspuns Dan. ,Nu s-a bucurat s& ne
vada, dar n-am dat prea mare importanta faptului, pentru
cd avea note bune si am rdmas cu impresia ci s-a adaptat
foarte bine in mediul universitar. Cand notele ei au
inceput sa devina ingrijordtor de proaste si am vazut ci tot
schimba specialitatea, ne-am dat seama c are o problema
grava. In final a absolvit, dar asta dup4 ce a ales o facultate
care o solicita cel mai putin.”

»~V-a povestit cumva Mary cum isi petrecea timpul
liber?”

, Tocmai asta ne-a deranjat cel mai tare. Desi ne vorbea
mereu despre tot felul de lucruri in care parea implicata,
n-am stiut niciodatd cu adevérat ce se intimpla in viata ei
socialA si spirituald. Am crezut ca s-a inscnis intr-o organizatie
crestind din campusul universitar si ci duce o viata obisnuit
de studentd. Habar n-aveam c# lua droguri sau ca s-a incurcat
cu David.

Oare unde am gresit, dr. Campbell? Cum am putea s-o
ajutdm acum? O iubim si am vrea si facem parte din viata
ei, dar este atat de rece cu noi. N-as putea spune ci e
ostild, dar este distantd. E de nerecunoscut, s-a schimbat
mult de cand a plecat la facultate. Ce putem face?”

Povestea lui Mary

Cand am contactat-o pe Mary si am intrebat-o daca
vrea si stdm de vorbd, la inceput m-a refuzat. Totusi, un
preot al tinerilor care izbutise sa se apropie de ea a con-
vins-o, intr-un final, s& vind la mine. Cum statea ea asa, la
mine in cabinet, am constatat cd este o tandra atragitoare
de 22 de ani, dar care pérea trist4 si destul de neglijent4. Se
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vedea cd este insdrcinatd, se deplasa cu multa dificultate,
pe chip nu i se citea nimic si parea foarte retrasi. Dupd
cateva minute de discutii diverse despre facultate, familie
si prieteni, Mary a inceput si-mi spund o poveste foarte
tristd.

,Nici nu stiu prea bine de unde s4 incep, dr. Campbell.
Imi iubesc parintii si familia $i am avut o copilarie fru-
moasd. Nu mi s-a intimplat nimic ingrozitor, asa cum a
fost cazul cu multi dintre prietenii mei. Ca s& spun drept,
nici nu inteleg cum de-am ajuns intr-o asemenea incurcé-
turd. Am vrut si devin specialista in biologie marin, dar
n-am fost in stare sd m& adun. Cand n-am mai luat note
bune, mi-am pierdut orice fel de interes. Desi am avut
prieteni grozavi si multe sanse la facultate, pur si simplu
n-am fost fericitd. Profesorii au incercat s& mé ajute in toate
felurile, dar n-a mers nimic.”

»Dar cum te descurcai in relatiile cu ceilalti inainte de fa-
cultate si cum te-ai descurcat dupa aceea?” am intrebat eu.

,In liceu am avut citiva iubiti — in masura in care
mi-am dorit asta. N-am fécut sex, daca asta era intrebarea,
dar au existat citiva baieti in viata mea. La facultate a fost
cam la fel. Pin3 la David, nu m-am culcat cu nimeni. L-am
cunoscut pe cind aveam un job de chelnerita in timpul
liber, ca sa castig ceva bani. El era picolo — nu are inci
drept de muncéd. Familia lui vrea sd ving, si ea, in Statele
Unite, iar David spera s&-i ajute, dar mai intai trebuie s&-si
clarifice propria situatie.”

»~Mary, mai povesteste-mi despre David”, am rugat-o eu.

Eibine, este 0 persoand minunata care tine cu adevérat
la mine. Nu este foarte credincios, dar este extrem de intele-
gator. fi pasd de oameni si vrea s¥-si ajute familia. fmi spune
cd md iubeste cu adevérat si cd ma va ajuta s scap de pro-
blema drogurilor. In privinta asta, n-o duc prea bine — am
urmat un tratament de dezintoxicare vreme de sase luni,
dar nu pot spune cd m-am ldsat definitiv. Un timp rezist
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destul de bine, apoi o iau de la capit. M-ati putea ajuta,
domnule doctor?”

Povestea lui Mary nu este neobisnuita. Este o tanira
sensibild, cu suflet bun si lipsitd de intentii rele. Numai ca
are probleme in privinta hotararilor pe care ar trebui s le
ia. Pentru ci este foarte influentabil, persoanele mai putemice
si mai egoiste profitd adesea de ea. Mary este prototipul
copilului devenit adult care nu reusesete sa se adapteze la
varstd — categorie rareori intilnitd pand acum cativa ani.
Acesti copii minunati si aparent normali, provenind din
familii bune, ai cdror parinti s-au striduit din rasputeri s
le ofere o0 educatie buni, trec prin adevarate crize sentimen-
tale inci din primii ani de dup majorat. Pentru cei care au
cunoscut-o, Mary nu pdrea o candidati la probleme grave
si nici genul de om care avea sd-si distrugd viata. Ca, de
altfel, nenumarati alti copii care se trezesc in situatii similare.
Cum ajung acesti copii si adolescenti s-o0 apuce pe drumuri
gresite? De reguld, aceste situatii ni se par explicabile in
cazul tinerilor care provin din familii sirace, unde sunt
maltratati, sau din cdmine dezorganizate in urma divor-
turilor, dar nu in cazul copiiilor crescuti in familii crestine,
iubitoare si echilibrate.

Doud metode de educatie

Putem explica oare faptul ca tot mai multi copii sfarsesc
prost, inclusiv cei proveniti din familii bune? Da. Existd
niste rdspunsuri clare care explica de ce atat de multi copii
precumn si pdrintii lor au atat de multe probleme fara pre-
cedent pana acum. Aceste raspunsuri nu sunt simple, desi
multe dintre probleme isi au originea la nivel educational:
felul in care reactiondm in raport cu nevoile copiilor nostri.
Existd doud formuldri care rezuma felul in care parintii
rezolvd nevoile copiilor lor. Unii parinti practicA metoda
educatiei prin reactie. Altii aplica o metodd proactivd la nivelul
educatiei. Diferenta-cheie in privinta rezultatelor acestor
atitudini la nivel educational este urmitoarea:
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Educatia prin reactie urmdreste in special ceea ce fac copiii.
Educatia proactivd urmdreste in special de ce au nevoie
copiii.

Metoda prin reactie presupune o educatie care are la
bazi un sistem de pedepse. Metoda proactiva anticipeaza
si incearcd sd satisfacd nevoile elementare ale copiilor.
Aceastd metodd pozitivad, proactiva, este cea mai eficienta
in privinta educatiei copilului.

Cheia educatiei eficiente

Exprimarea consecventd a iubirii fatd de copil st la
baza educatiei eficiente. Nu conteazi daci ea variazi ca
formd de exprimare in functie de timp si spatiu. Ceea ce
conteazi cu adevdrat este ca parintii si satisfacd nevoile
copilului si ca acesta sd se simtd iubit cu adevérat.

Nevoile esentiale ale copiilor nu se modifica. Sigur ci
existd factori care se schimbd — contextul, factorii externi
si modalitatea de exprimare in functie de societatea respec-
tivd — iar modificarile pe care le-am constatat in ultimele
decenii i indreptatesc pe parinti si se ingrijoreze, compli-
candu-le foarte mult delicata misiune de a-si creste copiii.
Adesea, societatea pare ci face front comun impotriva a
ceea ce Incercdm noi si realizim acasa. Si totusi, in ciuda
acestei realititi, trebuie si nu uitdm: nevoile fundamentale
ale copiilor rdman aceleasi. Cea mai importantd nevoie
consta in faptul ca ei vor si se simt4 jubiti.

Majoritatea parintilor isi iubesc copiii, dar nu toti isi
exprimd afectiunea astfel incat si se fac intelesi sau sa
satisfaca intru totul nevoile copilului. Dacd mediul cultural
sau comunitatea din jur corespunde suficient valorilor fa-
miliei, parintii pot adesea sa fie ceva mai putin eficienti in
educatie, avand in vedere c4 altcineva le va prelua aceasta
misiune. Dar atunci cAnd copiii se dezvoltd intr-un mediu
cultural total diferit fatd de ceea ce cred si pretuiesc parintii,
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sarcina de a satisface nevoile copiilor rdimane exclusiv asu-
pra lor. Actualmente, aproape cd nu ne mai putem permite
greseli.

Ca périnti care doresc si aiba copii responsabili, cu un
caracter solid, asa cum se cuvine la acest inceput de secol,
v4 dati seama de amploarea misiunii care vi revine. In
general, nu va puteti baza pe scoli, pe vecini sau pe comu-
nitdti care sd va ajute in mod semnificativ. Adesea, nu
puteti avea incredere nici in propriile rude sau in Biserica
pentru a reintiri ceea ce ii invatati si le dati ca model
copiilor acasa. Si categoric cd nu puteti avea incredere in
mijloacele de informare de mas3 avand in vedere mesajele
pe care se bazeazi.

Traim intr-o societate care adesea este pur si simplu
impotriva copiilor. S& analizim putin ce se intimpla:

* Nevoile copiilor nu mai sunt in general prioritare.
Panad si delincventii inrditi sunt mai ocrotiti decat
multi dintre copiii nostri.

® Multe scoli au devenit un adevarat haos si nu refu-
giul in care copiii sd poatd invata. Centrele de moni-
torizare a maladiilor cu sediul in Atlanta au inclus
violenta in scoli ca principald preocupare in dome-
niul s&natatii publice la nivelul intregii Americi.

¢ Cei din publicitate exploateaza slabiciunile si dorin-
tele arzatoare ale tinerilor.

¢ Avorturile libere fac ca aparitia unui copil s& fie nu
numai ceva optional, dar chiar ceva de care ne putem
lipsi. Cand adultii nu doresc un copil, il pot scoate
din pantec ,, pentru a proteja drepturile femeii”, igno-
randu-le pe cele ale copilului.

e Maltratarea copiilor rdméne o mare nenorocire a so-
cietdtii acestui inceput de secol XXI.*

* Fragmente adaptate din cartea lui Ross Campbell, Kids in Danger
(Copii in primejdie), Colorado Springs: Chariot Victor, 1995, pp. 21-22.
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Toate acestea inseamna ca voi, ca parinti, trebuie mai
mult ca niciodatd s3 intelegeti nevoile copiilor, atat cele
prezente cét si in perspectiva viitorului, pentru a actiona
consecvent spre satisfacerea lor, in relativ putinii ani in
care ii aveti pe cei dragi la voi in casi.

In ce ,experti” va puteti increde?

In ultimele decenii, parintii au fost asaltati cu sfaturi in
ceea ce priveste educatia copiilor. Acest potop de lucrari in
domeniu reprezinti o inovatie relativ recenta care a inceput
lent in anii ‘70 si s-a accelerat treptat in urmitoarele doua
decenii. Sfaturile in privinta educdrii copiilor au devenit o
adeviratd industrie in care exista editori si organizatii care
concureazd in privinta influentei pe care o pot avea prin
intermediul informatiilor respective.

Dispunénd de atatea sfaturi, pe cine sd credeti mai intéi?
Nu toti acesti ,,experti” au cidzut de acord asupra felului in
care trebuie tratati copiii. Chiar si in aceastd adevarata
industrie a editurilor care publica tot mai multe lucrari cu
conotatie religioasa veti gasi diferente semnificative in pri-
vinta abordérii educatiei pe care o pot da parintii. E greu de
stiut cum s3 evaluezi tot ceea ce auzi si citesti, mai ales dacd
esti un périnte constiincios, care incerci s faci tot ce-ti std
in putinta.

Si cartile mele pot fi incluse in acest potop de informatii,
desi au fost altfel decat marea majoritate. In 1976, am scris
prima carte pentru parinti, How to Really Love Your Child
(Cum pofi sd-fi iubesti cu adevdrat copilul), pentru ci trebuia
s& ofer ceva périntilor micilor mei pacienti. Aceast carte si
cele care au urmat s-au bazat pe zeci de ani de experienta
clinicd in care am fost psihiatru de copii, dar si pe expe-
rienta mea de tatd implicat trup si suflet. Ele pornesc de la
studii aprofundate si se inspira din experienta multor altor
parinti, mame si tati iubitori, si evident isi au radicinile in
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adevarurile din Sfanta Scriptura. Principiile au fost probate
in nenumarate cimine si situatii din lumea intreagi.

Dupé ce am scris How to Really Love Your Child (Cum poti
sd-ti iubesti cu adevdrat copilul), pastorul meu, Ben Haden,
m-a prezentat editurii Victor Books care a publicat cartea
pentru o piatd destul de largd. Am fost uluit s& constat ca ea
a devenit un bestseller si ulterior a fost tradusa in peste
30 de limbi si distribuitd in multe tiri.* Am mii de scrisori
de la parinti care isi manifestd recunostinta in urma aplicirii
principiilor sugerate de mine in cazul educirii copiilor lor.

Cand am scris aceastd prima carte, copiii nostri aveau 3,
7 si 15 ani. Acum sunt mari si la casele lor. Pana in prezent,
ne-au adus in dar o nepoat4 si sperdm si alti nepoti. In
fiecare zi 1i mulfumim lui Dumnezeu ci ne-a dat acesti
copii. Ei au devenit adultii la care am sperat si pentru care
ne-am rugat.

Pentru ci filozofia mea in privinta educatiei copiilor a
fost in contradictie cu cea a altor experti foarte populari, ag
vrea s3 indic inca de la inceputul acestei carti tipul meu de
abordare. Eu cred ca avem de ficut o alegere in privinta
sfaturilor despre educatie. Pe de o parte parintii trebuie sa
faca fata copiilor, rdspunzand in special comportamentelor
specifice, iar pe de alta parte impreun cu alti experti in
domeniu le sugerdm périntilor sa indeplineasca aceasta mi-
siune sfant4 a lor de a intelege nevoile de viat4 ale copiilor
lor si de a actiona in asa fel incat si le poata satisface aceste
nevoi. Prima cale o numesc si cea a ,reactiei fatd de com-
portamente”. Aceasta este o0 metoda de educatie care pre-
supune o reactie si care de obicei nu functioneazd prea
bine. O metodd mai eficientd in privinta educatiei se
bazeazi pe o ,anticipare a nevoilor”. Aceasta este o educa-
tie proactiva. Educatia eficientd, bazatd pe o relatie plina
de iubire, este cea cu adevirat proactiva.

* De atunci, peste 1,4 milioane de exemplare s-au vandut in Statele
Unite si in strdinitate.
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Cele patru pietre de temelie
ale unei educatii bune

Cred ca nevoile copiilor vostri pot fi grupate in patru
categorii, fiecare reprezentand o solutie pentru o educatie
eficientd. Pe acestea eu le mai numesc si pietrele de temelie
ale educatiei eficiente. n aceasts carte vom analiza moda-
litatile in care aceste nevoi de cele mai multe ori nu sunt
satisfacute, dar si felul in care voi, ca parinti, puteti actiona
alaturi de copiii vostri pentru a pune aceste pietre de teme-
lie in vederea binelui si a fericirii lor prezente si viitoare.

Exprimarea consecventd a iubirii trebuie sd capete o
forma precisd, care sa se adapteze varstei si nivelului de
dezvoltare a personalitatii copilului vostru. Aceasta expri-
mare care std la baza unei educatii eficiente consta in patru
pietre de temelie:

* Satisfacerea nevoilor emotionale si de iubire ale copi-
lului vostru.

¢ Asigurarea unei pregétiri pline de iubire, dar si for-
marea unei discipline a copilului.

* Asigurarea unei protectii fizice si emotionale pentru
copil.

® Explicarea si exemplificarea controlului maniei
pentru copil.

Pe miasuri ce veti incerca si3 satisfaceti aceste nevoi ale
copiilor inc4 de cand sunt foarte mici — indiferent ca au
2 sau 10 sau 12 ani — trebuie si fiti permanent cu ochii pe
scopul final. Obiectivul absolut este educarea copiilor in
asa fel incat sa fie pregititi pentru a duce o existenta
responsabild, fericitd si plind de reusite. Asta inseamna ci
veti anticipa niste situatii precise pentru copiii vostri,
avand in vedere cd ei nu o pot face singuri. Daca doar veti
reactiona in raport cu anumite comportamente si veti in-
cerca sd-i indrumati exclusiv cand s-au intamplat deja
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niste nenorociri, v4 veti simti mereu frustrati in privinfa
educatiei lor, pentru cd nu veti mai reusi niciodata si ii
ajungeti din urma. In schimb asta ii va face pe copiii vostri
s se simta la randul lor frustrati atat in ceea ce-i priveste
cét si in ceea ce va priveste, pentru ci faptele lor lipsite de
maturitate ajung s stea la baza tuturoractiunilorlor. Ei au
nevoie s fie condusi, si li se explice dinainte niste lucruri
si s4 fie formati in aceasta directie, nu doar s4 reactionati in
raport cu comportamentul lor.

Daci le veti furniza copiilor ceea ce au nevoie cu adeva-
rat in cele patru directii amintite, veti putea ca treptat si le
dati mana liberd, bazdndu-v& pe o incredere justificatd ca
pot lua singuri hotararile cele mai intelepte si care i vor
ajuta si aiba o viata de adult fericita si foarte productiva.

Mary si pietrele de temelie

S4 revenim la Mary si la familia ei, din punctul de
vedere al celor patru nevoi pe care le au toti copiii.

Nevoile emotionale/de iubire

O implinire adecvatd a nevoilor emotionale este piatra
de temelie a unei educatii eficiente. Pentru ca acesti copii
sd aibd o parere bund despre sine si sa fie capabili si se
adapteze situatiilor tensionate si stresante din viata, ei
trebuie s simté cd périntii lor 1i iubesc si ci le pasi de ei.
Si totusi, multi copii si adulti au probleme de anxietate,
depresie, ajungandu-se la acel sentiment de inferioritate.
Acest lucru i impiedicd sd functioneze la intregul
potential in aceastd societate dificild si competitiva in care
trdim, astfel incat multi o apucs pe un drum care pare mult
mai accesibil — cel al comportamentelor distrugitoare.

Mary mi-a mérturisit c3 n-a simtit niciodata ca parintii
ei ar iubi-o cu adevarat. Stia cd au avut grijd de ea cand era
mic3, dar nu s-a simtit niciodatd cu adevirat iubiti.
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Recunoasterea acestui sentiment a luat-o oarecum prin
surprindere, pentru ci ea a crescut intr-o familie frumoasa
in care nevoile sale fizice erau satisficute chiar cu multa
generozitate. De fapt, adesea se simtea chiar foarte dez-
orientatd si vinovata de aceastd relatie nereusita pe care o
avea cu parintii ei. Desi ii iubea, nu a fost niciodata in stare
sd-si exprime dragostea. Aceastd incapacitate a ficut-o sa
se intrebe dacd nu cumva e ceva in nereguld cu ea. Ca
urmare, s-a izolat de pdrintii ei si n-a mai reusit s comu-
nice cu ei asa cum ar fi trebuit.

Discutand si cu parintii lui Mary, m-am convins c ei o
iubeau chiar foarte tare. Doar ca erau ingrijorati ca fiica lor
sd nu devind prea ,rasfitatd”. Aceasta insemna cd prin-
cipala cale de legitura cu ea avea la bazi diversele forme
de pedeapsd — sau de amenintare cu pedeapsa. Daca ar fi
fost in stare sa isi dea seama cum se purtau de fapt cu
Mary, ar fi inteles de ce ea nu se simtea iubita. Ei se con-
centrau in special pe comportamentul sdu si reactionau
prin pedepse, in loc sd se concentreze pe nevoile emo-
tionale ale lui Mary. Un copil este mult mai usor de
disciplinat cind se simte mai intdi iubit.

Dacé périntii lui Mary i-ar fi satisficut nevoile profunde
de iubire si de afectiune si ar fi pastrat rezervorul emotional
plin, probabil ci ea ar fi scipat de acest sentiment negativ
in legitura cu ea insasi si cu ideea de autoritate pe care i-au
insuflat-o si care o stinghereste intr-atata acum.* Ar fi fost
mai puternica in privinta stabilirii prioritatilor si in privinta
rezistentei pe care ar fi putut-o manifesta in raport cu
presiunile din jur. Ar fi putut sa obtina ceea ce isi dorise cu
adevarat si nu si se lase prada unor motivatii subconstiente

* Conceptul de rezervor emotional al copilului sau nevoi emotiona-
le este analizat am&nuntit in capitolul 2. In plus, vezi Gary Chapman si
Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor — aparuti la Curtea
Veche Publishing, 2001, pp. 15-21.
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negative, cum ar fi acest sentiment de manie transformata
in rézvritire sau in acest comportament distructiv.

Chiar daci pentru un observator cu experient este evi-
dent cd Mary nu a fost niciodata inconjurata cu suficienta
afectiune, ei nu ii este deloc clar acest lucru. Starea de con-
fuzie la care a ajuns din acest motiv, impreuna cu lipsa de
sigurantd emotionald de care avea nevoie au impiedicat-o
sd-si foloseasca intregul potential la facultate ori in relatiile
interumane ca adult. Ea simtea nevoia si fie cu adevarat
iubitd de parinti si aceasta lipsa a fost motivul principal al
marii ei nefericiri.

Nevoile de formare/disciplind

Majoritatea parintilor sunt prost sfituiti si foloseasca
tehnici de formare total nefaste. Aceste tehnici continu sa
fie recomandate de oameni care le vor binele, dar care nu
reusesc sd aibd o privire de ansamblu. O abordare prin care
se reactioneazi la ceea ce se intAmpla poate parea ci are
efect la copiii mici, astfel incat parintii cred ca acest sistem
este eficient. Cand insa parintii continua cu aceste metode
care presupun o simplé reactie fata de ceea ce se intampla,
in final acest tip de educatie aduce neajunsuri atét copiilor
cat si familiei. Iar atunci cand copiii 0 apuca pe cai gresite,
parintii sunt uimiti. In cazul familiei lui Mary existau do-
vezi clare cd accentul s-a pus pe pedepse.

Nevoile de protectie fizicd/emotionald

Fiecare copil are nevoie de un parinte care si-1 protejeze
de orice neajuns fizic si emotional. Este surprinzator faptul
cd mai e nevoie s le atragem atentia parintilor din ziua de
azi ca trebuie sd-si protejeze asa cum se cuvine copiii, mai
ales cand se stie cat de multe influente negative exista in
societatea noastra. O parte dintre aceste amenintdri nemar-
turisite cu care se confruntd copiii nostri apar pe ascuns,
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pentru ca existd persoane lipsite de scrupule care profitd de
pe urma copiilor nostri, actionand far4 stirea parintilor.

Stim ci existd o discrepantd intre ceea ce périntii pre-
supun ca fac copiii lor si ceea ce fac ei de fapt. Acest lucru
devine evident si in cazul rezultatelor din cadrul diverselor
sondaje in care tinerii isi recunosc comportamentul, iar
parintii ne explica de fapt ce anume cred ei ca fac copiii lor.

Multumim lui Dumnezeu ci din fericire mai exists si
influente minunate, total pozitive si mobilizatoare la
nivelul societatii noastre si trebuie s& ne luptdm ca ele sa
supravietuiascd. Dar trebuie totodata sa fim constienti de
numadrul tot mai mare de factori negativi si ddunatori care
ne pot influenta copiii.

De exemplu, Mary mi-a spus c ea nu a fost niciodata
protejatd de influentele nefaste pe care le reprezinta
mass-media si Internetul. Cum nu putea s discearna sin-
gurd si adesea se ldsa luatd de val in prezenta prietenilor
mai puternici, n-a stiut si faci fata ispitelor pe care le-a
intalnit in cale atunci cand n-a mai stat cu parintii.

Desi Mary a fost crescutd intr-o casa de crestini si mergea
la biserica, ar fi fost benefic si fie mai bine protejatad im-
potriva influentelor ddunitoare ale societatii noastre.
Parintii grijulii trebuie s actioneze impreuna pentru a gasi
cdi prin care copiii s3 aibd o ocupatie s&nitoasd, eventual
una de natura sportiva. Altfel ei vor fi tentati s& se implice
in situatii nedorite si distructive. Avem nevoie de ajutorul
celor de la bisericd, dar si de profesori si de liderii comu-
nitatii cu care impartdsim aceleasi valori.

Parintii cu adevarat responsabili trebuie sa se simt4 ca
intr-o stare de razboi, cici chiar asa stau lucrurile. Din pa-
cate in societatea noastrd existd mult prea multe persoane
ingrozitoare care se folosesc de copii ca s castige bani sau
sd-si satisfaca alte placeri. La stiri aflim tot mai mult despre
diverse forme de maltratare a copiilor pe Internet. Porno-
grafia cu minori este o afacere foarte banoasa. Din picate,



20 EDUCATIA PRIN IUBIRE

guvernul nu a fost foarte activ in a-i penaliza pe cei care ne
amenint copiii. Ca parinti trebuie s ne asumam responsa-
bilitatea majora de a le furniza copiilor un mediu sanitos.
Si mai ales nimeni nu trebuie s& treacd singur prin aceasta
situatie. Trebuie s-0 socotim o sansi enormi de a lucra cot
la cot ca buni crestini pentru imparatia Domnului.

Nevoile de explicare si exemplificare
a controlului miniei

Partea cea mai gresit inteleasd in privinta formarii copi-
lului se referd la momentele de furie. De fapt eu cred ca
pentru parinti cel mai dificil este s&-si invete copiii sa-si sta-
paneascd in mod matur mania. Putini parinti stiu s& isi
stdpaneascd propria manie, pentru cd majoritatea nu au
fost educati astfel. Si putini parinti sunt constienti c4 lor le
revine rdspunderea de a-si pregiti copiii in aceasta directie.

Am constatat o grava escaladare a conflictelor prin afi-
sarea in public a momentelor de ménie, mai ales in ultimii
ani, si faptul cd nu ne mai putem bizui pe majoritatea
institutiilor societétii noastre care ne-ar putea ajuta si ne
pregdtim copiii in aceastd directie. Ca pédrinti aceasta este
misiunea noastrd esentiald, sa-i invdtdm sad-si stdpaneasca
mania; si totusi, majoritatea nu suntem constienti de ceea
ce ar trebui sa facem.

Fard o pregitire din partea pdrintilor se va ajunge la o
abordare tot mai primitivad si mai imaturd a momentelor
de manie. Acest lucru este evident pretutindeni — violenta
individuald, lipsd de respect fatd de autoritate si manifesta-
rea atitudinilor foarte ostile. In capitolul 6 vom aprofunda
acest subiect de o importanti capitala.

Mary mi-a mérturisit ci atunci cand era mai mica si
locuia cu périntii ei, de multe ori a avut parte de momente
de ménie. Pirintii ei se certau foarte des, ceea ce creea o
atmosferad tensionatd si neplacutd, mai ales pentru copii.
Mary se temea adesea de mania parintilor, in special de cea
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a tatdlui. Acest lucru o impiedica sd le vorbeascd deschis
parintilor si a determinat-o s le poarte picd. Adesea sim-
tea nevoia si 1i facd si sufere sau si ii supere pentru ca
acestia sa se enerveze, si se manie. Aceasta atitudine plini
de ranchiuni se transforma uneori in sfidare, desi rareori
se confrunta direct cu parintii.

Lui Mary i-a fost foarte greu si-mi spuna toate acestea,
pentru ci ea isi iubea sincer parintii si stia ci ei ar fi suferit
profund dacd ar fi auzit asa ceva. Ca urmare a faptelor
périntilor ei, Mary si-a stapanit foarte greu propria manie,
pentru ci nu a fost invatatd niciodatd cum s3 procedeze.
Parintii n-au fost pentru ea niste modele de urmat, tot asa
cum n-au fost nici pentru fratii ei.

Schimbarea metodei educationale actuale

Daci sunteti pdrinti si citind aceste randuri, ganditi
asa: ,,Ei bine, am ficut si eu greseli si nu stiu dacd nu cumva
este prea tdrziu sau nu stiu de unde s-o apuc”, inseamna ci ati
prins curaj. Daci copilul mai locuieste cu voi si vreti s3 va
schimbati stilul de abordare, puteti incd s jucati un rol
foarte eficient in formarea sa pentru atingerea scopului
absolut: pregitirea pentru viata de adult.

Atunci cand ma gandesc la schimbare, ma gandesc si la
Shanna si la Mike, parintii unui copil pe nume Jim. Cand
Jim avea 15 ani, m-a sunat Shanna. ,,Jim este un copil cu o
fire veseld si este foarte constiincios”, mi-a explicat ea,
addugand ci dintotdeauna a fost usor de stidpanit si de
disciplinat, mai ales la o varsta foarte frageda. ,Se intele-
gea bine cu alti copii si participa la programele organizate
pentru cei de varsta sa la biserica. Sotul meu si cu mine nu
am avut probleme serioase cu Jim pand ce n-a implinit
12 ani si a inceput s se izoleze tot mai tare. Vorbea tot mai
putin cu noi si cu ceilalti. Ne-am gandit ca este tipic pentru
aceastd perioadd premergitoare adolescentei. Intre timp
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ins3, notele au inceput sa scada si ne-a anuntat ca n-ar mai
vrea s3 facd sport si nici sd meargi la bisericid. De asta
te-am sunat.”

Cand ne-am intalnit ulterior, am descoperit c4 parintii
lui Jim erau foarte iubitori si buni crestini, preocupati
serios de fiul lor. Ceea ce insi nu-si ddduserd seama era ci
bdiatul ficuse o depresie, iar metoda lor educationala
accentua problemele lui. Dintotdeauna au presupus ca o
disciplina de fier ar fi principala cale de comunicare cu
baiatul lor. Ei s-au dovedit foarte aspri ca parinti. Astfel
Shanna si Mike au reactionat in raport cu comportamentul
lui Jim, in loc s& se concentreze asupra felului in care ar fi
putut si ii ofere mai multd afectiune de care avea atata
nevoie. Ei s-au ldsat puternic influentati de cirtile de
educatie crestina care pun accentul pe ,disciplind”, fard a
asigura afectiunea atat de necesard unui copil.

De cate ori Jim f&cea céte o ispravd, nu era cuminte sau
isi nemulfumea in vreun fel parintii, acestia reactionau
negativ. Asta presupunea inclusiv reactii foarte aspre, dar
si un limbaj dur, insotit de multe ori de pedepse fizice.
Sigur cd mania ficea parte din reactia lor, chiar daca
Shanna si Mike nu erau constienti de asta asa cum ar fi
trebuit, tot asa cum nu-si dideau seama nici de tensiunea
pe care o creau in viata lui Jim. Ei erau convinsi ca-i oferd
educatia ,corectd” sugerata de atat de multi ,experti”.

Pe masura ce am discutat despre felul in care functiona
familia lor, Shanna si Mike si-au dat repede seama ca
trebuie s4 fie mai intelegitori in privinta nevoilor esentiale
ale copiilor. In cele din urma, au reusit s3 se concentreze nu
asupra unei reactii imediate, ci asupra satisfacerii nevoilor
emotionale ale lui Jim. Pe masura ce au ficut-o tot mai des,
Jim a inceput s4 iasa din starea de depresie in care cizuse.

Acum, dupd un an, Shanna si Mike continud si isi con-
centreze energia parinteascd asupra satisfacerii nevoilor
esentiale ale lui Jim. Acest lucru l-a facut pe Jim s redevina
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fericit si productiv. Aceasta poveste a avut un final minu-
nat, pentru ca Shanna si Mike au invétat s4 fie parinti, asu-
mandu-si rolul care presupune daruirea unei mari cantitati
de afectiune. Actualmente, ei anticipeaza nevoile lui Jim si
nu mai reactioneazd doar la comportamentul sdu.

Privind spre viitor

Indiferent dacd avem copii de 5 sau 15 ani, cu totii ne
gandim la ziua in care vor fi pe picioarele lor. Intr-un fel,
intreaga noastra activitate de parinti se concentreaza asupra
acestui moment pe masurd ce ne strdduim sa ne responsa-
bilizAm copiii ca s se poatd descurca bine ca adulti. Aceasta
pregdtire se face intr-un ritm lent, incetul cu incetul.

Actualmente, acest ritm este tot mai lent, avind in
vedere cd dureazi tot mai mult ca un copil sd devina in-
dependent. Aceastd prelungire a duratei are anumite im-
plicatii emotionale, fizice si financiare. Ca parinti trebuie
s fim constienti de acest fenomen recent pentru a incerca
alaturi de copiii nostri s gasim o solutie pozitiva. Intr-un
mediu adesea amenintdtor si confuz pentru copiii nostri,
trebuie s& ii pregitim cat mai bine pentru viitor.

Périntilor lui Mary le-a fost foarte greu sa o pregateasca
pentru viitor in mod sandtos, pentru ca nu-i satisficusera
nevoile in raport cu cele patru pietre de temelie pe care
le-am mentionat anterior in acest capitol. Si totusi, asa cum
aveau sd descopere, nu e niciodatd prea tarziu s mai faci
niste rectificari si s& cauti ajutorul divin pentru familia ta.
Dumnezeu este expert in a transforma ceva ingrozitor in
ceva minunat.



CAPITOLUL 1

1. In ce masura fortele care nu tin de voi, ca parinti —
adicd scoala, mijloacele de informare, comunitatea,
si chiar Biserica — actioneaza impotriva valorilor pe
care incercati sa le insuflati copilului vostru? In ce fel
va complicd ele indatoririle de parinte?

2. Vi s-a intimplat vreodatd si-i comunicati in mod
explicit copilului dragostea pe care i-o purtati? Si
cand ii comunicati aceastd iubire, de ce oare uneori
nu o recepteazad asa cum v-ati dori? Ce vd spun toate
acestea despre relatia pe care o aveti cu copilul?

3. Pornind de la educatia din familie, de la sfaturile
celorlalti ori de la cirtile pe care le-ati citit pe aceasta
problemad, care stil de educatie va atrage: reactia in
raport cu comportamentul sau asigurarea nevoilor,
intr-o relatie de satisfacere reciproca a trebuintei de
ordin afectiv?
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4.1In cazul lui Mary, pédrintii sdi nu erau constienti ci
principala nevoie a copilului era nesatisficuta.
Analizati cele patru pietre de temelie ale unei
educatii eficiente. Oare nu cumva nu ati dat destula
atentie vreuneia dintre aceste zone?

5. In care dintre aceste patru zone v4 descurcati cel mai
bine, si asta pentru ca ii intelegeti nevoile sau pentru
c4 doriti si i le satisfaceti, ori din ambele motive?



