
l. 
CELE DOUA METODE DE EDUCATIE 

Asemeni valurilor furtunii ce se abate in plinit beznd, 
societatea care nu-�i gdse�te lumina btlntuie ford rost in 
cdutarea adevdrului. 
Familiile, copiii incd nenitscuti, stabilitatea, pacea �i 
viitorul, toate sunt in primejdie in prezent. 

JOSEPH STOWELL 

Mary era un copil atat de minunat �i de bine-crescut", 
" mi-a spus indurerat� mama ei, Beth, venind 
impreun� cu sotul ei, Dan, la mine, s� m� consulte. "Era un 
copil atat de vesel �i rareori ne-a f�cut probleme. Prietenii 
no�tri spuneau c� este un copil ideal. Am incercat s�-i im­
p�rt�!jiim toate lucrurile bune de care aveam cunO!jitint� -
am familiarizat-o cu biserica, muzica !jii sporturile. Un timp, 
Dan a fost chiar �i la karate cu ea. 

Mai avea ni�te mici conflicte cu sora �i cu fratele ei din 
cand in cand", a continuat mama ei. "Dar acum sunt 
foarte apropiati. Uneori p�rea foarte abAtut� �i avea 
perioade cand nu voia s� imp�rt�!jieasc� nim�ui nimic 
din ceea ce i se intampla. $i ne-am gandit c� a�a e ea. in 
majoritatea timpului p�rea multumit�. Mary a avut intot­
deauna multi prieteni. 

Nu era necuviincioas�, era s�ritoare �i foarte discipli­
nat� - a avut Dan grij� de asta. Cum e cu putint� ca un 
copil c�ruia i-ai oferit totul �i care p�rea atat de disciplinat 
s� ajung� in halul �sta? Nu ne-am gandit niciodat� c� s-ar 
putea apuca de droguri. Suntem total dezorientati in pri­
vinta celor cu care s-a inh�itat de cand a terminat facul­
tatea. $i cand te gande�ti d am ales un colegiu cre!jitin 
tocmai pentru a preveni asemenea situatll! Acum vrea s� 
se �rite cu un imigrant ilegal - cel despre care b�uim, 
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de altfel, d1 a lasat-o gravida.. Trrum un adev�rat co�mar, 
nu alta!" 

"Cand ati observat prima schimbare la Mary?" am 
intrebat. "In primul an de facultate, cand am mers pentru 
prima oara. la ea", mi-a ra.spuns Dan. "Nu s-a bucurat s� ne 
vad�, dar n-am dat prea mare important� faptului, pentru 
ca. avea note bune !;li am r�as cu impresia c� s-a adaptat 
foarte bine in mediul universitar. Cand notele ei au 
inceput sa. devin� ingrijorMor de proaste �i am v�ut ca. tot 
schimba specialitatea, ne-am dat seama c� are 0 problem� 
grav�.1n final a absolvit, dar asta dup� ce a ales 0 facultate 
care 0 solicita cel mai putin." 

"V-a povestit cumva Mary cum l!;li petrecea timpul 
liber?" 

"Tocmai asta ne-a deranjat cel mai tare. �i ne vorbea 
mereu despre tot felul de lucruri in care p�a implica�, 
n-am �tiut nicioda� cu adevMat ce se intfunpla in viata ei 
soci.am �i spirituaia.. Am crezut c� s-a inscris intr-o organizatie 
�tina. din campusul universitar �i ca. duce 0 via� ob�nui� 
de studen�. Habar n-aveam c� lua droguri sau c� s-a incurcat 
cu David. 

Oare unde am gre�it, dr. Campbell? Cum am putea s-o 
ajut� acum? 0 iubim �i am vrea s� facem parte din viata 
ei, dar este atat de rece cu noi. N-a� putea spune c� e 
osti1�, dar este distant�. E de nerecunoscut, s-a schimbat 
mult de cand a plecat la facultate. Ce putem face?" 

Povestea lui Mary 
Cand am contactat-o pe Mary �i am intrebat-o dac� 

vrea s� sta.m de vorb�, la inceput m-a refuzat. Totu�i, un 
preot al tinerilor care izbutise s� se apropie de ea a con­
vins-o, intr-un final, s� vin� la mine. Cum st�tea ea a�a, la 
mine in cabinet, am constatat c� este 0 tan�r� atr�g�toare 
de 22 de ani, dar care p�a tris� �i destul de neglijent�. Se 
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vedea di este ins�rcinat�, se deplasa cu mult� dificultate, 
pe chip nu i se citea nimic �i p�rea foarte retras�. Dup� 
cateva minute de discupi diverse despre facultate, familie 
�i prieteni, Mary a inceput s�-mi spun� 0 poveste foarte 
trist�. 

"Nici nu �tiu prea bine de unde s� incep, dr. Campbell. 
Imi iubesc p�rinpi �i familia �i am avut 0 copil�rie fru­
moas�. Nu mi s-a intfunplat nimic ingrozitor, a�a cum a 
fost cazul cu multi dintre prietenii mei. Ca s� spun drept, 
nici nu inteleg cum de-am ajuns intr-o asemenea incurc�­
tur�. Am vrut s� devin specia1ist� in biologie marin�, dar 
n-am fost in stare sa rna adun. Cand n-am mai luat note 
bune, mi-am pierdut orice fel de interes. De�i am avut 
prieteni grozavi �i multe �anse la facultate, pur �i simplu 
n-am fost fericit�. Profesorii au incercat sa m� ajute in toate 
felurile, dar n-a mers nimic." 

"Dar cum te descurcai in relap.i1e cu ceilalti inainte de fa­
cultate �i cum te-ai descurcat dupa aceea?" am intrebat eu. 

"In liceu am avut cativa iubiti - in m�sura in care 
mi-am dorit asta. N-am f�cut sex, daca asta era intrebarea, 
dar au existat ditiva baieti in viata mea. La facultate a fost 
cam la fel. Pan� la David, nu m-am culcat cu nimeni. L-am 
cunoscut pe cand aveam un job de chelnerit� in timpul 
liber, ca s� ca�tig ceva bani. El era picolo - nu are inc� 
drept de munca. Familia lui vrea sa vina, �i ea, in Statele 
Unite, iar David sper� s�-i ajute, dar mai intai trebuie s�-�i 
clarifice propria situatie." 

"Mary, mai poveste�te-mi despre David", am rugat-o eu. 
"Ei bine, este 0 persoana minuna� care tine cu adevarat 

la mine. Nu este foarte credincios, dar este eXtrem de intele­
gator. Ii p� de oameni �i vrea sa-�i ajute familia.1mi spune 
ca m� iube�te cu adevarat �i ca m� va ajuta sa scap de pro­
blema drogurilor. In privinta asta, n-o duc prea bine - am 
urmat un tratament de dezintoxicare vreme de �se luni, 
dar nu pot spune c� m-am l�t definitiv. Un timp rezist 
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destul de bine, apoi 0 iau de la cap�U. M-ap. putea ajuta, 
domnule doctor?/I 

Povestea lui Mary nu este neobi$nui�. Este 0 tanAr� 
sensibil�, cu suflet bun �i lipsit� de intenp.i rele. Numai c� 
are probleme in privinfa hotMilrilor pe care ar trebui s� Ie 
ia. Pentru rn este foarte influen¢>�, persoanele mai putemice 
�i mai egoiste profi� adesea de ea. Mary este prototipul 
copilului devenit adult care nu re��te s� se adapteze la 
vars� - categorie rareori intalni� paM acum cap-va ani. 
Ace�ti copii minunap. !jli aparent normali, provenind din 
familii bune, ai cMor pMinp. s-au str�duit din r�sputeri s� 
Ie of ere 0 educap.e bun�, trec prin adev�rate crize sentimen­
tale inc� din primii ani de dup� majorat. Pentru cei care au 
cunoscut-o, Mary nu pMea 0 candidat� la probleme grave 
�i nici genul de om care avea s�-�i distrug� via fa. Ca, de 
altfel, nenumMap. alP. copii care se trezesc in situap.i similare. 
Cum ajung ace�ti copii !jli adolescenp. s-o apuce pe drumuri 
gre�ite? De regul�, aceste situap.i ni se par explicabile in 
cazul tinerllor care provin din familii sarace, unde sunt 
maltratap., sau din c�e dezorganizate in urma divor­
furilor, dar nu in cazul copiiilor crescup. in familii cre�tine, 
iubitoare �i echilibrate. 

Doua metode de educap.e 

Putem explica oare faptul c� tot mai mulp. copii sfar!jlesc 
prost, inclusiv cei provenip. din familii bune? Da. Exist� 
ni$te r�spunsuri clare care explic� de ce atilt de mulp. copii 
precum !jli pMinp.i lor au atilt de multe probleme fM� pre­
cedent paM acum. Aceste r�punsuri nu sunt simple, de!jli 
multe dintre probleme �i au originea la nivel educap.onal: 
felul in care reacp.on� in raport cu nevoile copiilor no�tri. 
Exist� dou� formulm care rezum� felul in care pMinp.i 
rezolv� nevoile copiilor lor. Unii pMinp. practic� metoda 
educa/iei prin reac/ie. Alp.i aplic� 0 metodit proactivdla nivelul 
educa/iei. Diferenfa-cheie in privinfa rezultatelor acestor 
atitudini la nivel educational este �toarea: 
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Educatia prin reactie urmitre$te in special ceea ce fac copiii. 
Educatia proactiva Urmare$te in special de ce au nevoie 
copiii. 

Metoda prin reactie presupune 0 educatie care are la 
baza un sistem de pedepse. Metoda proactiva anticipeaza 
�i incearca sa satisfaca nevoile elementare ale copiilor. 
Aceasta metoda pozitiva, proactiva, este cea mai eficienta 
in privinta educatiei copilului. 

Cheia educatiei eficiente 

Exprimarea consecventa a iubirii fata de copil sta la 
baza educatiei eficiente . Nu conteaza daca ea variaza ca 
forma de exprimare in functie de timp �i spatiu. Ceea ce 
conteaza cu adevarat este ca parintii sa satisfaca nevoile 
copilului �i ca acesta sa se simta iubit cu adevarat. 

Nevoile esentiale ale copiilor nu se modifica. Sigur ca 
exista factori care se schimba - contextul, factorii extemi 
�i modalitatea de exprimare in functie de societatea respec­
tiva - iar modificarile pe care Ie-am constatat in ultimele 
decenii ii indreptatesc pe parinti sa se ingrijoreze, compli­
candu-le foarte mult delicata misiune de a-�i cre�te copiii . 
Adesea, societatea pare ca face front comun impotriva a 
ceea ce incercam noi sa realizam acasa. $i totu�i, in ciuda 
acestei realitati, trebuie sa nu uitam: nevoile fundamentale 
ale copiilor raman acelea�i. Cea mai importanta nevoie 
consta in faptul ca ei vor sa se simta iubiti. 

Majoritatea parinp.lor �i iubesc copiii, dar nu toti �i 
exprima afectiunea astfel incat sa se faca intele�i sau sa 
satisfaca intru totul nevoile copilului. Daca mediul cultural 
sau comunitatea din jur corespunde suficient valorllor fa­
miliei, parintii pot adesea sa fie ceva mai putin eficienti in 
educatie, avand in vedere ca altcineva Ie va prelua aceasta 
misiune. Dar atunci cand copiii se dezvolta intr-un mediu 
cultural total diferit fata de ceea ce cred �i pretuiesc parintii, 
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sarcina de a satisface nevoile copiilor rrunane exclusiv asu­
pra lor. Actualmente, aproape eli nu ne mai putem permite 
�li. 

Ca pArinti care doresc sA aiM copii responsabili, cu un 
caracter solid, 3$3 cum se cuvine la acest inceput de secol, 
vA dati seama de amploarea misiunii care vA revine. In 
general, nu vA puteti baza pe �coli, pe vecini sau pe comu­
nitAti care sA vA ajute in mod semnificativ. Adesea, nu 
puteti avea incredere nid in propriile rude sau in BisericA 
pentru a reintrn ceea ce ii invAtati �i Ie dati ca model 
copiilor acasA. $i categoric cA nu puteti avea incredere in 
mijloacele de informare de masA avand in vedere mesajele 
pe care se bazeazA. 

Trrum intr-o societate care adesea este pur �i simplu 
impotriva copiilor. SA analizAm pupn ce se intamplA: 

• Nevoile copiilor nu mai sunt in general prioritare. 
PanA �i delincvenpi inrAiti sunt mai ocrotiti decat 
multi dintre copiii no�tri. 

• Multe �coli au devenit un adevMat haos �i nu refu­
giul in care copiii sA poatA invAta. Centrele de moni­
torizare a maladiilor cu sediul in Atlanta au indus 
violenta in �coli ca prindpalA preocupare in dome­
niul sAnAtApi pub lice la nivelul intregii Amerid. 

• Cei din publicitate exploateazA slAbiciunile �i dorin­
tele arzAtoare ale tinerilor. 

• Avorturile libere fac ca aparitia unui copil sA fie nu 
numai ceva optional, dar chiar ceva de care ne putem 
lipsi. Cand adulpi nu doresc un copil, 11 pot scoate 
din pantec "pentru a proteja drepturile femeii", igno­
randu-le pe cele ale copilului. 

• Maltratarea copiilor rAmane 0 mare nenorocire a so­
cietApi acestui inceput de secol XXI.* 

* Fragmente adaptate din cartea lui Ross Campbell, Kids in Danger 
(Copii in primejdie), Colorado Springs: Chariot Victor, 1995, pp. 21-22. 
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Toate acestea inseamnli cli  voi, ca plirin�, trebuie mai 
mult ca niciodatli sli intelege� nevoile copillor, atat cele 
prezente cat �i in perspectiva viitorului, pentru a ac�ona 
consecvent spre satisfacerea lor, in relativ pu� ani in 
care ii ave� pe cei dragi la voi in casli. 

In ce "experp." va putep. increde? 

In ultimele decenii, pmntii au fost asalta� cu sfaturi in 
ceea ce prive�te educa�a copillor. Acest potop de lucrm in 
domeniu reprezintii 0 inova�e relativ recentli care a inceput 
lent in anii '70 �i s-a accelerat treptat in urmiitoarele douli 
decenii. Sfaturile in privinta educiirii copillor au devenit 0 

adeviiratii industrie in care existli editori �i organizatii care 
concureazli in privinta influentei pe care 0 pot avea prin 
intermediul informaWor respective. 

Dispunand de atatea sfaturi, pe cine sli crede� mai intai? 
Nu to� ace�ti "expe�" au ciizut de acord asupra felului in 
care trebuie trata� copill . Chiar �i in aceastli adeviiratli 
industrie a editurilor care publicli tot mai multe lucrm cu 
conotape religioasii ve� giisi diferente semnificative in pri­
vinta abordiirii educa�ei pe care 0 pot da pmntii. E greu de 
�tiut cum sli evaluezi tot ceea ce auzi �i cite�ti, mai ales dacli 
e�ti un pmnte co�tiincios, care incerci sii faci tot ce-� stli 
in putintli. 

$i clirple mele pot fi incluse in acest potop de informatii, 
de�i au fost altfel decat marea majoritate. in 1976, am scris 
prima carte pentru pmn�, How to Really Love Your Child 
(Cum poti sa-ti iube�ti cu adevarat copilul), pentru cli trebuia 
sli ofer ceva pmntilor micilor mei pacien�. Aceastli carte �i 
cele care au urmat s-au bazat pe zeci de ani de experientli 
clinicli in care am fost psihiatru de cop ii, dar �i pe expe­
rienta mea de tatli implicat trup �i suflet. Ele pomesc de la 
studii aprofundate �i se inspirli din experienta multor altor 
plirin�, mame �i ta� iubitori, �i evident �i au rlidlicinile in 
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adevcllurile din Sfanta Scripturl1. Principiile au fost probate 
in nenuml1rate crurune �i situapi din lumea intreagl1. 

Dupl1 ce am scris How to Really Love Your Child (Cum po# 
sa-# iube�ti cu adevarat copilul), pastorul meu, Ben Haden, 
m-a prezentat editurii Victor Books care a publicat cartea 
pentru 0 piatl1 destul de largl1. Am fost uluit sl1 constat cl1 ea 
a devenit un bestseller �i ulterior a fost tradusli in peste 
30 de limbi �i distribuitl1 in multe tliri.* Am mii de scrisori 
de la plirinp care �i manifestl1 recun�tinta in urma apliclirii 
principiilor sugerate de mine in cazul educlirii copiilor lor. 

Cand am scris aceastl1 priml1 carte, copiii no�tri aveau 3, 
7 �i 15 ani. Acum sunt marl �i la casele lor. Panel in prezent, 
ne-au adus in dar 0 nepoatl1 �i sperclm �i alp nepop. In 
fiecare zi ii multumim lui Dumnezeu cel ne-a dat ace�ti 
copii . Ei au devenit adulpi la care am sperat f?i pentru care 
ne-am rugat. 

Pentru cel filozofia mea in privinta educapei copiilor a 
fost in contradicpe cu cea a altor experp foarte popularl, af? 
vrea sl1 indic incel de la inceputul acestei cl1rp tipul meu de 
abordare. Eu cred cl1 avem de felcut 0 alegere in privinta 
sfaturilor despre educape. Pe de 0 parte plirinpi trebuie sl1 
facel fatl1 copiilor, rl1spunzand in special comportamentelor 
specifice, iar pe de altl1 parte impreunel cu alp experti in 
domeniu Ie sugerclm plirinplor sl1 indeplineascl1 aceastl1 mi­
siune sfantl1 a lor de a intelege nevoile de viatl1 ale copiilor 
lor �i de a acpona in a�a fel incat sl1 le poatl1 satisface aceste 
nevoi. Prima cale 0 numesc �i cea a "reacpei fatel de com­
portamente" .  Aceasta este 0 metodl1 de educape care pre­
supune 0 reacpe �i care de obicei nu functioneazel prea 
bine. 0 metodl1 mai eficientl1 in privinta educatiei se 
bazeazl1 pe 0 "anticipare a nevoilor" . Aceasta este 0 educa­
pe proactivl1. Educatia eficientel, bazatel pe 0 relatie plinl1 
de iubire, este cea cu adevl1rat proactivel. 

* De atunci, peste 1,4 milioane de exemplare s-au vandut in Statele 
Unite �i in strl1inlitate. 
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Cele patru pietre de temelie 
ale unei educatii bune 

Cred ca nevoile copiilor vo�tri pot fi grupate in patru 
categorii, fiecare reprezentand 0 solup.e pentru 0 educap.e 
eficienta. Pe acestea eu Ie mai numesc �i pietrele de temelie 
ale educap.ei eficiente. in aceasta carte vom analiza moda­
litap.!e in care aceste nevoi de cele mai multe ori nu sunt 
satisfacute, dar �i felul in care voi, ca parmp., putep. acp.ona 
alaturi de copiii vo�tri pentru a pune aceste pietre de teme­
lie in vederea binelui �i a fericirii lor prezente �i viitoare. 

Exprimarea consecventa a iubirii trebuie sa capete 0 

forma precisa, care sa se adapteze varstei �i nivelului de 
dezvoltare a personalitap.i copilului vostru. Aceasta expri­
mare care sta la baza unei educap.i eficiente consta in patru 
pietre de temelie: 

• Satisfacerea nevoilor emo�ionale �i de iubire ale copi­
lului vostru. 

• Asigurarea unei pregatiri pline de iubire, dar �i for­
marea unei discipline a copilului. 

• Asigurarea unei protec�ii fizice �i emop.onale pentru 
copil. 

• Explicarea �i exemplificarea controlului maniei 
pentru copil. 

Pe masura ce vep. incerca sa satisfacep. aceste nevoi ale 
copiilor inca de cand sunt foarte mici - indiferent ca au 
2 sau 10 sau 12 ani - trebuie sa fip. permanent cu ochii pe 
scopul final. Obiectivul absolut este educarea copiilor in 
a�a fel incat sa fie pregatip. pentru a duce 0 existen�a 
responsabila, fericita �i plina de reUl]ite. Asta inseamna ca 
vep. anticipa �te situap.i precise pentru copiii vo�tri, 
avand in vedere ca ei nu 0 pot face singuri. Daca doar vep. 
reacp.ona in raport cu anumite comportamente �i vep. in­
cerca sa-i indrurnap. exclusiv cand s-au intamplat deja 



16 EDUCATIA PRIN IUBIRE 

�te nenorociri, v� vep. simP. mereu frustrap. in rrivin�a 
educap.ei lor, pentru eli nu vep. mai reu�i niciodatli sli Ii 
ajungep. din urmli. In schimb asta Ii va face pe copiii v�tri 
sli se simtli la randul lor frustrap. atat in ceea ce-i prive�te 
cat �i in ceea ce vli prive�te, pentru cli faptele lor lipsite de 
maturitate ajung s� stea la baza tuturor acp.uni1or lor. Ei au 
nevoie s� fie condu�i, sli li se explice dinainte �te lucruri 
�i sli fie formap. in aceastli direcp.e, nu doar sli reacp.onap. in 
raport cu comportamentul lor. 

Dacli Ie vep. furniza copiilor ceea ce au nevoie cu adevli­
rat in cele patru direqii amintite, vep. putea ca treptat sli Ie 
dap. mW liber�, bazandu-vli pe 0 incredere justifica� cli 
pot lua singuri hotlirarue cele mai intelepte �i care Ii vor 
ajuta sli aiM 0 viatli de adult ferici� �i foarte productivli. 

Mary !iii pietrele de temelie 

Sli revenim la Mary �i la familia ei, din punctul de 
vedere al celor patru nevoi pe care Ie au top. copiii. 

Nevoile emo/ionalelde iubire 

o implinire adecvatli a nevoilor emop.onale este piatra 
de temelie a unei educatii eficiente. Pentru ca ace�ti copii 
sli aib� 0 plirere bun� despre sine �i sli fie capabili s� se 
adapteze situap.i1or tensionate �i stresante din viatli, ei 
trebuie s� simtli c� plirintii lor Ii iubesc �i cli Ie pasli de ei. 
$i totu�i, mulp. copii �i adulp. au probleme de anxietate, 
depresie, ajungandu-se la acel sentiment de inferioritate. 
Acest lucru ii impiedicli sli functioneze la intregul 
potenp.al in aceast� societate dificilli �i competitivli in care 
trliim, astfel incat mulp. 0 apucli pe un drum care pare mult 
mai accesibil - cel a1 comportamentelor distruglitoare. 

Mary mi-a mlirturisit cli n-a simp.t niciodatli cli plirintii 
ei ar iubi-o cu adevlirat. $tia cli au avut grijli de ea cand era 
mic�, dar nu s-a simp.t niciodatli cu adev�rat iubitli. 
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Recunoa�terea acestui sentiment a luat-o oarecum prin 

surprindere, pentru di ea a crescut intr-o familie frumoasa 
in care nevoile sale fizice erau satisfacute chiar cu multa 
generozitate. De fapt, adesea se simtea chiar foarte dez­
orientata �i vinovata de aceasta relatie nereu�ita pe care 0 

avea cu parintll ei. De�i Ii iubea, nu a fost niciodata in stare 
sa-�i exprime dragostea. Aceastli incapacitate a flicut-o sa 

se intrebe dacli nu cumva e ceva in neregula cu ea. Ca 
urmare, s-a izolat de plirintll ei �i n-a mai reu�it sa comu­
nice cu ei a�a cum ar fi trebuit. 

Discutand �i cu plirintii lui Mary, m-am convins cli ei 0 

iubeau chiar foarte tare. Doar cli erau ingrijorati ca fuca lor 
sli nu devinli prea "rlisflitatli". Aceasta insemna cli prin­
cipala cale de legMurli cu ea avea la bazli diversele forme 
de pedeapsli - sau de amenintare cu pedeapsa. Dacli ar fi 
fost in stare sli �i dea seama cum se purtau de fapt cu 
Mary, ar fi inteles de ce ea nu se sim�ea iubitli. Ei se con­
centrau in special pe comportamentul sliu �i reactionau 
prin pedepse, in loc sli se concentreze pe nevoile emo­
tionale ale lui Mary. Un copil este mult mai u�or de 
disciplinat cand se simte mai intai iubit. 

Dacli parintll lui Mary i-ar fi satisflicut nevoile profunde 
de iubire �i de afectiune �i ar fi plistrat rezervorul emotional 
plin, probabil eli ea ar fi sclipat de acest sentiment negativ 
in legliturli cu ea insli�i �i cu ideea de autoritate pe care i-au 
insuflat-o �i care 0 stinghere�te intr-atata acum.* Ar fi fost 
mai puternicli in privinta stabilirii prioritatilor �i in privinta 
rezisten�ei pe care ar fi putut-o manifesta in raport cu 
presiunile din jur. Ar fi putut sli obtinli ceea ce �i dorise cu 
adeviirat �i nu sa se lase pradli unor motivatll subcol1$tiente 

• Conceptul de rezervor emotional al.copilului sau nevoi emotiona­
Ie este analizat ami1nuntit in capitolul 2. In plus, vezi Gary Chapman �i 
Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor - aplirutliia Curtea 
Veche Publishing, 2001, pp. 15-21 . 
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negative, cum ar fi acest sentiment de marne transformati1 
in ri1zvri1tire sau in acest comportament distructiv. 

Chiar daci1 pentru un observator cu experienti1 este evi­
dent ci1 Mary nu a fost niciodati1 inconjurati1 cu suficienti1 
afecp.une, ei nu Ii este deloc elar acest lucru. Starea de con­
fuzie la care a ajuns din acest motiv, impreuni1 cu lipsa de 
siguranti1 emop.onali1 de care avea nevoie au impiedicat-o 
si1-!?i foloseasci1 intregul potenp.al la facuitate ori in relap.ile 
interumane ca adult. Ea simtea nevoia si1 fie cu adevi1rat 
iubiti1 de pi1rinp. !?i aceasti1lipsi1 a fost motivul principal al 
marii ei nefericiri. 

Nevoile de formare/disciplina 

Majoritatea pi1rinp.lor sunt prost sfMuip. si1 foloseasci1 
tehnici de formare total nefaste. Aceste tehnici continui1 si1 
fie recomandate de oameni care Ie vor binele, dar care nu 
reu�sc si1 aibi1 0 privire de ansamblu. 0 abordare prin care 
se reacp.oneazi1 la ceea ce se intampli1 poate pi1rea ci1 are 
efect la copill mici, astfel incat pi1rinp.i cred ci1 acest sistem 
este eficient. Cc1nd insi1 pi1rinp.i continui1 cu aceste metode 
care presupun 0 simpM reacp.e fati1 de ceea ce se intampli1, 
in final acest tip de educap.e aduce neajunsuri atat copiilor 
cat !?i familiei. Iar atunci cc1nd copill 0 apuci1 pe ci1i gre!?ite, 
pi1rinp.i sunt uimip..1n cazul familiei lui Mary existau do­
vezi elare ci1 accentul s-a pus pe pedepse. 

Nevoile de protecjie jizica/emojionala 

Fiecare copil are nevoie de un pi1rinte care si1-1 protejeze 
de orice neajuns fizic !?i emop.onal. Este surprinzi1tor faptul 
ci1 mai e nevoie si1 le atragem atenp.a pi1rinp.lor din ziua de 
azi ci1 trebuie si1-!?i protejeze a!?a cum se cuvine copill, mai 
ales cc1nd se !?tie cat de multe influente negative existi1 in 
societatea noastri1. 0 parte dintre aceste amenintm nemi1r­
turisite cu care se confrunti1 copill no!?tri apar pe ascuns, 



CELE DOuA METODE DE EDUCA'TIE 19 

pentru di exista persoane lipsite de scrupule care profita de 
pe urma copiilor no�tri, acp.onand fara �tirea parinplor. 

$tirn ca exista 0 discrepanta intre ceea ce parinp.i pre­
supun ca fac copiii lor �i ceea ce fac ei de fapt. Acest lucru 
devine evident �i in cazul rezultatelor din cadrul diverselor 
sondaje in care tinerii �i recunosc comportarnentul, iar 
parinp.i ne explica de fapt ce anume cred ei ca fac copiii lor. 

Multumim lui Dumnezeu ca din fericire mai exista �i 
influente minunate, total pozitive �i mobilizatoare la 
nivelul societap.i noastre �i trebuie sa ne luptam ca ele sa 
supravietuiasca. Dar trebuie totodata sa fim co�tienp. de 
numarul tot mai mare de factori negativi �i daunatori care 
ne pot influenta copiii. 

De exemplu, Mary mi-a spus ca ea nu a fost niciodata 
protejata de influentele nefaste pe care Ie reprezinta 
mass-media �i Internetul. Cum nu putea sa discearna sin­
gura �i adesea se lasa luata de val in prezenta prietenilor 
mai puternici, n-a �tiut sa faca fata ispitelor pe care le-a 
intalnit in cale atunci cand n-a mai stat cu parinp.i. 

De�i Mary a fost crescuta intr-o casa de �tini �i mergea 
la biserica, ar fi fost benefic sa fie mai bine protejata im­
potriva influentelor daunatoare ale societatii noastre . 
parinp.i grijulii trebuie sa acp.oneze impreuna pentru a gasi 
cai prin care copiii sa aiba 0 ocupap.e sanatoasa, eventual 
una de natura sportiva. Altfel ei vor fi tentap. sa se implice 
in situap.i nedorite �i distructive. Avem nevoie de ajutorul 
celor de la biserica, dar �i de profesori �i de liderii comu­
nitap.i cu care imparta�im acelea�i valori. 

Parinp.i cu adevarat responsabili trebuie sa se simta ca 
intr-o stare de razboi, caci chiar a� stau lucrurile. Din pa­
cate in societatea noastra exista mult prea multe persoane 
ingrozitoare care se folosesc de copii ca sa ca�tige bani sau 
sa-�i satisfaca alte placeri. La �tiri aflam tot mai mult despre 
diverse forme de maltratare a copiilor pe Internet. Porno­
grafia cu minori este 0 afacere foarte banoasa. Din pacate, 
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guvemul nu a fost foarte activ in a-i penaliza pe cei !:are ne 
amenin� copiii. Ca pruinp trebuie sA ne asumrun responsa­
bilitatea major� de a Ie fumiza copiilor un mediu sANtos. 
$i mai ales nimeni nu trebuie sA treadi singur prin aceastA 
situape. Trebuie s-o socotim 0 �ansA enorm� de a lucra cot 
la cot ca buni cre�tini pentru impM�pa Dornnului. 

Nevoile de explicare $i exemplificare 
a controlului maniei 

Partea cea mai gre�it inteleas� in privinta form� copi­
lului se refer� la momentele de furie. De fapt eu cred c� 
pentru pruinp cel mai dificil este s�-�i invete copiii s�-�i st�­
paneasc� in mod matur mania. Pupni pruinp �tiu s� �i 
st�paneasc� propria manie, pentru c� majoritatea nu au 
fost educap astfel. $i pupni pruinp sunt co�tienp c� lor Ie 
revine r�spunderea de a-�i preg�ti copiii in aceast� direcpe. 

Am constatat 0 grav� escaladare a conflictelor prin afi­
�area in public a momentelor de m3nie, mai ales in ultimii 
ani, �i faptul c� nu ne mai putem bizui pe majoritatea 
institutiilor societ�tii noastre care ne-ar putea ajuta s� ne 
preg�tim copiii in aceastA direcpe. Ca p�rinp aceasta este 
misiunea noastr� esenpal�, s�-i inv�trun s�-�i st�paneasc� 
mania; �i totu�i, majoritatea nu suntem co�tienp de ceea 
ce ar trebui s� facem. 

F�r� 0 preg�tire din partea p�rintilor se va ajunge la 0 

abordare tot mai primitiv� �i mai imatur� a momentelor 
de manie. Acest lucru este evident pretutindeni - violent� 
individual�, lips� de respect fat� de autoritate �i manifesta­
rea atitudinilor foarte ostile. 1n capitolul6 yom aprofunda 
acest subiect de 0 important� capital�. 

Mary rni-a m�rturisit c� atunci cand era mai rnic� �i 
locuia cu pruintii ei, de multe ori a avut parte de momente 
de manie. P�rintii ei se certau foarte des, ceea ce creea 0 

atmosfer� tensionat� �i nepMcut�, mai ales pentru copii. 
Mary se temea adesea de mania pMintilor, in special de cea 



CELE oouA METODE DE EDUCATIE 21  

a tat�ui. Acest lucru 0 impiedica sc'1 Ie vorbeascc'1 deschis 
pc'1rinplor �i a deterrninat-o sc'1 le poarte picc'1. Adesea sim­
tea nevoia sc'1 Ii facc'1 sc'1 sufere sau sc'1 Ii supere pentru ca 
ace�tia sc'1 se enerveze, sc'1 se m3nie. Aceastc'1 atitudine plinc'1 
de ranchiunc'1 se transforma uneori in sfidare, de�i rareori 
se confrunta direct cu pc'1rintii. 

Lui Mary i-a fost foarte greu sc'1-mi spunc'1 toate acestea, 
pentru cc'1 ea �i iubea sincer pc'1rintii �i !]tia cc'1 ei ar fi suferit 
profund dacc'1 ar fi auzit a!]a ceva. Ca urmare a faptelor 
pc'1rinplor ei, Mary �i-a stc'1parnt foarte greu propria marne, 
pentru cc'1 nu a fost invc'1tatc'1 niciodatc'1 cum sc'1 procedeze. 
Pc'1rintii n-au fost pentru ea ni�te modele de urmat, tot a�a 
cum n-au fost nici pentru fratii ei. 

Schimbarea metodei educap.onale actuale 

Oacc'1 sunteti pc'1rinti �i citind aceste rand uri, ganditi 
a�a: "Ei bine, am Jacut �i eu gre�eli �i nu �tiu daca nu cumva 
este prea tarziu sau nu �tiu de unde s-o apuc", inseamnc'1 cc'1 ati 
prins curaj. Oacc'1 copllul mai locuie�te cu voi !]i vreti sc'1 vc'1 
schimbati stllul de abordare, puteti incc'1 sc'1 jucati un rol 
foarte eficient in formarea sa pentru atingerea scopului 
absolut: pregc'1tirea pentru viata de adult. 

Atunci cand mc'1 gandesc la schimbare, mc'1 gandesc �i la 
Shanna !]i la Mike, pc'1rintii unui copll pe nume Jim. Cand 
Jim avea 15 ani, m-a sunat Shanna. "Jim este un copll cu 0 

fire veselc'1 �i este foarte co�tiincios", mi-a explicat ea, 
adc'1ugand cc'1 dintotdeauna a fost u�or de stc'1parnt �i de 
disciplinat, mai ales la 0 varstc'1 foarte fragedc'1. "Se intele­
gea bine cu alti copii �i participa la programele organizate 
pentru cei de varsta sa la bisericc'1. Sotul meu �i cu mine nu 
am avut probleme serioase cu Jim panc'1 ce n-a implinit 
12 ani �i a inceput sc'1 se izoleze tot mai tare. Vorbea tot mai 
putin cu noi �i cu ceilalti. Ne-am gandit cc'1 este tipic pentru 
aceastc'1 perioadc'1 premergc'1toare adolescentei. Intre timp 



22 EDUCA TIA PRIN IUBIRE 

insi1, notele au inceput si1 scadi1 �i ne-a anuntat ci1 n-ar mai 
vrea si1 faci1 sport �i nici si1 meargi1 la biserici1. De asta 
te-am sunat." 

Cfuld ne-am intaInit ulterior, am descoperit ci1 pMintii 
lui Jim erau foarte iubitori �i buni cre�tini, preoeupati 
serios de fiul lor. Ceea ce insi1 nu-�i di1duseri1 seama era ci1 
bruatul fi1cuse 0 depresie, iar metoda lor educationali1 
accentua problemele lui . Dintotdeauna au presupus ci1 0 

disciplini1 de fier ar fi principala cale de comunicare cu 
bruatul lor. Ei s-au dovedit foarte aspri ca pi1rinti. Astfel 
Shanna �i Mike au reactionat in raport cu comportamentul 
lui Jim, in loe si1 se concentreze asupra felului in care ar fi 
putut si1 Ii of ere mai multi1 afectiune de care avea atata 
nevoie. Ei s-au li1sat puternic influentati de ci1rti1e de 
educatie cre�tini1 care pun accentul pe "disciplini1", fi1ri1 a 
asigura afectiunea atat de necesari1 unui copil. 

De cate ori Jim fi1cea cate 0 ispravi1, nu era cuminte sau 
i�i nemultumea in vreun fel pi1rintii, ace�tia reactionau 
negativ. Asta presupunea inclusiv reactii foarte aspre, dar 
�i un limbaj dur, insotit de multe ori de pedepse fizice. 
Sigur ci1 mania fi1cea parte din reactia lor, chiar daci1 
Shanna �i Mike nu erau co�tienti de asta a�a cum ar fi 
trebuit, tot a�a cum nu-�i di1deau seama nici de tensiunea 
pe care 0 creau in viata lui Jim. Ei erau conv�i ci1-i oferi1 
educatia "corecti1" sugerati1 de atat de multi "experti". 

Pe mi1suri1 ce am discutat despre felul in care functiona 
familia lor, Shanna �i Mike �i-au dat repede seama ci1 
trebuie si1 fie mai intelegi1tori in privinta nevoilor esentiale 
ale copiilor.k cele din urmi1, au reu�it si1 se concentreze nu 
asupra unei reactii imediate, ci asupra satisfacerii nevoilor 
emotionale ale lui Jim. Pe mi1suri1 ce au fi1cut-o tot mai des, 
Jim a inceput si1 iasi1 din starea de depresie in care ci1zuse. 

Acum, dupl1 un an, Shanna �i Mike continui1 si1 �i con­
centreze energia pi1rinteasci1 asupra satisfacerii nevoilor 
esentiale ale lui Jim. Acest lucru I-a fi1cut pe Jim si1 redeviM 
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fericit �i productiv. Aceast� poveste a avut un final minu­
nat, pentru c� Shanna �i Mike au inv�tat s� fie p�rinp, asu­
mandu-�i rolul care presupune d�ruirea unei marl cantit�p 
de afecpune. Actualmente, ei anticipeaz� nevoile lui Jim �i 
nu mai reacpone� doar la comportamentul �u. 

Privind spre viitor 

Indiferent dac� avem copii de 5 sau 15 ani, cu totii ne 
gandim la ziua in care vor fi pe picioarele lor. Intr-un fel, 
intreaga noastr� activitate de pMinp se concentre� asupra 
acestui moment pe m�sur� ce ne str�duim s� ne responsa­
bilizarn copiii ca � se poat� descurca bine ca adulp. Aceast� 
preg�tire se face intr-un ritm lent, incetul cu incetul. 

Actualmente, acest ritm este tot mai lent, avand in 
vedere c� dureaz� tot mai mult ca un copil s� devin� in­
dependent. Aceast� prelungire a duratei are anumite im­
plicatii emoponale, fizice �i financiare . Ca p�rinp trebuie 
s� fim co�tienp de acest fenomen recent pentru a incerca 
al�turi de copiii no�tri s� g�sim 0 solupe pozitiv�. intr-un 
mediu adesea amenintMor �i confuz pentru copiii no�tri, 
trebuie s� ii preg�tim cat mai bine pentru viitor. 

P�rinti1or lui Mary le-a fost foarte greu s� 0 preg�teasc� 
pentru viitor in mod san�tos, pentru c� nu-i satisf�cuser� 
nevoile in raport cu cele patru pietre de temelie pe care 
Ie-am menponat anterior in acest capitol. $i totu�i, a�a cum 
aveau s� descopere, nu e nidodat� prea tarziu s� mai fad 
ni�te rectific�ri �i s� caup ajutorul divin pentru familia ta o 
Durnnezeu este expert in a transforma ceva ingrozitor in 
ceva minunat. 



CAPITOLUL 1 

1 .  In ce ma.sura. fortele care nu tin de voi, ca pa.rinti -
adica. �coala, mijloacele de informare, comunitatea, 
�i chiar Biserica - acponeazi1 impotriva valorilor pe 
care incercap sa. Ie insuflap copilului vostru? In ce fel 
va. complica. ele indatoririle de pa.rinte? 

2. Vi s-a intamplat vreodata. sa.-i comunicap in mod 
explicit copilului dragostea pe care i-a purtap? $i 
cand Ii comunicap aceasta. iubire, de ce oare uneori 
nu 0 recepteaza. a�a cum v-ap dori? Ce va. spun toate 
acestea despre relapa pe care 0 avep cu copilul? 

3. Pornind de la educapa din familie, de la sfaturile 
celorlalp ori de la ca.rtile pe care le-ap citit pe aceastii 
problema., care stil de educape va. atrage: reacpa in 
raport cu comportamentul sau asigurarea nevoilor, 
intr-o relape de satisfacere reciproca. a trebuintei de 
ordin afectiv? 
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4. ln cazul lui Mary, parintii sai nu erau coru;;tienp. ca 
principala nevoie a copilului era nesatisfacuta . 
Analizap. cele patru pietre de temelie ale unei 
educatii eficiente. Oare nu cumva nu ap. dat destula 
atenp.e vreuneia dintre aceste zone? 

5. In care dintre aceste patru zone va descurcap. eel mai 
bine, �i asta pentru ca Ii intelegep. nevoile sau pentru 
ca dorip. sa i Ie satisfaceti, ori din ambele motive? 


